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Sevgili Ogrencimiz

Nisantas1 Universitesi Tip Fakiiltesi Acil T1p stajiniza hos geldiniz. Bu staj siireci 2 hafta olup
sizlere acil tibbin temel ilkelerini 6grenme ve cesitli acil durumlarda hasta yaklasimini
deneyimleme firsat1 verecektir. Acil serviste karsilagilan yasami tehdit eden klinik tablolarin
taninmasi, hizli ve etkili miidahale yontemlerinin 6grenilmesi ve triyaj uygulamalariin
kavranmasi1 bu stajin temel hedefleri arasindadir. Staj sonunda, acil servise bagvuran bir
hastanin degerlendirilmesini sistematik bicimde yapabilme, oncelikli sorunlar1 tanimlayabilme

ve uygun tedavi planlarini hizla baglatabilme becerisi kazanmaniz beklenmektedir.

Bu siirecte temel yasam destegi (BLS), ileri yasam destegi (ALS), travma yonetimi ve sik
karsilagilan acil durumlara yaklasim gibi temel becerileri edineceksiniz. Kardiyopulmoner
resiisitasyon (CPR), hava yolu yoOnetimi, intravendz girisim, yara bakimi ve temel acil
gorlintiileme bulgularinin  yorumlanmas1 gibi pratik uygulamalarla klinik  bilginizi
pekistirmeniz amacglanmaktadir. Stajiniz siiresince farkli hasta profilleriyle karsilasacak,
multidisipliner ekip ¢alismasmnin Onemini goézlemleyerek hasta yonetiminde aktif rol

alabileceksiniz.

Stajiniz boyunca en iyi sekilde faydalanmak i¢in, 6gretim tiyelerinden egitiminizle ilgili bilgi
almak sizlerin sorumlulugunuzdur. Tim Ogrencilerin, programda belirtilen etkinliklere
zamaninda ve diizenli katilim gostermeleri beklenmektedir. Egitim programimizda belirtilen
ogrenim hedeflerine ulasmaniz i¢in yalnizca teorik derslere degil, ayni zamanda vaka
tartigmalar1, seminerler, simiilasyon uygulamalar1 ve hasta bas1 gézlemlere de aktif katiliminiz
bliyiik 6nem tasimaktadir. Acil serviste hizli karar alma ve etkili iletisim becerilerinin, tip
egitiminizin ileri basamaginda sizlere 6nemli katki saglayacagini unutmaymiz. Kitapgikta yer
alan iceriklerin rehberliginde, bireysel gayretinizle bu siirecten en yiiksek diizeyde
yararlanacaginizdan eminiz. Acil serviste gérev yaparken hasta haklarina, mahremiyetine ve

etik ilkelere azami sayg1 gosterilmesinin ¢ok biiyiik 6nem arz ettigini 6zellikle belirtmek isteriz.
Hepinize verimli, 6gretici ve bagaril bir staj donemi dileriz.
Dabhili Tip Bilimleri Boliimii

Istanbul Nisantas1 Universitesi Tip Fakiiltesi



Acil Tip Staji Genel Ozellikleri

Bu stajin sonunda stajyerlerin, acil tip alaninda ve ilgili temel klinik bilimlerde tip fakiiltesi

egitimlerinin dnceki donemlerinde kazanmis olduklar1 bilgi, beceri ve tutumlari pekistirmeleri;

bu yeterlikler dogrultusunda acil durumlara miidahaleyi insani ve etik degerlere uygun sekilde

gerceklestirebilir hale gelmeleri amaglanmaktadir. Stajyerlerin, mezun olduklarinda pratisyen

hekim olarak sik karsilagilan acil tablolarin tani, ilk degerlendirme, tedavi ve gerektiginde

uygun merkeze sevk siireclerinde yeterlik kazanmalar1 ve yasami tehdit eden durumlarda temel

girisimleri tek bagina yapabilir olabilmeleri hedeflenmektedir.

Acil Tip Staji Ogrenim Hedefleri ve Yeterlilikleri

Stajyer 6grenciler:

1
2
3.
4
5

10.

11

12.
13.
14.

. Hastalarin acil durumlarin1 degerlendirebilir (triyaj uygulamasi)

. Hastalardan ve gerektiginde yakinlarindan dogru 6ykii alabilir

Hastalardan tam fizik muayene yapabilir

. Acil hastasina biitiinciil olarak yaklagabilir

. Hastadan aldig1 6ykii, fizik muayene ve uygun tanisal testlere gore, hayati tehlike

yaratacak sorunlar1 belirleyebilir,

Temel ve ileri yasam destegi basamaklarini uygulayabilir,

Travma gegirmis hastalara (kafa, toraks, karin, pelvis, spinal, ekstremite) acil yaklagim1
ilkelerini agiklayabilir,

Zehirlenme 6ykiisii olan hastaya yaklasimi ve hayat kurtarici islemleri agiklayabilir,
Akut koroner sendromlar, hipertansif ve norolojik aciller ve gevresel acillere yaklagim
ilkelerini agiklayabilir

EKG’de ritim bozukluklarini tantyabilir,

. Acil, ¢oklu yaralanma ve afet durumlarinda triyaj, alan ve acil servis yonetimi ve hasta

sevki becerilerinin kazandirilmasi

Acil saglik hizmeti uygulamalarinda, ekip ¢alismasinin 6neminin farkindadir,

Acil saglik hizmeti uygulamalarinda ekip ¢alismas1 yapabilir,

Acil saglik hizmetlerinin sunumunda mesleki degerler, etik ilkeler ve yasal

diizenlemelere uygun davranabilir.



Gorevler

Bu staj sonunda stajyerlerin asagida belirtilen semptom/durumlarda belirlenmis olan diizeyde
yeterlik kazanmasi beklenmektedir:

Bu staj sonunda stajyerlerin asagida belirtilen semptom/durumlarda klinik akil yiiriitme
siireglerini ve hasta yonetimini gerceklestirecek diizeyde bilgi kazanmalar1 ve bu durumlari

gercek hastalarda gozlemeleri beklenmektedir:

Tablo 1. Acil Tip Staji Cekirdek Hastaliklar / Klinik Problemler ve Performans

Diizeyleri
| Cekirdek Hastalik /Klinik Problem [ Ogrenme Diizeyi |

Akciger 6demi A
Akut karin sendrom T-A
Akut koroner sendromlar T-A-K
Akut pankreatit A
Alkol ve madde kullanimu ile ilgili acil durumlar A-K
Anafilaksi A-K
Aort disseksiyonu A
Apandisit A
Besin zehirlenmesi A-K
Crush yaralanmasi T-A-K
Dehidratasyon TT-A-K
Dekompresyon hastaligi A
Deri yaralanmalari A
Dogumda fetal distres A-K
Donmalar (soguktan) A
Enterik ates A-K
Gazli gangren A
Gegici iskemik atak A
Hepatik koma A
Hipoglisemi A
Tleus A
Intrakraniyal kanamalar A
Invajinasyon A
Kafa travmasi A
Kardiyo-pulmoner arrest A
Karm travmalari A
Koma A
Kompartman sendromu A
Myastenia gravis ve kolinerjik kriz A
Obstriiktif iiropati A
Omurga yaralanmalari A
Onkolojik aciller A
Peritonit A
Pnomotoraks A




Pulmoner emboli A-K-i
Sepsis A
Sicak carpmast A
Solunum yetmezligi A
Sorunlu dogum eylemi A
Sok A
Travma ve yaralanmalar A
Yabanci cisim iligkili problemler T-A-K
Yaniklar TT-A
Yenidoganda konviilziyon A-K
Yenidoganda sepsis ve menenjit A
Yenidoganda solunum gii¢liigii A
Yenidoganin hemorajik hastaliklar A
Zehirlenmeler A-K
Yaygin damar i¢i pihtilagsmasi A

Tablo 2. Cekirdek Hastahklar/Klinik Problemler Ogrenme (Performans) Diizeyleri

A Acil durumu tanimlayarak acil tedavisini yapabilmeli,
gerektiginde uzmana yonlendirebilmeli

OnT On tan1 koyarak gerekli 6n islemleri yapip uzmana
yonlendirebilmeli

T Tan1 koyabilmeli ve tedavi hakkinda bilgi sahibi olmali, gerekli
On islemleri yaparak, uzmana yonlendirebilmeli

Temel Hekimlik Becerileri

Bu staj boyunca stajyerlerden beklenen temel hekimlik becerileri ve diizeyleri asagida

belirtilmistir
Tablo 3. Acil Tip Staji Temel Hekimlik Uygulamalari ve Ogrenme Diizeyleri

Genel ve soruna yonelik 6ykii alabilme

Biling degerlendirme

Genel durum ve vital bulgularin degerlendirilmesi
Batin muayenesi

Norolojik muayene

Deri muayenesi (dokiintii, yaralanma vs.)
Kardiyovaskiiler sistem muayenesi
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Solunum sistemi muayenesi

Adli olgu muayenesi

Aydinlatma ve onam alabilme

Epikriz hazirlayabilme

Oliim belgesi diizenleyebilme

Tedaviyi red belgesi hazirlayabilme

Yasal bildirimleri yapabilme

EKG cekebilme ve degerlendirme

Glukometre ile kan sekeri ol¢timii

Arteryel kan gaz1 alma

Laboratuvar 6rnegi uygun sekilde alip ulastirma
Laboratuvar istek formu doldurabilme

Puls oksimetre uygulayabilme ve degerlendirebilme
Temel yasam destegi uygulayabilme

Ileri yasam destegi saglayabilme

Entiibasyon yapabilme

Damar yolu ag¢abilme

Oksijen ve nebul tedavisi uygulayabilme
Defibrilasyon uygulayabilme

Airway uygulama (hava yolu ag¢iklig1 saglama)
Balon maske (ambu) kullanimi

Kan basinci 6l¢iimii yapabilme

Koma pozisyonu verebilme

Hastay1 uygun sekilde tagiyabilme

Coklu travma hastasinin degerlendirilmesi

Di1s kanamay1 durduracak/sinirlayacak dnlemleri alabilme
Hava yolundaki yabanci cismi ¢ikarmaya yonelik ilk yardim
Zehirlenmelerde akut dekontaminasyon uygulama
Travma sonrasi kopan uzvun taginmasini saglama
Burun kanamasina miidahale

El yikama (asepsi/antisepsi)

Olagan dis1 durumlarda saglik hizmeti sunabilme
Saglik calisanlarinin sagligini koruma 6nlemleri
Toplumda bulasici hastaliklarla miicadele

Kanita dayali tip ilkelerini uygulayabilme

Klinik karar verme siirecinde veriye dayali yaklasim
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Tablo 4. Hekimlik becerileri 6grenme diizeyleri

1 Uygulamanin nasil yapildigini bilir ve sonuglarini hasta ve/veya
yakinlarina aciklar.

2 Acil bir durumda kilavuz / yonergeye uygun bicimde uygulamay1
yapar.




3 Karmasgik olmayan, sik goriilen, durumlarda / olgularda
uygulamay1* yapar.

*On degerlendirmeyi / degerlendirmeyi yapar, gerekli planlari olusturur, uygular ve siire¢

ve sonuglaryla ilgili hasta ve yakinlarini / toplumu bilgilendirir.

Profesyonel Tutum ve Degerler

Acil tip staj1 siiresince, 6grencilerin hizli karar alma becerilerini etik ilkelerle birlestirerek, hasta
giivenligini dnceleyen, saygili ve sorumluluk sahibi bir tutum sergilemeleri beklenir. Zamanin
kritik dneme sahip oldugu bu alanda, iletisim, ekip ¢aligmasi ve bilimsel bilgiyle harmanlanmig
profesyonel davramig, klinik basarinin  temelidir. Asagidaki ilkeler, acil servis

uygulamalarinizda rehber niteligi tasimaktadir:

1. Acil servise bagvuran tiim hastalara, durumu ne olursa olsun, 6zenli, saygili ve ayrim

gbdzetmeyen bir yaklasimla yaklagsmak

2. Hasta, yakinlar ve saglik ekibiyle stresli kosullarda bile etkili, net ve anlayish iletisim

kurmak

3. Acil durumlar karsisinda mesleki etik cercevede ve hasta haklarina uygun bigimde

davranmak
4. Tam ve tedavi kararlarinda bilimsel verileri ve kanita dayali uygulamalar1 esas almak

5. Zamanla yarisilan klinik senaryolarda sistematik diigsiinerek, hastanin en yiiksek yararini

gozeten kararlar almak

6. Gereken tibbi islemler 6ncesinde miimkiin olan her durumda hastadan bilgilendirilmis onam

almak

7. Hastaya ve yakinlarina uygulanan miidahalelerin amaci, olasi riskleri ve sonuglar1 hakkinda

net bilgi vermek

8. Gerektiginde hastay1 ileri tetkik veya tedavi i¢in uygun sekilde sevk ederek koordinasyonu

saglamak

9. Acil servislerde enfeksiyon kontrol onlemlerine ve hasta giivenligi standartlarina titizlikle

uymak



10. Acil tiptaki giincel gelismeleri takip ederek hizli, dogru ve etik kararlar almak adina siirekli

ogrenmeye acik olmak.

Acil Tip Staj Programm

Tablo 5. Acil Tip Staj Programi

08:00-
08:45 Klinik Klinik Klinik Klinik Klinik
09:00- uygulamalar uygulamalar uygulamalar uygulamalar uygulamalar
09:45
VB . . Temel EKG
10:45 . . 4 e Hipertansif < . .
Acil Servis ve Norolojik Acill degerlendirmesi
11:00- Temel Yasam Aciller crier
11:45 Destegi Zehirlenmelere . . Akut koroner
Acil serviste
genel yaklasim | Travma hastas1 . sendromlar
_ . triyaj ve Afette
Ileri Kardiyak genel Hastane
Yasam Destegi degerlendirme . EKG de aritmi
organizasyonu 9 .. .
degerlendirilmesi
12:00- Ogle Arasi
13:00
13:00-
13:45 Bagimsiz Klinik Klinik
14:00- Klinik Ogrenme Uygulama Uygulama
14:45 Uygulama (Travmada (Acil serviste Klinik Uygulama
(Temel ve Ileri | (Zehirlenmeleri omurga triyaj (EKG ile hasta
Kardiyak vaka ile stabilizasyonu, | degerlendirme bas1 gozlem ve
Yasam Destegi | degerlendirme) hasta tasima vizit ve ilk tartisma)
uygulama) tekniklerinin muayene
uygulanmasi) uygulamast)
15:00-
15:45 Klinik Uygulama
16:00- Klinik
16:45 Uygulama (IV/10 yol agma Bagimsiz Bagimsiz Bagimsiz
(Hava yolu ve Ve S1v1 Ogrenme Ogrenme Ogrenme
ventilasyon degerlendirmesi
uygulama) ve tedavisini
diizenleme)




08:00-
08:45 Klinik Klinik
09:00- uygulamalar uygulamalar
09:45
10:00-
10:45 Cevresel Aciller
11:00- ) ) Klinik Klinik
11: 45 Zarerali Ortopedik Aciller | yyoylamalar uygulamalar
321 ?{sl':}?n Rontgen film
3 degerlendirmesi
Kan iiriinlerinin . e Val'<a .
R degerlendirmesi
Degerlendirmesi
iggg- Ogle Arasi
13:00-
13:45 Acil vakalarla
14:00- senaryolar ve
14:45 ortopedik vaka
Klinik degerlendirmesi
Uveulama uzun kemik
yE bandaj, turnike,
(Hasta bas1 1 lamal - 5
Gdzlem ve atel uygulamalari Bagimsiz Bagimsiz
Tartisma) Ogrenme Ogrenme
3 Kanamanin
degerlendirilmesi
ve durdurma
islemleri
15:00-
15:45
16:00- Bagimsiz Bagimsiz
16:45 Ogrenme Ogrenme

Tablo 6. Ders Saatleri ve AKTS

Toplam teorik ders 16 saat
Pratik uygulama 36 saat
Serbest calisma 20 saat
Sinav ¢alismasi 8 saat
Toplam is yiikii 80 saat
AKTS 3
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Staj Programindaki Derslerde ve Uygulamalarda Ogrenme ve Ogretme Yontemleri

Acil Tip staj programinda dersler ve uygulamalar, servis ¢alismalari, hasta basi egitimleri,

ogretim lyeleri ile danisma ve tartigmalar ile 6grenme olanaklari saglanmaktadir. Stajda

uygulanan 6gretme yontemleri asagida kisaca aciklanmustir.

1.

Kuramsal Egitim (Anlatim Dersleri): Staj siirecinde, 6grencilerin temel yeterliklere
ulagabilmesi icin gerekli bilgilerin paylagilmasimi ve kavranmasini hedefleyen teorik
dersler planlanmistir. Bu derslerde ilgili konular tartisilir ve mesleki bilgi altyapisi
giiclendirilir. Zorunlu teorik oturumlar haftalik ders programinda belirtilmistir.

Klinik Ortamda Bagimsiz Ogrenme: Ogrencilerin bireysel sorumluluk alarak bilgi ve
becerilerini gelistirmeleri igin haftalik programda bagimsiz 6grenme saatlerine yer
verilmistir. Bu siire zarfinda 6grenciler teorik ¢alismalara zaman ayirabilir, sorumlu
olduklar1 hastalarin preoperatif ve postoperatif takiplerini yapabilir, tani-tedavi
stireclerini degerlendirebilir ve olgu sunumlari i¢in hazirlik yapabilirler. Ayrica klinik
alanlarda gozlem yapmalar1 ve gerektiginde aktif katilim gostermeleri beklenir.
Uygulamah Egitim Faaliyetleri: Staj kapsamindaki pratik egitimler; yatakli servis,
poliklinik, acil servisler ve girisim birimlerinde yiiriitilmektedir. Bu oturumlarda
ogrenciler, belirli sikdyet veya hasta gruplarina yonelik tani ve tedavi uygulamalarini,
ayirici tani yaklasimlarii ve klinik karar verme siireclerini egitici esliginde gézlemleme
ve tartisma imkani bulurlar.

Klinik  Beceri = Uygulamalar: Cerrahi  girisimlerin  gergeklestirildigi
ameliyathanelerde, 6grencilere temel cerrahi becerilerin hasta iizerinde 6grenilmesine
yonelik uygulamalar sunulacaktir. Bu siirecte 6grencinin aktif katilimi destekler.

Olgu Sunumu: Stajyer doktorlar, kendilerine sorumlulugu verilen hastalar1 detayl
olarak degerlendirip, danisman 6gretim iiyeleri ve grup arkadaslariyla birlikte sunumlar
yapar. Bu oturumlar, hastanin dykiisiinii, klinik bulgularini, tan1 ve tedavi siireglerini

icerecek sekilde yiirtitiliir.

Staja Devamhihk Kurallar

Stajlar sirasinda kuramsal dersler, hasta basi egitimi ve pratik ¢alismalarda devam zorunludur.

Staj giinii bir biitiindiir ve gilinlik programim bir boliimiinde bulunamayan 6grenci telafi

yapmakla yiikiimlidiir. Staj giinlerinin %20'sinden fazla (2 giin) devamsizligi olan 6grencilerin

ilgili staj1 tekrarlamasi gereklidir. Staj sonu sinavina giremez.
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Ol¢me ve Degerlendirme Yontemleri

Staj sonunda staj sonu sozlii ve yazili sinavlar1 yapilir. Bu smavin ve sozlii ve yazili sinavlarin
ortalamas1 60 ve lizerinde ise staj basarili olarak gegilir. Staj sonu sinavlarinin staj gegme notuna

katkis1 su sekildedir:

1. Yazili sinav (%50): Coktan se¢cmeli olarak yapilir. Staj boyunca 6grenilen tiim teorik dersler,
bulgudan taniya ve probleme dayali 6grenim oturumlarindan 6grenim hedeflerini kapsayacak
sekilde en az birer soru sorulur. Toplam soru sayis1 yaklasik 50 olacak sekilde sinav hazirlanir.

Puanlamada 4 yanlis bir dogruyu gétiirmez.

2. Sozlii siav (%50): En az iki 6gretim iiyesi olacak sekilde hazirlanmas jiiriler tarafindan tiim
staj boyunca 0grenilen teorik ve uygulamali dersleri kapsayan 6grenim hedeflerine uygun sozlii
sinav yapilir. Her grenciye en az bes soru sorulur. Sorulan sorular kaydedilir. Ogrencinin sdzlii

smavdaki performansi jiiriyi olusturan tiim dgretim iiyelerinin katilimiyla degerlendirilir.

Staj sonu smav ortalamasi 60’ altinda olunmasi durumunda yi1l sonunda yapilacak olan
biitiinleme smavina girilir. Biitiinleme simavinda yazili (%50) ve s6zlii sinav (%50) ortalamalari
alinarak hesaplanir. Biitiinleme sinavi gegme notu 60°tir. Biitiinleme simavindan 60’1n altinda

alan 6grenci staj tekrar1 yapar.

Ogrenme ortamlari*:

Acil Tip Anabilim Dali, -1 ve Zemin kata yerlesmistir.

«-1. Kat: Teorik derslerinin anlatildig1 derslikler bulunmaktadir.
» Zemin Kat: Acil Servis yer almaktadir.

*:Anlagmal1 dis kurumda acil servis rotasyonu yapilacak olup, staj gilinleri ve staj yapilacak

egitim hastanesi staj baslangicinda staj koordinatorii tarafindan 6grencilere duyurulacaktir.

Onerilen Kaynaklar
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