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Degerli Ogrencimiz,

Anesteziyoloji ve Reanimasyon stajina hos geldiniz. Hekimlik egitiminin énemli bir pargasi
olan bu siirecte, hem teorik bilgilerin klinik pratige yansimasimi gozlemleyecek hem de
ameliyathane ve yogun bakim {initelerinde anesteziyoloji uzmanlarmin iistlendigi hayati rolleri

yakindan tanima firsat1 bulacaksiniz.

Bu staj siiresince sadece ilaclar ve teknik uygulamalar degil, ayn1 zamanda hasta giivenligi,
yasam destegi, agr1 yonetimi ve multidisipliner ekip c¢alismasi konularinda da bilgi ve
farkindalik kazanmaniz hedeflenmektedir. Ameliyat dncesi degerlendirme, intraoperatif izlem
ve ameliyat sonras1 bakim siireclerine katilarak; bir hekimin tagimasi gereken etik degerleri,

sorumluluk bilincini ve 6zverili yaklasimi yerinde gézlemleyeceksiniz.

Anesteziyoloji, insan yasaminin en kirilgan anlarinda giivence saglayan bir uzmanlik alanidir.
Bu nedenle stajiniz boyunca dikkatli goézlem, aktif katilim ve bireysel ¢aba biiyiik dnem
tasimaktadir. Ogrenmeye ag1k olmaniz, teorik bilgilerinizi uygulamaya aktarabilmeniz ve ekip

ruhuna uyum gostermeniz beklenmektedir.

Amacimiz, mezuniyet Oncesi egitimde size uluslararas1 standartlarda bilgi ve beceri
kazandirmak, etik degerlere bagli, donanimli hekimler olarak yetismenize katki sunmaktir.
Hepinize basarili, 6gretici ve mesleki gelisiminize deger katacak bir staj donemi diliyoruz.
Unutmayin, bu siirecte anabilim dalimizdaki tim 6gretim iiyeleri sizlere her zaman destek

olmaya hazirdir.
Basarilar ve kolayliklar dileriz.
Cerrahi Bilimler Boliimii

Nisantas1 Universitesi Tip Fakiiltesi



Anesteziyoloji ve Reanimasyon Staji Genel Ozellikleri

Nisantas1 Universitesi Tip Fakiiltesi 4. Siif dgrencileri Genel Cerrahi (6 hafta) + Anestezi ve

Reanimasyon (2 hafta) ve Se¢cmeli staj (2 hafta) olacak sekilde 10 haftalik bir staj blogu

icerisinde Anesteziyoloji stajin1 alirlar. Her giin 08.30°tan 11.45’e¢ kadar hasta basi vizit,

interaktif tartigma, poliklinik, ameliyathane ve yogun bakim siireclerinde dgretim iiyesi ile aktif

paylasim siirecinde bulunulur. Saat 13.00-16.45 araliginda ise teorik dersler yapilir.

Anesteziyoloji ve Reanimasyon Staji Yeterlilikleri

Stajyer 6grenciler:

10.

11.

12.

. Preoperatif Degerlendirme Yapabilme: Ameliyat Oncesi hastayr degerlendirme (ASA

skoru, risk analizi yapma, anesteziye uygunluk belirleme).

Anestezi Tiirleri Hakkinda Bilgi Sahibi Olma: Genel, spinal, epidural ve lokal anestezi
tekniklerini ayirt edebilme.

Temel Monitdrizasyonu Tanima ve Uygulama: Non-invaziv monitdrizasyon
yontemlerini (EKG, SpO-, kan basinci) tanima ve uygulama.

Havayolu Yonetimi Uygulamalarint Gézlemleme: Maske ile ventilasyon, entiibasyon
tekniklerini gézlemleme.

Anestezik Ilaglar Hakkinda Bilgi Sahibi Olma: Temel indiiksiyon, kas gevsetici ve
analjezik ilaclarin etkilerini bilme.

Temel Yasam Destegi (CPR) Uygulayabilme: Eriskinde temel yasam destegi
uygulamalarini yapabilme.

Anestezi Komplikasyonlarin1 Tanima: Hipotansiyon, bradikardi, allerjik reaksiyonlar
gibi komplikasyonlar1 taniyabilme.

Postoperatif Agr1 Yonetimi Yontemlerini Bilme: Postoperatif donemde analjezi
yontemleri hakkinda bilgi sahibi olma.

Sterilizasyon ve Enfeksiyon Onleme Ilkelerine Uygun Davranma: Ameliyathane
ortaminda sterilite ve enfeksiyon kontrolii kurallarin1 gézlemleme.

Etik Degerlere ve Profesyonel Tutuma Sahip Olma: Hasta mahremiyeti, aydinlatilmis
onam, hasta gilivenligi gibi etik ilkeleri gézetme.

Klinik Ortamlarda Etkili Iletisim Kurabilme: Ameliyathane ekibiyle ve hastayla dogru
ve saygili iletisim kurma.

Kanita Dayali Tip Ilkelerini Benimseme: Klinik kararlarinda bilimsel verileri

kullanmaya yonelme.



13. Ekip Caligmasina Uyum Saglama: Multidisipliner ¢alisma ortamlarinda is birligi
yapabilme.
14. Siirekli Tip Egitiminin Onemini Kavrama: Mesleki gelisim i¢in giincel bilgiye ulagma

ve 0grenme motivasyonu gelistirme.
Gorevler

Bu staj sonunda stajyerlerin asagida belirtilen semptom/durumlarda belirlenmis olan diizeyde

yeterlik kazanmas1 beklenmektedir:

Bu staj sonunda stajyerlerin asagida belirtilen semptom/durumlarda klinik akil yliriitme
siireclerini ve hasta yonetimini gergeklestirecek diizeyde bilgi kazanmalar1 ve bu durumlari

gercek hastalarda gozlemeleri beklenmektedir:

Tablo 1. Anesteziyoloji ve Reanimasyon Staji1 Cekirdek Hastaliklar/Klinik Problemler
Ogrenme (Performans) Diizeyleri

Anafilaksi A-K
Dehidratasyon TT-A-K
Hipoglisemi A
Ilag yan etkileri T-A-K-1
Kalp ritim bozukluklar1 T-A-1
Kan ve tirtinleri transfiizyon komplikasyonlari T-A
Kardiyo-pulmoner arrest A
Koma A
Laringeal obstriiksiyon A
Migren T-A-K-1
Sepsis A
S1v1 ve elektrolit denge bozukluklari T-A-K
Solunum yetmezligi A
Sok A
Vazovagal senkop OnT-K
Yabanci cisim iliskili problemler T-A-K
Zehirlenmeler A-K
Gegici iskemik atak On-T, A




Laringeal obstriiksiyon A
Asit baz denge bozukluklari A
Alerjik reaksiyon TT-A

Tablo 2. Cekirdek Hastahklar/Klinik Problemler Ogrenme (Performans) Diizeyleri

Temel hekimlik becerileri ve Ogrenme Diizeyleri

A Acil durumu tanimlayarak acil tedavisini yapabilmeli, gerektiginde uzmana
yonlendirebilmeli
OnT On tan1 koyarak gerekli &n islemleri yapip uzmana ydnlendirebilmeli
T Tan1 koyabilmeli ve tedavi hakkinda bilgi sahibi olmali, gerekli 6n islemleri
aparak, uzmana yonlendirebilmeli

Bu staj boyunca stajyerlerden beklenen temel hekimlik becerileri ve diizeyleri asagida

belirtilmistir.

Tablo 3. Anesteziyoloji ve Reanimasyon Staji Temel Hekimlik Uygulamalar1 ve Ogrenme

Diizeyleri

Genel ve soruna yonelik oykii alabilme

Mental durumu degerlendirebilme

Tarama ve Tanisal amacl inceleme sonuglarint yorumlayabilme

Airway uygulama

Balon maske (ambu)

Defibrilasyon uygulayabilme

N[ W W N W

Entiibasyon yapabilme

[

Hastanin uygun olarak taginabilmesini saglayabilme

Hastaya koma pozisyonu verebilme

Hava yolundaki yabanci cismi ¢ikarmaya yonelik ilk yardim yapabilme

IM, 1V, SC, ID enjeksiyon yapabilme

N N W W




Ileri yasam destegi saglayabilme

Kan basinci 6l¢iimii yapabilme

Nazogastrik sonda uygulayabilme

Oksijen ve nebiil- inhaler tedavisi uygulayabilme

Puls-oksimetre uygulayabilme ve degerlendirme

Temel yasam destegi uygulayabilme

N[ W W[ W] W W[ N

Uygulanacak ilaglart dogru sekilde hazirlayabilme

Tablo 4. Hekimlik becerileri 6grenme diizeyleri

1 Uygulamanin nasil yapildigini bilir ve sonuglarini hasta ve/veya
yakinlarina agiklar.

2 Acil bir durumda kilavuz / yonergeye uygun bicimde uygulamay1 yapar.

3 Karmasik olmayan, sik goriilen, durumlarda / olgularda uygulamay1*

ialiar. _

*On degerlendirmeyi / degerlendirmeyi yapar, gerekli planlari olusturur, uygular ve siire¢ ve
sonuglariyla ilgili hasta ve yakinlarini / toplumu bilgilendirir.

Profesyonel Deger ve Tutumlar

Staj siiresince, meslegin gerektirdigi etik ve profesyonel davranig kurallarina uygun bir tutum
icinde olmaniz beklenmektedir. Asagida yer alan ilkeler, klinik uygulamalarinizda ve tim

O0grenme siire¢lerinde rehberiniz olmalidir:

1. Hasta ve ailesine kars1 biitiinciil, saygili ve duyarl bir yaklasim benimsemek

2. Hasta, ailesi, toplum ve birlikte ¢alisilan saglik ekibi iiyeleriyle etkili ve saygili iletisim
kurmak

3. Her durumda mesleki etik kurallara uygun davranmak

4. Klinik uygulamalarda bilimsel veriler dogrultusunda kanita dayali yaklasimi tercih
etmek

5. Tani ve tedavi siireglerinde akilci, sistematik ve hasta yararini gézeten kararlar almak

6. Yapilacak tiim tibbi miidahaleler i¢in hastadan bilgilendirilmis onam almak

7. Hasta ve yakilarini tedavi siireci hakkinda acik sekilde bilgilendirmek ve is birligine

tesvik etmek



8. Gerekli yonlendirme ve sevk islemlerini, ilgili kisilerle dogru iletisim kurarak

gergeklestirmek

9. Enfeksiyon kontroliinde bireysel sorumluluklarini bilmek ve etkin bigimde yerine

getirmek

10. Mesleki gelisimin siirekliligini benimseyerek yasam boyu 6grenmeye agik olmak

Anesteziyoloji ve Reanimasyon Staj Programi

Tablo 5. Anesteziyoloji Staj Program 1. Hafta

08:00-
08:45
09:00-
09:45 Klinik uygulamalar
10:00-
10:45
11:00-
11:45
};gg- Ogle Arasi
13:00- Temel Yasam
13:45 A Destegi  ve
14:00- .. 1 Ileri Kardiyak | Havayolu Genel anestezi | Anestezi ve
14:45 | B8 VE ECNC Yasam yonetimi uygulamalar1 | sistemik etkiler
kavramlar ..
Destegi
(BLS- ACLS)
15:00- Temel Yasam | Maket Bolgesel Reanimasyon  ve
15:45 fuioe Destegi ve iizerinde anestezi yogun bakim
16:00- .. Ileri Kardiyak | entiibasyon uygulamalar1 | temelleri
giris ve genel
16:45 K 1 Yasam
avramlar -
Destegi
(BLS- ACLS)
2. Hafta

10:00-
10:45

11:00-
11:45

Klinik uygulamalar




12:00-
13:00
13:00- Agr1 yonetimi
13:45 | Postoperatif hasta Ameliyathane
14:00- | yonetimi gozlemleri

14:45
15:00- Sedasyon ve Ameliyathane
15:45 | Anestezi ile ilgili | anestezi gozlemleri

16:00- | komplikasyonlar giivenligi
16:45

Ogle Arasi

Yogun bakim
gozlemleri

Tablo 6. Ders Saatleri ve AKTS

Toplam teorik ders 28saat
Pratik uygulama 44saat
Serbest calisma 3 saat
Sinav calismasi 5 saat
Toplam is yiikii 80 saat
AKTS 3

Staj Programindaki Derslerde ve Uygulamalarda Ogrenme-Ogretme Yontemleri

Anesteziyoloji staj programinda dersler ve uygulamalar, servis calismalari, hasta basi
egitimleri, 6gretim tiiyeleri ile danigma ve tartismalar ile 6grenme olanaklar1 saglanmaktadhir.
Stajda uygulanan 6gretme yontemleri asagida kisaca agiklanmustir.

1. Kuramsal Egitim (Anlatim Dersleri): Staj siirecinde, 6grencilerin temel yeterliklere
ulasabilmesi i¢in gerekli bilgilerin paylasilmasin1 ve kavranmasini hedefleyen teorik dersler
planlanmistir. Bu derslerde ilgili konular tartisilir ve mesleki bilgi altyapisi giiclendirilir.
Zorunlu teorik oturumlar haftalik ders programinda belirtilmistir.

2. Servis Vizitleri: Stajyerler, ilgili danigman 6gretim tliyelerine gruplar halinde atanir. Vizitler,
ya belirli bir hastalik grubuna odaklanir ya da servisteki tiim hastalar iizerinden kapsamli
degerlendirmeler yapilir; bu siirecte Oykii alma, fizik muayene uygulamalari ve cerrahi
girisimlerin detaylar birlikte tartigilir.

3. Klinik Ortamda Bagimsiz Ogrenme: Ogrencilerin bireysel sorumluluk alarak bilgi ve
becerilerini gelistirmeleri i¢in haftalik programda bagimsiz 6grenme saatlerine yer verilmistir.
Bu siire zarfinda 6grenciler teorik caligmalara zaman ayirabilir, sorumlu olduklar1 hastalarin
preoperatif ve postoperatif takiplerini yapabilir, tani-tedavi siireglerini degerlendirebilir ve olgu
sunumlart i¢in hazirlik yapabilirler. Ayrica klinik alanlarda gbzlem yapmalar1 ve gerektiginde
aktif katilim gostermeleri beklenir.

4. Uygulamah Egitim Faaliyetleri: Staj kapsamindaki pratik egitimler; yatakli servis,
poliklinik, acil servisler ve girisim birimlerinde yiiriitilmektedir. Bu oturumlarda &grenciler,
belirli sikayet veya hasta gruplarma yonelik tani ve tedavi uygulamalarii, ayirict tani



yaklagimlarini ve klinik karar verme siireglerini egitici esliginde gézlemleme ve tartigma imkani
bulurlar.

5. Klinik Beceri Uygulamalari: Cerrahi girisimlerin gergeklestirildigi ameliyathanelerde,
ogrencilere temel cerrahi becerilerin hasta iizerinde 6grenilmesine yonelik uygulamalar
sunulacaktir. Bu siiregte 6grencinin aktif katilimi desteklenir.

6. Olgu Sunumu: Stajyer doktorlar, kendilerine sorumlulugu verilen hastalar1 detayli olarak
degerlendirip, danisman Ogretim iiyeleri ve grup arkadaslariyla birlikte sunumlar yapar. Bu
oturumlar, hastanin dykiisiinii, klinik bulgularini, tan1 ve tedavi siireclerini icerecek sekilde
yuritiilir.

Staja Devamhlik Kurallar

Stajlar sirasinda kuramsal dersler, hasta bas1 egitimi ve pratik ¢aligmalarda devam zorunludur.
Staj giinii bir biitiindiir ve gilinliik programim bir boliimiinde bulunamayan 6grenci telafi
yapmakla ytikiimliidiir. Staj giinlerinin %20’sinden fazla (2 giin) devamsizlig1 olan 6grencilerin

ilgili staj1 tekrarlamasi gereklidir. Staj sonu sinavina giremez.
Ol¢me ve Degerlendirme

Staj sonunda staj sonu s6zlii ve yazili smavlar1 yapilir. Bu sinavin ve s6zlii ve yazili sinavlarin
ortalamasi1 60 ve tizerinde ise staj basarili olarak gecilir. Staj sonu sinavlarinin staj gegme notuna

katkis1 su sekildedir:

1. Yazili sinav (%50): Coktan segmeli olarak yapilir. Staj boyunca dgrenilen tiim teorik dersler,
bulgudan taniya ve probleme dayali 6grenim oturumlarindan 6grenim hedeflerini kapsayacak
sekilde en az birer soru sorulur. Toplam soru sayis1 yaklasik 50 olacak sekilde sinav hazirlanir.

Puanlamada 4 yanlis bir dogruyu goétlirmez.

2. Sozlii sinav (%50): En az iki 6gretim iiyesi olacak sekilde hazirlanmas jiiriler tarafindan tiim
staj boyunca 6grenilen teorik ve uygulamali dersleri kapsayan 6grenim hedeflerine uygun sozli
sinav yapilir. Her dgrenciye en az bes soru sorulur. Sorulan sorular kaydedilir. Ogrencinin sozlii

smavdaki performansi jiiriyi olusturan tiim dgretim iiyelerinin katilimiyla degerlendirilir.

Staj sonu smav ortalamas1 60’m altinda olunmasi durumunda yi1l sonunda yapilacak olan
biitiinleme sinavina girilir. Biitiinleme simavinda yazili (%50) ve s6zlii sinav (%50) ortalamalari
alinarak hesaplanir. Biitiinleme sinavi gegme notu 60’tir. Biitiinleme sinavindan 60’1n altinda

alan 68renci Anesteziyoloji ve reanimasyon staj tekrari yapar.
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Ogrenme ortamlari:

Anesteziyoloji ve Reanimasyon Klinigi, -1 ve 2. katlara yerlesmistir.

-1. Kat: Anesteziyoloji ve reanimasyon teorik derslerinin anlatildig1 derslikler bulunmaktadir.

2. Kat: Ameliyathane, poliklinik odalar1 ve genel yogun bakim yer almaktadir.
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