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Anlama, Hız ve Özgüven Geliştirme
B düzeylerinde dinleme artık yalnızca sesleri ve temel anlamı tanımakla
sınırlı değildir. Daha uzun metinleri, farklı aksanları ve görüşler,
açıklamalar ve argümanlar gibi daha karmaşık fikirleri anlamayı içerir.
Güçlü dinleme becerileri; dersleri takip etmenize, tartışmalara
katılmanıza ve sınıf dışındaki özgün İngilizceyi anlamanıza yardımcı olur.

Bu düzeylerde bazı kelimeleri kaçırmanız doğaldır. Amaç her şeyi
anlamak değil; mesajı takip edecek, temel noktaları belirleyecek ve
uygun şekilde yanıt verecek kadar anlamaktır. Hızlı ve doğal konuşmayla
başa çıkmayı öğrenmek, akademik ve gerçek yaşam İngilizcesine
geçişte önemli bir adımdır.

Dinleme Becerinizi Nasıl Geliştirmelisiniz?
Her gün ideal olarak 15–30 dakika İngilizce dinlemeye çalışmanız önerilir.
Düzenli maruz kalma, ara sıra yapılan uzun dinleme çalışmalarından
daha etkilidir. Sık dinleme pratiği; doğal konuşma hızına, akıcı konuşmaya
ve kısaltılmış yapılara uyum sağlamanıza yardımcı olur.

Dinleme pratiği yaparken:
Zorlayıcı ancak aşırı karmaşık olmayan materyaller seçin. İçerik çok
kolay olursa gelişim sınırlı olur; çok zor olursa motivasyon düşebilir.
Bir amaç doğrultusunda dinleyin. Dinlemeden önce neye
odaklanacağınızı belirleyin (ana fikir, tutum, ayrıntılar, örnekler vb.).
Birden fazla kez dinleyin. İlk dinlemede genel mesaja odaklanın.
İkinci dinlemede destekleyici ayrıntıları veya belirli bilgileri belirleyin.
Kelime kelime çeviri yapmaktan kaçının. Bunun yerine anlam, ton ve
temel fikirlere odaklanın.
Dinleme sonrasında metin dökümünü kullanarak anladıklarınızı
kontrol edin, yeni kelimelere dikkat edin ve dil kullanımını analiz edin.

Dinleme
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Hangi Tür Dinleme Materyallerini Kullanmalısınız?
Bu düzeylerde, daha özgün dinleme materyallerine kademeli olarak
geçmeniz önerilir. Örneğin:

Podcast’ler ve röportajlar
Kısa ders anlatımları veya konuşmalar
Haber bültenleri ve tartışma programları
Belgeseller ve eğitici videolar
Farklı aksanlara sahip gerçek yaşam diyalogları

Kendinizi daha uzun metinlerle zorlamanız önemlidir; ancak dinleme
çalışmalarını daha yönetilebilir hâle getirmek için içerikleri daha kısa
bölümlere ayırabilirsiniz.

Önerilen Dinleme Platformları ve Web Siteleri
British Council – Listening (B1–B2)

BBC Learning English

TED Talks

YouTube:
- Easy English
- BBC Learning English

Başlangıçta altyazıdan yararlanılabilir; ancak ilerleyen süreçte altyazı
kullanımının aşamalı olarak azaltılması tavsiye edilir.

https://learnenglish.britishcouncil.org/skills/listening
https://www.bbc.co.uk/learningenglish
https://www.ted.com/
https://www.youtube.com/@easyenglish551/videos
https://www.youtube.com/@bbclearningenglish/videos
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Akıcılık, Doğruluk ve Akademik Özgüven Geliştirme
Bu düzeylerde konuşma becerisi, temel iletişimin ötesine geçerek görüş
bildirme, fikir açıklama ve akademik ile sosyal ortamlarda kendini
güvenle ifade etme yetisini geliştirmeye odaklanır. Daha uzun süre
konuşmanız, düşüncelerinizi organize etmeniz ve başkalarına daha etkili
şekilde yanıt vermeniz beklenir.

Hatalar hâlâ öğrenme sürecinin doğal bir parçasıdır. Bu aşamada hedef
mükemmel konuşmak değil, akıcılık ile doğruluk arasında denge
kurmaktır. Ne kadar çok pratik yaparsanız, o kadar özgüvenli  ve doğal
konuşursunuz.

Konuşma Becerinizi Nasıl Geliştirmelisiniz?
Her gün kısa süreli de olsa İngilizce konuşmaya çalışmanız önerilir.
Konuşma pratiği şunları içerebilir:

Tanıdık konular hakkında görüşlerinizi ifade etmek
Okuduğunuz veya dinlediğiniz bir içeriği özetlemek
Fikirleri veya süreçleri yüksek sesle açıklamak
Kısa sunumlar veya sözlü yanıtlar hazırlamak

Sınıf içi konuşma etkinliklerini ciddiyetle değerlendirmeniz önemlidir. İkili
çalışmalar, grup tartışmaları ve sunumlar gerçek iletişim pratiği için
önemli fırsatlardır.

Bu düzeylerde kendi konuşmanızı kaydetmek özellikle faydalıdır. Tekrar
dinlemek; akıcılık, netlik, telaffuz ve düşüncelerin organizasyonu gibi
alanları fark etmenize yardımcı olur.

Konuşma
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Konuşma Pratiğinde Hangi Konulara Odaklanmalısınız?
Bu düzeylerde aşağıdaki konular üzerinde konuşma pratiği yapmanız
önerilir:

Eğitim hayatınız ve akademik ilgi alanlarınız
Güncel meseleler ve günlük konular
Gerekçeler ve örneklerle desteklenmiş görüşler
Geçmiş deneyimler ve gelecek planları
Problem çözme ve karar verme durumları

Düşüncelerinizi mantıklı bir şekilde organize etmeye ve bağlaçlar
kullanmaya özen gösterin (örneğin: for example, because, however, for
example).

Önerilen Konuşma Platformları ve Web Siteleri
BBC Learning English – Speaking

HelloTalk

Bu platformları sorumlu bir şekilde kullanmanız ve öğrenme
hedeflerinize odaklanmanız önemlidir.

https://www.bbc.co.uk/learningenglish
https://www.bbc.co.uk/learningenglish
https://www.bbc.co.uk/learningenglish
https://www.hellotalk.com/en
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Hız, Anlama ve Farkındalık Geliştirme
B düzeylerinde okuma, akademik başarı için giderek daha önemli hâle
gelir. Daha uzun ve daha karmaşık metinleri okumanız; ana fikirleri ve
destekleyici ayrıntıları anlamanız; yazarın amacını, tonunu ve görüşünü
fark etmeye başlamanız beklenir. Okuma aynı zamanda kelime
dağarcığının gelişmesinde, dil bilgisi farkındalığının artmasında ve
akademik üslubun kazanılmasında önemli bir rol oynar.

Bu aşamada okuma artık her kelimeyi anlamakla ilgili değildir. Bunun
yerine, verimli okuma, ilgili bilgileri seçme ve bilinmeyen dil unsurlarıyla
karşılaşıldığında genel anlamı kaybetmeden ilerleyebilme becerisi
önemlidir.

Okuma Becerinizi Nasıl Geliştirmelisiniz?

Haftada birkaç kez, ideal olarak oturum başına 20–30 dakika İngilizce
okumayı hedeflemeniz önerilir. Düzenli okuma; dayanıklılık ve özgüven
geliştirir ve üniversite düzeyindeki çalışmalar için gereklidir.

Okuma yaparken:
Metnin genel konusunu ve yapısını anlamak için önce hızlıca göz
gezdirin.
Ana noktaları, örnekleri ve argümanları belirlemek için metni daha
dikkatli şekilde tekrar okuyun.
Her bilinmeyen kelimede durmaktan kaçının. Anlamı bağlamdan
tahmin etmeye çalışın.
Sözlüğü seçici şekilde kullanın; önemli veya tekrar eden kelimelere
odaklanın.
Anlamayı geliştirmek ve dil kullanımını fark etmek için zor bölümleri
yeniden okuyun.

Okuma
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Önerilen Okuma Platformları ve Web Siteleri

British Council – Reading (B1–B2)

News in Levels (Seviye 2–3)

Oxford Online Skills

The Guardian – Learning English

(Kısa makaleler ve başlıklar, öğrenme hedeflerine uygun olarak seçici
biçimde kullanılmalıdır.)

Hangi Tür Okuma Materyallerini Kullanmalısınız?
B düzeylerinde yarı özgün ve özgün metinlere kademeli olarak
geçmeniz önerilir. 

Örneğin:
Haber makaleleri ve köşe yazıları
Öğrenciler için uyarlanmış akademik metinler
Blog yazıları ve çevrim içi makaleler
Dersle ilgili metinler
Kısa araştırma temelli metinler

Özellikle kendi bölümünüz veya ilgi alanınızla ilgili metinler, gelecekteki
akademik okumalar için hazırlık açısından son derece faydalıdır.

https://learnenglish.britishcouncil.org/skills/reading
https://www.newsinlevels.com/
https://www.newsinlevels.com/
https://elt.oup.com/student/oxfordonlineskills
https://elt.oup.com/student/oxfordonlineskills
https://www.theguardian.com/education/series/learning-english
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Kontrol, Organizasyon ve Akademik Üslup Geliştirme
B düzeylerinde yazma becerisi, basit cümlelerin ve kısa paragrafların
ötesine geçer. Temel bağlaşıklığa sahip, uygun kelime seçimi içeren ve
giderek artan dil bilgisel doğrulukla yazılmış açık ve düzenli metinler
üretmeniz beklenir. Bu düzeyde yazma çalışmaları; paragraf yazımı, kısa
kompozisyonlar, özetler ve sınav yanıtları gibi akademik görevler için
hazırlık sağlar.

Amaç kusursuz yazmak değil; yapı ve amaç doğrultusunda açık iletişim
kurmaktır.

Yazma Becerinizi Nasıl Geliştirmelisiniz?
Ders dışında da olmak üzere düzenli olarak İngilizce yazmanız önerilir. Az
ama sık yazmak, uzun metinleri seyrek yazmaktan daha etkilidir.

Yazarken:
Yazmaya başlamadan önce fikirlerinizi planlayın.
Metninizi açık ve düzenli paragraflar hâlinde organize edin.
Fikirleri bağlamak için bağlaçlar ve geçiş ifadeleri kullanın.
Çalışmanızı gözden geçirmek ve düzenlemek için zaman ayırın.
Aldığınız geri bildirimlerden öğrenin ve bunları sonraki yazılarınızda
uygulayın.

Yeniden yazma ve düzenleme, başarısızlık göstergesi değil; öğrenme
sürecinin doğal bir parçasıdır.

Yazma
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B Düzeyinde Neler Yazmalısınız?
Uygun yazma görevleri şunlardır:

Görüş paragrafları ve kısa kompozisyonlar
E-postalar ve resmî mesajlar
Metin veya ders özetleri
Betimlemeler ve açıklamalar
Problem–çözüm metinleri

Fikirlerinizi gerekçeler ve basit örneklerle desteklemeye özen
göstermeniz önerilir.

Önerilen Yazma Platformları ve Web Siteleri
Write & Improve (Cambridge)

Grammarly (yalnızca temel kullanım için)

Hemingway App

(Bu araçları kendi düşüncenizin yerine geçmesi için değil; dil kalıplarını ve
hatalarınızı fark etmek amacıyla kullanmanız önerilir.)

https://writeandimprove.com/
https://www.grammarly.com/
https://www.grammarly.com/
https://hemingwayapp.com/
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Kelime Dağarcığını ve Anlam Hassasiyetini Genişletme
B düzeylerinde kelime bilgisi gelişimi, tüm becerilerin ilerlemesinde
temel bir unsur hâline gelir. Akademik metinleri anlayabilmek,
görüşlerinizi açık şekilde ifade edebilmek ve tekrarları azaltmak için daha
geniş bir kelime dağarcığına ihtiyaç duyarsınız. Bu düzeyde kelime
öğrenimi yalnızca kelime sayısını artırmaya değil, aynı zamanda
kelimeleri derinlemesine ve doğru bağlamlarda kullanmaya odaklanır.

Kelime Bilgisini Nasıl Çalışmalısınız?
Şunlara dikkat etmeniz önerilir:

Kelimeleri tek başına değil, bağlam içinde öğrenin.
Kelime gruplarına, eşdizimlere ve ifadelere odaklanın.
Kelimeleri düzenli olarak tekrar edin.
Yeni kelimeleri konuşma ve yazmada aktif olarak kullanın.

Az sayıda kelimeyi doğru ve etkili şekilde öğrenmek, çok sayıda kelimeyi
yüzeysel öğrenmekten daha faydalıdır.

Kelime Bilgisi

Önerilen Kelime Çalışma Platformları ve Web Siteleri
Quizlet

Wordwall

Cambridge Online Dictionary

Oxford Learner’s Dictionary 

https://quizlet.com/
https://wordwall.net/
https://dictionary.cambridge.org/
https://www.oxfordlearnersdictionaries.com/
https://www.oxfordlearnersdictionaries.com/
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Doğruluk ve Kontrolü Artırma
B düzeylerinde dil bilgisi, fikirlerinizi daha açık ve daha doğru ifade
etmenize yardımcı olur. Temel yapıları kontrol edebilmeniz ve daha
karmaşık yapılarla doğruluğunuzu kademeli olarak geliştirmeniz beklenir.

Dil Bilgisini Nasıl Çalışmalısınız?
Şunlara dikkat etmeniz önerilir:

Dil bilgisini küçük ve yönetilebilir adımlarla çalışın.
Yalnızca kurallara değil, anlam ve kullanıma odaklanın.
Okuma ve dinleme sırasında dil bilgisi yapılarını fark etmeye çalışın.
Dil bilgisini konuşma ve yazmada aktif olarak kullanın.

Dil Bilgisi

Önerilen Dil Bilgisi Platformları ve Web Siteleri
British Council – Grammar 

Perfect English Grammar 

AgendaWeb 

https://learnenglish.britishcouncil.org/grammar
https://learnenglish.britishcouncil.org/grammar
https://www.perfect-english-grammar.com/
https://www.perfect-english-grammar.com/
https://agendaweb.org/
https://agendaweb.org/
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Doğal Konuşma ve Vurgu
B düzeylerinde telaffuz çalışmaları; açıklık, vurgu, ritim ve akıcı konuşma
üzerine odaklanır. Amaç mükemmel konuşmak değil, kolay anlaşılır ve
doğal bir şekilde konuşabilmektir.

Telaffuzu Nasıl Geliştirmelisiniz?
Şunlara dikkat etmeniz önerilir:

Doğal konuşmaları dikkatle dinleyin.
Sadece tek kelimeleri değil, kısa ifadeleri tekrar edin.
Vurgu ve tonlama kalıplarını fark etmeye çalışın.
Kendinizi kaydedin ve konuşmanızı değerlendirin.

Telaffuz

Önerilen Telaffuz Platformları ve Web Siteleri
British Council – Telaffuz

Forvo 

Rachel’s English (YouTube) 

https://learnenglish.britishcouncil.org/pronunciation
https://forvo.com/
https://forvo.com/
https://www.youtube.com/user/rachelsenglish
https://www.youtube.com/user/rachelsenglish

