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Degerli Ogrenciler,

Istanbul Nisantas1 Universitesi Tip Fakiiltesi Dermatoloji stajia hos geldiniz. Bu staj, tibbin
hem klinik hem estetik yonleriyle one ¢ikan alanlarindan biri olan Dermatoloji alanindaki bilgi

ve becerilerinizi gelistirmek i¢in sizlere onemli bir firsat sunmaktadir.

Dermatoloji staji siiresince, deri, sag, tirnak ve mukoza ile ilgili hastaliklarin tan1 ve tedavi
siireglerini gozlemleyecek ve bu siireglere aktif olarak katilacaksiniz. Ayn1 zamanda sistemik
hastaliklarin deri bulgularini tanima ve yonlendirme becerisi kazanarak, klinik yaklagiminizi

giiclendirme sans1 elde edeceksiniz.

Staj boyunca, teorik dersler, vaka tartismalari, poliklinik gozlemleri, dermatoskopik
degerlendirmeler ve prosediirel uygulamalar gibi c¢esitli egitim yoOntemleri bir arada
sunulacaktir. Bu siire¢ sayesinde sadece teorik bilgilerinizi pekistirmekle kalmayacak, ayni
zamanda dermatolojik pratikte sik karsilagilan durumlara yonelik uygulama deneyimi de

kazanacaksiniz.

Sizlerden beklenen; 6grendiginiz bilgileri klinik pratikte etkin bigimde uygulamaniz, hastalarin
tan1 ve tedavi siirecine katki saglamaniz ve saglik ekibiyle is birligi icinde ¢calismanizdir. Ayrica
hasta mahremiyetine saygi gostererek, etik kurallara ve profesyonellik ilkelerine uygun

davranmaniz biiylik 6nem tagimaktadir.

Egitim siireciniz boyunca sizlere rehberlik edecek olan Dermatoloji Anabilim Dali 6gretim

tiyeleri, her zaman sorularmizi yanitlamaya ve klinik gelisiminizi desteklemeye hazir olacaktir.

Basarili, 6gretici ve keyifli bir dermatoloji staji gegirmenizi dileriz.

Dabhili Tip Bilimleri Boliimii

Istanbul Nisantas1 Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanlig1



Istanbul Nisantas1 Universitesi Tip Fakiiltesi Dermatoloji Staji Genel Ozellikleri

Istanbul Nisantas1 Universitesi Tip Fakiiltesi’nde Dermatoloji staji, tip egitiminin 5.
sinifinda alinir ve staj siiresi 2 haftadir. Bu stajin temel amaci, 6grencinin deri, sag, tirnak ve
mukozaya ait hastaliklar1 taniyabilmesi, bu hastaliklarin tan1 ve tedavi siirecine temel diizeyde
hakimiyet kazanmas1 ve gerektiginde hastalar1 ilgili uzmanlik alanlarina zamaninda ve dogru

sekilde yonlendirme becerisi edinmesidir.

Staj siiresince 6grencilere dermatolojik hastaliklarla ilgili temel teorik egitimler verilir. Bu
teorik bilgiler, poliklinik gozlemleri, hasta basi uygulamalar, olgu tartigmalari ve prosediirel
islemler ile desteklenir. Ogrencilerden; yaygin dermatolojik hastaliklarin ~taninmast,
dermatoskopi uygulamalarina katilim ve gerektiginde basit dermatolojik girisimlerde aktif rol

almalar1 beklenir.

Poliklinik ortaminda yiiriitilen uygulamalar, interaktif degerlendirme yontemleri ile
zenginlestirilir. Ogrencilerin klinik deneyimlerinin, verilen teorik bilgilerle biitiinlestirilmesi
hedeflenir. Bu sayede, 6grenci hem teorik bilgileri hem de pratik becerileri es zamanli olarak

gelistirerek mesleki yeterliligini artirir.

Dermatoloji staji, 6grencinin temel klinik yaklagim becerilerini giiglendirmesine, sik goriilen
dermatolojik durumlar1 ayirt edebilmesine ve etkili hasta iletisimi kurabilmesine katki

saglamay1 amaglar.
Staji Ogrenim Hedefleri ve Yeterlilikleri

1. Dermatolojik hastaliklar1 siniflandirabilme ve temel hastalik gruplarini (inflamatuvar,
enfeksiy0z, neoplastik, otoimmiin, genetik vb.) taniyabilme.

2. Deri hastaliklarina yonelik sistematik bir ykii alma ve fizik muayene yapabilme.

3. Yaygin dermatolojik hastaliklarin (akne wvulgaris, atopik dermatit, iirtiker, mantar
enfeksiyonlar1 vb.) tanisini koyabilme ve uygun tedavi plani olusturabilme.

4. Acil miidahale gerektiren dermatolojik durumlari (toksik epidermal nekrolizis, Stevens-
Johnson sendromu vb.) taniyabilme ve hizli yonlendirme yapabilme.

5. Dermatolojik muayenede dermatoskopi gibi temel tani araglarini kullanabilme.

6. Deri biyopsisi, kriyoterapi, intralezyonel enjeksiyon gibi basit dermatolojik girisimleri

gozlemleyebilme ve gerektiginde uygulamaya katilabilme.



7. Cilt bulgular {izerinden sistemik hastaliklar1 tanimaya yonelik klinik sezgi gelistirme.

8. Hasta ve hasta yakini ile empatik, agik ve anlasilir bir iletisim kurarak tani ve tedavi
slirecini anlatabilme.

9. Dermatolojik tedavi planlarinda topikal ve sistemik ilaglar1 rasyonel ve glivenli sekilde
kullanabilme bilgisi.

10. Hastalarin tedavisinde, gerektiginde pediatri, enfeksiyon hastaliklari, romatoloji, onkoloji
ve plastik cerrahi gibi branslarla is birligi yaparak multidisipliner yaklagim gelistirme.

11. Dermatoloji pratiginde etik ilkelere ve profesyonel tutuma uygun davranabilme.

12. Literatiirdeki giincel dermatoloji kaynaklarmi takip ederek, kanit temelli kararlar

verebilme.

Gorevler

Bu staj sonunda stajyerlerin asagida belirtilen semptom/durumlarda belirlenmis olan diizeyde
yeterlik kazanmas1 beklenmektedir:

Bu staj sonunda stajyerlerin asagida belirtilen semptom/durumlarda klinik akil yliriitme
stireclerini ve hasta yonetimini gerceklestirecek diizeyde bilgi kazanmalar1 ve bu durumlari

gercek hastalarda gozlemeleri beklenmektedir.

Tablo 1. Dermatoloji Staji Cekirdek Hastaliklar / Klinik Problemler ve Performans

Diizeyleri

[ColirdckHastalk [ KiacProblems | OtronmeDier]
Akne vulgaris/ rozasea TT-i
Alopesi OnT
Alerjik reaksiyon TT-A
Basi yaralari TT-K-I
Behget hastalig1 OnT
Biilloz hastaliklar OnT
Crush yaralanmast T-A-K
Deri tiimérleri OnT-K
Deri ve yumusak doku enfeksiyonlari, abseleri TT-K
Deri yaralanmalar1 A
Derinin paraziter hastaliklar TT-K




Dermatit (Atopik, kontakt, seboreik, bebek bezi) TT-K-I
Donmalar(soguktan) A
Dokdintiilii enfeksiy6z hastaliklar TT-K
Psoriasis, liken planus, Pitriazis rosea T
Reaktif dermatozlar(eritema nodusum, eritema multiforme) T
Urtiker ve anjiyoddem TT-A-K
Vitiligo T
Yaniklar TT-A

Tablo 2. Cekirdek Hastaliklar/Klinik Problemler Ogrenme (Performans) Diizeyleri

A Acil durumu tanimlayarak acil tedavisini yapabilmeli,
gerektiginde uzmana yonlendirebilmeli

OnT On tan1 koyarak gerekli 6n islemleri yapip uzmana
yonlendirebilmeli

T Tan1 koyabilmeli ve tedavi hakkinda bilgi sahibi olmali, gerekli
On iglemleri yaparak, uzmana yonlendirebilmeli

Temel Hekimlik Becerileri

Bu staj boyunca stajyerlerden beklenen temel hekimlik becerileri ve diizeyleri asagida

belirtilmistir.

Tablo 3. Dermatoloji Staji Temel Hekimlik Uygulamalar1 ve Ogrenme Diizeyleri

Genel soruna yonelik oykii alabilme

Deri muayenesi

Aydinlatma ve onam alabilme

Epikriz hazirlayabilme

LN N N S

Hasta dosyasi hazirlayabilme




Yasal olarak bildirimi zorunlu hastaliklar1 ve durumlari bildirme ve

raporlama

Dekontaminasyon, dezenfeksiyon, sterilizasyon, antisepsi saglayabilme

Laboratuvar inceleme i¢in istek formu doldurabilme

Laboratuvar 0Ornegini uygun kosullarda alabilme ve laboratuvara

ulastirabilme

Deri- yumusak doku apsesi agabilme

Hastadan biyolojik 6rnek alabilme

Kiiltiir i¢in 6rnek alabilme

Kene ¢ikartabilme

PPD testi uygulayabilme ve degerlendirme

Uygulanacak ilaglar1 dogru sekilde hazirlayabilme

Yara-yanik bakimi yapabilme

Yiizeyel siitiir atabilme ve alabilme

Saglik ¢alisanlarinin sagliginin korunmasi ile iliskili 6nlemleri alabilme

PR W W W W W W W

Tablo 4. Hekimlik becerileri 6grenme diizeyleri

*On degerlendirmeyi / degerlendirmeyi yapar, gerekli planlart olusturur, uygular ve siire¢
ve sonuglaryla ilgili hasta ve yakinlarini / toplumu bilgilendirir.

1 Uygulamanin nasil yapildigini bilir ve sonuglarini hasta ve/veya
yakinlarina aciklar.

2 Acil bir durumda kilavuz / yonergeye uygun bicimde uygulamay1
yapar.

3 Karmasgik olmayan, sik goriilen, durumlarda / olgularda
uygulamay1* yapar.




Profesyonel deger ve tutumlar

Dermatoloji staj1 siiresince hem mesleki sorumluluklarin yerine getirilmesi hem de hasta
giivenligi, mahremiyeti ve memnuniyetinin saglanmasi agisindan etik ve profesyonel
degerlere bagli kalmak esastir. Bu baglamda, stajyer hekimlerin benimsemesi beklenen temel
tutumlar sunlardir:

1. Hastay1 yalnizca fiziksel bulgularla degil; psikolojik, sosyal ve ¢evresel yonleriyle birlikte
degerlendirir; empatik ve duyarl bir yaklagim sergiler.

2. Hasta, hasta yakini ve saglik ekibiyle a¢ik, anlasilir, saygili ve giivene dayali bir iletisim
gelistirir.

3. Meslek etigine bagh kalir, hasta mahremiyetine, kisisel verilerin korunmasina ve hasta
haklaria azami 6zen gosterir.

4. Tan ve tedavi siirecinde bilimsel kanitlara dayali, giincel bilgi ve kilavuzlara uygun hareket
eder.

5.Sistematik diisiintir, her hastaya 6zgii degerlendirme yapar ve tibbi kararlarinda hastanin
yararini 6n planda tutar.

6. Her tibbi iglem Oncesinde hastayi bilgilendirir, a¢ik rizasini alir ve etik siireci seffaf sekilde
yurutur.

7. Tedavi se¢enekleri hakkinda hastay1 ve yakinini bilgilendirir, stirece aktif katilimi tesvik
eder.

8. Multidisipliner yaklagim gerektiren durumlarda, hastayi ilgili uzmanlik alanlarina
yoOnlendirir ve is birligine agik davranir.

9. Hijyen kurallarina ve enfeksiyon kontrol 6énlemlerine uyar; kisisel koruyucu ekipmanlari
dogru ve etkin sekilde kullanir.

10. T1bbi gelismeleri takip eder, elestirel diisiiniir ve mesleki gelisimine siirekli olarak katkida
bulunur.

11. Staj siiresince hasta giivenligini ve etik ilkelere uyumu 6nceleyen bir hekimlik anlayisi

benimser.



Dermatoloji Staj Program

Tablo 5. Dermatoloji Tip Staji Program

08-00- Bagimsiz 6grenme
08.45
09.00-
09.45 Hasta basi vizit
10.00-
10.45
11.00- Poliklinikler Poliklinikler
11.45
12.00- Bagimsiz 6grenme Poliklinikler | Romatoid artrit: Bagimsiz
12.45 tani, ayirici tani, ogrenme
tedavi
13.00- Ogle arasi
14.00
14.00- | Bagimsiz 6grenme | Derinin yapisi ve Derinin bakteriyel | Bagimsiz
14.45 Primer ve sekonder hastaliklar1 O0grenme
elemanter lezyonlar | Poliklinikler
15.00- Otoimmiin biilloz | Reaktif
15.45 Derinin mantar Psoriasis, Liken dermatozlar dermatozlar
hastaliklar1 planus, pitriazis Derinin viral | Cinsel yolla Derinin
rozea hastaliklar1 bulasan paraziter
16.00- enfeksiyonlar hastaliklar1
16.45

08-00-
08.45

Bagimsiz 6grenme

09.00-
09.45

10.00-
10.45

Hasta basi vizit

11.00-
11.45

Poliklinikler

12.00-
12.45

Bagimsiz
O0grenme

Deri tumorleri

Bagimsiz 6grenme

akne rozasea

Akne vulgaris ve

13.00-
14.00

Ogle arasi




14.00- Bagimsiz

14.45 O0grenme Akne vulgaris ve
Urtiker akne rozasea

15.00- Behget hastaligi Bagims1z Ggrenme

15.45 Bagimsiz 6grenme

16.00- Alopesiler ve Egzamalar

16.45 vitiligo

Tablo 6. Ders Saatleri ve AKTS

Toplam teorik ders 20 saat
Pratik uygulama 30 saat
Serbest calisma 20 saat
Sinav ¢alismasi 5 saat
Toplam is yiikii 75 saat
AKTS 3

Staj Programindaki Derslerde ve Uygulamalarda Ogrenme ve Ogretme Yontemleri

Dermatoloji staj programinda dersler ve uygulamalar, servis ¢aligmalari, hasta basi egitimleri,
Ogretim tiyeleri ile danigma ve tartismalar ile 6grenme olanaklar1 saglanmaktadir. Stajda

uygulanan 6gretme yontemleri asagida kisaca aciklanmaistir.

1. Kuramsal Egitim (Anlatim Dersleri): Staj siirecinde, 6grencilerin temel yeterliklere
ulasabilmesi icin gerekli bilgilerin paylagilmasini ve kavranmasini hedefleyen teorik dersler
planlanmistir. Bu derslerde ilgili konular tartisilir ve mesleki bilgi altyapisi giiclendirilir.

Zorunlu teorik oturumlar haftalik ders programinda belirtilmistir.

2. Servis Vizitleri: Stajyerler, ilgili danigman 6gretim tliyelerine gruplar halinde atanir. Vizitler,
ya belirli bir hastalik grubuna odaklanir ya da servisteki tiim hastalar iizerinden kapsamli
degerlendirmeler yapilir; bu siliregte Oykii alma, fizik muayene uygulamalar1 ve cerrahi

girisimlerin detaylar1 birlikte tartisilir.

3. Klinik Ortamda Bagimsiz Ogrenme: Ogrencilerin bireysel sorumluluk alarak bilgi ve
becerilerini gelistirmeleri i¢in haftalik programda bagimsiz 6grenme saatlerine yer verilmistir.

Bu siire zarfinda 6grenciler teorik caligmalara zaman ayirabilir, sorumlu olduklar1 hastalarin
10



preoperatif ve postoperatif takiplerini yapabilir, tani-tedavi siireglerini degerlendirebilir ve olgu
sunumlart i¢in hazirlik yapabilirler. Ayrica klinik alanlarda gézlem yapmalari ve gerektiginde

aktif katilim gdstermeleri beklenir.

4. Uygulamal1 Egitim Faaliyetleri: Staj kapsamindaki pratik egitimler; yatakli servis, poliklinik,
acil servisler ve girisim birimlerinde yiiriitiilmektedir. Bu oturumlarda 6grenciler, belirli sikayet
veya hasta gruplarma yonelik tani ve tedavi uygulamalarini, ayirici tan1 yaklagimlarini ve klinik

karar verme siireglerini egitici esliginde gézlemleme ve tartisma imkani bulurlar.

5. Klinik Beceri Uygulamalari: Cerrahi girisimlerin gercgeklestirildigi ameliyathanelerde,
ogrencilere temel cerrahi becerilerin hasta ilizerinde Ogrenilmesine yonelik uygulamalar

sunulacaktir. Bu stirecte 6grencinin aktif katilimi destekler.

6. Olgu Sunumu: Stajyer doktorlar, kendilerine sorumlulugu verilen hastalar1 detayli olarak
degerlendirip, danigman o6gretim iiyeleri ve grup arkadaslariyla birlikte sunumlar yapar.Bu
oturumlar, hastanin Oykiisiinii, klinik bulgularini, tam1 ve tedavi siireclerini igerecek sekilde

yuritiilir.
Staja Devamhilik

Stajlar sirasinda kuramsal dersler, hasta basi egitimi ve pratik ¢calismalarda devam zorunludur.
Staj gilinli bir biitiindlir ve giinlik programim bir bélimiinde bulunamayan 6grenci telafi
yapmakla yiikiimlidiir. Staj giinlerinin %20'sinden fazla (2 giin) devamsizligi olan 6grencilerin

ilgili staj1 tekrarlamasi gereklidir. Staj sonu sinavina giremez.
Ol¢me ve Degerlendirme

Staj sonunda sozlii ve yazili sinavlar yapilir. Bu simavin ve sozlii ve yazili sinavlarin ortalamasi

60 ve lizerinde ise staj basarili olarak gecilir. Staj gegme notuna katki oranlar1 su sekildedir:

1. Yazili siav (%50): Coktan se¢meli olarak yapilir. Staj boyunca 6grenilen tiim teorik dersler,
bulgudan taniya ve probleme dayali 6grenim oturumlarindan 6grenim hedeflerini kapsayacak
sekilde en az birer soru sorulur. Toplam soru sayis1 yaklasik 50 olacak sekilde sinav hazirlanir.

Puanlamada 4 yanlig bir dogruyu goétiirmez.

2. Sozlii sinav (%50): En az iki 6gretim iiyesi olacak sekilde hazirlanmais jiiriler tarafindan tiim
staj boyunca 0grenilen teorik ve uygulamali dersleri kapsayan 6grenim hedeflerine uygun sozlii
sinav yapilir. Her dgrenciye en az bes soru sorulur. Sorulan sorular kaydedilir. Ogrencinin s6zlii
sinavdaki performansi jiiriyi olusturan tiim 6gretim tliyelerinin katilimiyla degerlendirilir.
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Staj sonu sinav ortalamasi 60’ altinda olmasi durumunda yil sonunda yapilacak olan

biitlinleme sinavina girilir. Biitlinleme sinavinda yazil1 (%50) ve sozlii sinav (%50) ortalamalari

alinarak hesaplanir. Biitiinleme sinavi gegme notu 60’tir. Biitiinleme sinavindan 60’1n altinda

alan 6grenci Dermatoloji staj tekrar1 yapar.

Ogrenme ortamlar:

Anabilim Daly, -1 ve 4. katlara yerlesmistir.

«-1. Kat: Teorik derslerinin anlatildig1 derslikler bulunmaktadir.

* 4. Kat: Poliklinik muayene odalar1 yer almaktadir.

* Tiim yatakl servisler: servisi yatan hastalar yer almaktadir.
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