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Sevgili Ogrencimiz,

Nisantas1 Universitesi T1ip Fakiiltesi Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Mikrobiyoloji stajiniza hos

geldiniz.

Bu staj stireci 2 hafta olup sizlere enfeksiyon hastaliklarinin temellerini 6grenme, klinik
yaklasimi kavrama ve sik karsilasilan enfeksiyoz tablolar1 degerlendirme firsati verecektir. Bu
stire zarfinda bakteri, virlis, mantar ve parazit kaynakli enfeksiyonlarin tani ve tedavi siireglerini
O0grenme, ayirict tan1 yapabilme ve uygun izolasyon oOnlemlerini belirleyebilme becerisi
kazanmaniz hedeflenmektedir. Ayrica hastane enfeksiyonlari, antibiyotik kullanimi, enfeksiyon

kontrol 6nlemleri ve agilama gibi temel kavramlarda bilgi sahibi olmaniz amaglanmaktadir.

Stajiniz boyunca en iyi sekilde faydalanmak i¢in, 6gretim tiyelerinden egitiminizle ilgili bilgi
almak sizlerin sorumlulugunuzdur. Tiim 0&grencilerin, programda belirtilen etkinliklere
zamaninda ve eksiksiz katilim gostermeleri beklenmektedir. Teorik derslerin yani sira vaka
tartigmalar1, seminerler, mikrobiyoloji laboratuvar gézlemleri ve hasta bas1 uygulamalara aktif
katiliminiz biiyiik 6nem tasimaktadir. Giinliik vizitler sirasinda 6grendiklerinizi pekistirmeniz,

klinik karar verme siireglerine katilmaniz ve hasta izlemine katki saglamaniz beklenmektedir.

Kitapgikta yer alan igeriklerin rehberliginde, bireysel gayretinizle bu silirecten en yiiksek
diizeyde yararlanacaginizdan eminiz. Kliniklerde bulundugunuz siire i¢inde hasta haklarina,
mahremiyetine ve enfeksiyon kontrol kurallarina azami dikkat géstermeniz gerektigini 6zellikle
hatirlatmak isteriz. Enfeksiyon hastaliklarinin toplum sagligi agisindan tasidigi onemi goz
onlinde bulundurarak, bu alanda kazanacaginiz bilgi ve deneyimlerin, hekimlik mesleginiz

boyunca sizlere rehberlik edecegine inaniyoruz.

Akademik ve klinik kadromuzdaki tiim Ogretim tiiyeleri her adimda yaninizda olmaya ve

ogrenme siirecinizi desteklemeye hazirdir.

Hepinize verimli, 6gretici ve basaril1 bir staj donemi dileriz.
Dahili T1p Bilimleri Boliimii

Nisantas1 Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanlig



Istanbul Nisantas1 Universitesi Tip Fakiiltesi Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Mikrobiyoloji
Staji Genel Ozellikleri

Bu stajin sonunda stajyerlerin, enfeksiyon hastaliklar1 ve klinik mikrobiyoloji alaninda tip
fakiiltesi egitimlerinin 6nceki donemlerinde kazanmigs olduklar1 bilgi, beceri ve tutumlari
pekistirmeleri; bu yeterlikler dogrultusunda klinik uygulamalari insani ve etik degerlere uygun
sekilde gerceklestirebilir hale gelmeleri amaglanmaktadir. Stajyerlerin, mezun olduklarinda
pratisyen hekim olarak enfeksiyon hastaliklar1 alaninda sik karsilasilan enfeksiyonlarda tant,
tedavi, korunma ve sevk konularinda yeterlik kazanmalar1 ve ozellikle acil enfeksiydz

durumlarda temel uygulamalari tek basina yapabilir olabilmeleri hedeflenmektedir.

Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Mikrobiyoloji Staji Ogrenim Hedefleri ve Yeterlilikleri

1. Enfeksiyon hastaliklarinin temel semptomlarini tanima: Ates, dokiintii, ishal, biling
degisikligi gibi enfeksiyona 6zgii klinik belirtileri ayirt edebilme.

2. Hasta oykiisii alma ve fizik muayene yapabilme: Enfeksiyon kuskusu olan hastadan
detayli anamnez alma ve sistematik fizik muayene uygulayabilme.

3. Ayirici tam1 yapabilme: Benzer klinik tablolarla seyreden enfeksiyonlar1 ayirt ederek
uygun tan1 yaklasimlarmi gelistirebilme.

4. Laboratuvar ve goriintiileme testlerini degerlendirebilme: Tam kan sayimi, CRP,
prokalsitonin, kiiltiirler, seroloji, PCR ve radyolojik goriintileme bulgularmni
yorumlayabilme.

5. Kiiltiir ve mikrobiyolojik testlerin isleyisini 6grenme: Kan, idrar, balgam, beyin
omurilik sivis1 gibi Orneklerin alinmasi, uygun kosullarda gonderilmesi ve
yorumlanmast siireclerini kavrama.

6. Antibiyotik tedavisini uygun sekilde se¢ebilme: Dogru tani, dogru antibiyotik, uygun
doz, yol ve siire prensiplerine gore tedavi planlayabilme.

7. Antibiyotik direnci ve akilci ila¢ kullanimi konusunda biling gelistirme: Direng
gelisim mekanizmalarini 6grenme ve gereksiz antibiyotik kullanimindan kaginma.

8. Sik goriilen enfeksiyon hastaliklarim1 tanima ve yonetebilme: Pnomoni, idrar yolu
enfeksiyonlari, menenjit, hepatitler, tiiberkiiloz, HIV gibi hastaliklarin tan1 ve tedavi
stireclerini 6grenme.

9. Asilar ve bagisiklama programlari hakkinda bilgi sahibi olma: Ulusal bagisiklama

programini tanima, as1 tipleri, endikasyonlar1 ve kontrendikasyonlarini1 6grenme.
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Izolasyon onlemleri ve enfeksiyon kontrolii ilkelerini uygulayabilme: Hastane
enfeksiyonlarmi onlemek i¢in el hijyeni, kisisel koruyucu ekipman kullanimi ve
izolasyon Onlemlerini uygulama becerisi kazanma.

Hastane enfeksiyonlarimi tanima ve bildirme siirecini 6grenme: Kateter iliskili,
ventilator iligkili ve cerrahi alan enfeksiyonlar1 gibi nozokomiyal enfeksiyonlari tanima
ve Onleme yollarini kavrama.

Zoonotik, endemik ve vektor kaynakh enfeksiyonlar1 tanima: Kuduz, bruselloz,
kene kaynakli hastaliklar gibi enfeksiyonlarin bulas yollar1 ve korunma yontemleri
hakkinda bilgi edinme.

Seyahatle iliskili enfeksiyonlar ve profilaksi yaklasimlarim 6grenme: Sitma, sar
humma, tifo gibi enfeksiyonlar ve 6nleyici saglik dnerileri hakkinda bilgi sahibi olma.
Etik ilkeler ve hasta haklarina uygun davranma: Bulasici hastaligi olan bireylerde
gizlilik, mahremiyet ve ayrimcilik yapmama ilkesine duyarlilik gosterme.

Klinik mikrobiyoloji laboratuvar siirecini tanima: Ornek alma, transport, ekim,
boyama, mikroskobik inceleme, antibiyogram degerlendirme gibi laboratuvar
adimlarimi 6grenme.

Multidisipliner ¢aliyma ortamina uyum saglama: Klinik, laboratuvar ve halk sagligi
ekipleriyle is birligi icinde ¢alisabilme becerisi kazanma.

Salgin yonetimi ve bildirimi hakkinda bilgi sahibi olma: Enfeksiyon hastaliklarinin
bildirimi, temasl takibi ve toplum sagligia yonelik 6nlemleri kavrama.

Siirekli mesleki gelisime a¢ik olma: Kanita dayali enfeksiyon yonetimi yaklasimlarini

benimseme, rehberleri ve gilincel bilimsel yayinlar1 takip etme aligkanlig1 gelistirme.

Gorevler

Bu staj sonunda stajyerlerin asagida belirtilen semptom/durumlarda klinik akil yiiriitme

siireclerini ve hasta yonetimini gergeklestirecek diizeyde bilgi kazanmalari, bu durumlari

gercek hastalarda gozlemeleri beklenmektedir.

Tablo 1. Cekirdek Hastaliklar / Klinik Problemler ve Performans Diizeyleri

Akciger tiiberkiilozu TT-K-1
Akut hepatitler T-K
Akut romatizmal ates T-K
Besin zehirlenmesi A-K
Dokiintiilii enfeksiydz hastaliklar TT-K
Ekstra pulmoner tiiberkiiloz OnT




Enterik ates A-K
Gastroenteritler TT-A-K
Gastrointestinal sistem parazitozlari TT-K
HIV enfeksiyonu OnT-K
Kuduz OnT-K
Influenza TT-K
Intrauterin enfeksiyonlar OnT-K
Kirim-Kongo Kanamali Atesi T-A-K
Kist hidatik hastaligi OnT-K
Meningokokal hastaliklar A-K
Merkezi sinir sistemi enfeksiyonlari A
Sepsis A
Sitma OnT-K
Sarbon OnT-K
Tetanoz T-A-K
Ust solunum yolu enfeksiyonlari TT-K
Yenidoganda sepsis ve menenjit A
Cinsel yolla bulagan enfeksiyonlar TT-K-I
Genital enfeksiyonlar TT-K
Moniliyazis TT-K

Tablo 2. Cekirdek Hastaliklar/Klinik Problemler Ogrenme (Performans) Diizeyleri

A Acil durumu tanimlayarak acil tedavisini yapabilmeli,
gerektiginde uzmana yonlendirebilmeli

OnT On tan1 koyarak gerekli 6n islemleri yapip uzmana
yonlendirebilmeli

T Tan1 koyabilmeli ve tedavi hakkinda bilgi sahibi olmali, gerekli
On islemleri yaparak, uzmana yonlendirebilmeli

Temel Hekimlik Becerileri

Bu staj boyunca stajyerlerden beklenen temel hekimlik becerileri ve diizeyleri asagida

belirtilmistir.

Tablo 3. Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Mikrobiyoloji Staji1 Temel Hekimlik Uygulamalar

ve Ogrenme Diizeyleri

Aydinlatma ve onam alabilme 4
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Yasal olarak bildirimi zorunlu hastaliklar1 bildirme ve raporlama

Epikriz hazirlayabilme

Hasta dosyasi hazirlayabilme

Biyolojik materyalle ¢alisma ilkelerini uygulayabilme

Dekontaminasyon, dezenfeksiyon, sterilizasyon, antisepsi
saglayabilme

LN SN I SN SN N

Kan, idrar, gaita, balgam gibi drnekleri uygun sekilde alabilme

Kiiltiir i¢in 6rnek alabilme

Vajinal akint1 6rnegi hazirlayabilme

Gaitada diski yaymas1 hazirlayip mikroskobik inceleme

Tam idrar analizi ve degerlendirme (mikroskobik dahil)

Gaitada gizli kan incelemesi yapabilme

PPD testi uygulayabilme ve degerlendirme

Tarama ve tanisal test sonuglarini yorumlayabilme

Laboratuvar 6rnegini uygun kosullarda ulastirabilme

Mikroskop kullanabilme

El yikama (hijyen, enfeksiyon kontrolii)

IM, IV, SC enjeksiyon yapabilme

Damar yolu agabilme

Kan transfiizyonu yapabilme (enfeksiyon agisindan takibi)

Oral, rektal, vajinal ve topikal ilag uygulayabilme

Temel yasam destegi uygulayabilme

Zehirlenmelerde akut dekontaminasyon ilkelerini uygulayabilme

Bagisiklama danigmanligi verebilme

Bagisiklama hizmetlerini yiirlitebilme

Toplumda bulasici hastaliklarla miicadele edebilme

Saglik hizmeti iliskili enfeksiyonlar1 engelleyici dnlemler

Toplu yasam alanlarinda enfeksiyonlar1 6nleyici dnlemler

Saglik calisanlarinin sagligini koruyucu 6nlemleri alabilme

Kanita dayali tip ilkelerini uygulayabilme

Bilimsel verileri derleyebilme ve yorumlayabilme

Literatiir bilgisine ulasabilme ve elestirel gozle okuyabilme

WIWW|RAR|RWVWIRAR PRI WW WA WVW R WWIW WS

Tablo 4. Hekimlik becerileri 6grenme diizeyleri

1 Uygulamanin nasil yapildigini bilir ve sonuglarini hasta ve/veya

yakinlarina agiklar.

yapar.

2 Acil bir durumda kilavuz / yonergeye uygun bicimde uygulamay1




3 Karmasgik olmayan, sik goriilen, durumlarda / olgularda
uygulamay1* yapar.

*On degerlendirmeyi / degerlendirmeyi yapar, gerekli planlari olusturur, uygular ve siire¢
ve sonuglaryla ilgili hasta ve yakinlarini / toplumu bilgilendirir.

Profesyonel Tutum ve Degerler

Enfeksiyon hastaliklar1 ve mikrobiyoloji staji siiresince, 6grencilerin hasta sagligini 6n planda
tutan, bulasict hastaliklarin kontroliine duyarli ve bilimsel temelli bir yaklagim gelistirmeleri
beklenir. Tani, tedavi ve korunma siireglerinde etik kurallara baglh kalmak ve enfeksiyonlarin
yayilmasini 6nlemeye yonelik sorumluluk tagimak, bu stajin temel hedeflerindendir. Asagidaki

ilkeler dogrultusunda profesyonel tutum sergilemeniz beklenmektedir:

1. Bulasici hastaliklarla bagvuran hastalara ve yakinlarina karsi saygili, 6zenli ve ayrimciliktan

uzak bir yaklasim sergilemek
2. Hasta, yakinlar1 ve saglik ekibiyle etkili, gliven verici ve agiklayici bir iletisim kurmak
3. Hastalik tanisi, tedavisi ve izolasyon uygulamalarinda mesleki etik ilkeleri gdzetmek

4. Tan1 yontemlerinde ve tedavi protokollerinde gilincel bilimsel kaynaklara ve kanita dayali

uygulamalara 6ncelik vermek
5. Klinik kararlari, hastanin giivenligini ve toplum sagligini1 gézeterek sistematik sekilde almak
6. Her tiirlii girisim ve tedavi dncesinde hastadan bilgilendirilmis onam almak

7. Enfeksiyonun niteligi, bulas yollar1 ve korunma yontemleri hakkinda hastay:1 ve yakinlarini

acik ve dogru sekilde bilgilendirmek

8. Gerektiginde temasli takibi, salgin bildirimi ve uygun yonlendirmeler konusunda etkin is
birligi saglamak
9. El hijyeni, kisisel koruyucu ekipman kullanimi ve izolasyon dnlemleri basta olmak {izere

enfeksiyon kontrol uygulamalarina titizlikle uymak

10. Mikrobiyolojik testlerin yorumlanmasi ve enfeksiyon hastaliklarinin yonetiminde siirekli

o0grenmeye acik olmak ve mesleki gelisimi 6nemsemek



Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Mikrobiyoloji Staj Programm

Tablo 5. Enfeksiyon Hastaliklari ve Mikrobiyoloji Staj Programi
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Atesli
Hastaya
Yaklasim

Tuberkiiloz

Bruselloz
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15:00-
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Meninjitler
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Kuduz
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HIV ve AIDS
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Sarbon

Leismaniazis,
Sitma,
Toxoplazmozis

Enfektif

endokardit

Salmonella




Tablo 6. Ders Saatleri ve AKTS

Toplam teorik ders 36 saat
Pratik uygulama 32saat
Serbest ¢alisma 4 saat
Sinav ¢alismasi 3 saat
Toplam is ytikii 75 saat
AKTS 3

Staj Programindaki Derslerde ve Uygulamalarda Ogrenme ve Ogretme Yontemleri

Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Mikrobiyoloji staj programinda dersler ve uygulamalar, servis
calismalar1, hasta basi egitimleri, 6gretim {yeleri ile danigsma ve tartigmalar ile 6grenme

olanaklar1 saglanmaktadir. Stajda uygulanan 6gretme yontemleri asagida kisaca agiklanmistir.

1. Kuramsal Egitim (Anlatim Dersleri): Staj siirecinde, dgrencilerin temel yeterliklere
ulasabilmesi i¢in gerekli bilgilerin paylasilmasin1 ve kavranmasini hedefleyen teorik dersler
planlanmistir. Bu derslerde ilgili konular tartisilir ve mesleki bilgi altyapis1 giiclendirilir.

Zorunlu teorik oturumlar haftalik ders programinda belirtilmistir.

2. Servis Vizitleri: Stajyerler, ilgili danisman 6gretim iiyelerine gruplar halinde atanir. Vizitler,
ya belirli bir hastalik grubuna odaklanir ya da servisteki tiim hastalar {izerinden kapsamli
degerlendirmeler yapilir; bu siliregte Oykli alma, fizik muayene uygulamalar1 ve cerrahi

girisimlerin detaylar1 birlikte tartisilir.

3. Klinik Ortamda Bagimsiz Ogrenme: Ogrencilerin bireysel sorumluluk alarak bilgi ve
becerilerini gelistirmeleri i¢in haftalik programda bagimsiz 6grenme saatlerine yer verilmistir.
Bu siire zarfinda 6grenciler teorik calismalara zaman ayirabilir, sorumlu olduklar1 hastalarin
preoperatif ve postoperatif takiplerini yapabilir, tani-tedavi siireglerini degerlendirebilir ve olgu
sunumlari i¢in hazirlik yapabilirler. Ayrica klinik alanlarda gdzlem yapmalar1 ve gerektiginde

aktif katilim gostermeleri beklenir.

4. Uygulamalh Egitim Faaliyetleri: Staj kapsamindaki pratik egitimler; yatakli servis,
poliklinik, acil servisler ve girisim birimlerinde yiiriitilmektedir. Bu oturumlarda &grenciler,

belirli sikayet veya hasta gruplarina yonelik tani ve tedavi uygulamalarini, ayirict tani
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yaklagimlarini ve klinik karar verme siireglerini egitici esliginde gézlemleme ve tartigma imkani

bulurlar.

5. Klinik Beceri Uygulamalari: Cerrahi girisimlerin gerceklestirildigi ameliyathanelerde,
ogrencilere temel cerrahi becerilerin hasta iizerinde Ogrenilmesine yonelik uygulamalar

sunulacaktir. Bu siiregte 6grencinin aktif katilim1 destekler.

6. Olgu Sunumu: Stajyer doktorlar, kendilerine sorumlulugu verilen hastalar1 detayli olarak
degerlendirip, danisman Ogretim {iiyeleri ve grup arkadaslariyla birlikte sunumlar yapar. Bu
oturumlar, hastanin 6ykiisiinii, klinik bulgularini, tan1 ve tedavi siireglerini icerecek sekilde
yuritilir.

Staja Devamhilik

Stajlar sirasinda kuramsal dersler, hasta bas1 egitimi ve pratik ¢aligmalarda devam zorunludur.
Staj giinii bir biitiindiir ve gilinlik programin bir boliimiinde bulunamayan 6grenci telafi
yapmakla ytikiimliidiir. Staj giinlerinin %20'sinden fazla (2 giin) devamsizlig1 olan 6grencilerin

ilgili staj1 tekrarlamasi gereklidir. Staj sonu sinavina giremez.
Ol¢me ve Degerlendirme

Staj sonunda staj sonu s6zlii ve yazili sinavlar1 yapilir. Bu smnavin ve sozlii ve yazili sinavlarin
ortalamasi1 60 ve tizerinde ise staj basarili olarak gecilir. Staj sonu sinavlarinin staj gegme notuna

katkisi1 su sekildedir:

1. Yazili siav (%50): Coktan se¢meli olarak yapilir. Staj boyunca 6grenilen tiim teorik dersler,
bulgudan taniya ve probleme dayali 6grenim oturumlarindan 6grenim hedeflerini kapsayacak
sekilde en az birer soru sorulur. Toplam soru sayis1 yaklasik 50 olacak sekilde simnav hazirlanir.

Puanlamada 4 yanlis bir dogruyu gotiirmez.

2. Sozlii smav (%50): En az iki 6gretim liyesi olacak sekilde hazirlanmus jiiriler tarafindan tiim
staj boyunca 6grenilen teorik ve uygulamali dersleri kapsayan 6grenim hedeflerine uygun sozli
sinav yapilir. Her dgrenciye en az bes soru sorulur. Sorulan sorular kaydedilir. Ogrencinin sozlii

sinavdaki performansi jiiriyi olusturan tiim 6gretim tiyelerinin katilimiyla degerlendirilir.

Staj sonu smav ortalamasi 60’ altinda olunmasi durumunda yil sonunda yapilacak olan
biitiinleme sinavina girilir. Biitiinleme simavinda yazili (%50) ve s6zlii sinav (%50) ortalamalari
alinarak hesaplanir. Biitiinleme simavi gegme notu 60°tir. Biitiinleme simavindan 60’1n altinda
alan 6grenci Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Mikrobiyoloji staj tekrar1 yapar.
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Ogrenme ortamlari:

Enfeksiyon Hastaliklar1 Klinigi ve Mikrobiyoloji, -1 ve 2. katlara yerlesmistir.

«-1. Kat: Teorik derslerinin anlatildig1 derslikler bulunmaktadir.

 Zemin Kat: Poliklinik muayene odalar1 ve mikrobiyoloji laboratuvari yer almaktadir.

* Tiim yatakli servisler: Yatan hastalar yer almaktadir.

Onerilen Kaynaklar Yaymlar
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