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Sevgili Ogrencimiz,

Nisantas1 Universitesi Tip Fakiiltesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dali’na hos
geldiniz. Tip egitiminizin 6nemli bir agamasini olusturan bu staj doneminde sizlerle birlikte
olmaktan memnuniyet duyuyoruz. Hekimlik pratiginizde sik karsilasacaginiz kas iskelet
sistemi sorunlarina yaklagiminizi gelistirmek ve temel klinik becerileri kazandirmak en énemli

hedeflerimizdendir.

Fiziksel tip ve rehabilitasyon; kas-iskelet, sinir, kalp-damar, solunum, pelvik organlar, onkoloji,
spor yaralanmalari, romatizmal hastaliklar ve yagsli saglig1 gibi ¢ok genis bir spektrumu igine
alan bir boliimdiir. Ana odagi hareket ve islev kaybinin giderilmesi ve yasam kalitesinin
artirtlmasidir. Bu iki haftalik siire boyunca, sik goriilen kas iskelet sistemi hastaliklar1 tan1 ve
tedavi yaklasgimlari1 6grenmeniz, fizik muayene becerilerinizi gelistirmeniz ve temel

girisimsel islemleri gdzlemleyerek mesleki deneyiminizi artirmaniz beklenmektedir.

Ayrica bu staj siiresince, fiziksel tip ve rehabilitasyon pratiginde etik degerlerin, hasta
mahremiyetinin ve etkili hasta-hekim iletisiminin 6nemini de gozlemleyecek, hekimlik
mesleginin ¢ok yonlii sorumluluklarina dair farkindalik kazanacaksiniz. Ogretim iiyelerimiz

sizlere bu siirecte rehberlik etmeye ve bilgi birikimlerini aktarmaya hazirdir.

Staj boyunca gorevleriniz, degerlendirme yontemleriniz ve uygulama siiregleri bu kitapgikta
detayl sekilde aciklanmistir. Sizden beklentimiz, bu siireci aktif katilim ve 6grenmeye agik bir

tutumla en verimli sekilde degerlendirmenizdir.

Hepinize basarili, verimli ve 6gretici bir staj donemi diliyoruz.

Dabhili Tip Bilimleri Boliimii

Nisantas1 Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanlig



Istanbul Nisantas1 Universitesi Tip Fakiiltesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon (FTR) Staji
Genel Ozellikleri

Nisantas1 Universitesi Tip Fakiiltesi 5. Smif 6grencileri Ortopedi (3 Hafta), Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon (2 hafta), Radyoloji (3 hafta) olacak sekilde 8 haftalik bir staj blogu igerisinde
FTR stajin1 alirlar. Her giin 08.00°tan 16.45’ e kadar teorik dersler, hasta bas1 vizit, interaktif

tartigma ve poliklinik siirecinde 6gretim tliyesi ile aktif paylasim yapilir.

FTR staji amaci: FTR staj1 siiresince, 6grencinin Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon hastaliklarini
taniyabilmesi, kas iskelet sistemi muayenesini yapabilmesi, hastalara 6zgli sorgulama ve
arastirmalar1 gerceklestirebilmesi beklenir. Yatan ve poliklinik hastalarinda, rehber esliginde
hastalik tanilarina yonelik laboratuvar ve radyolojik tetkikleri gozlemleyerek uygulama
deneyimi kazanmalidir. Ayrica, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon acillerini ayirt edebilmeli ve

tani, tedavi ya da korunma amach temel tibbi girisimleri uygulayabilmelidir.
FTR Staji Ogrenim Hedefleri ve Yeterlilikleri

FTR stajim1 basariyla tamamlayan bir tip fakiiltesi 6grencisinin asagidaki bilgi, beceri ve

tutumlar1 kazanmis olmas1 beklenir:

1. Kas iskelet sistemi hastaliklarini teshis etmek tlizere anemnez alabilmeli

2. Kas iskelet sistemi muayenesi yapabilmeli

3. Kasiskelet sistemi muayenesi ile normal bulgulari patolojik bulgular ile ayirt edebilmeli

4. Aldig1 anemnez ve yaptig1 fizik muayene ile tan1 koyabilmeli ve ayirici tan1 yapabilmeli

5. Kas iskelet sistemi hastaliklarmin tan1 ve tedavisinde kullanilacak laboratuvar
yontemlerini ve radyolojik yontemleri soyleyebilmeli

6. Kas iskelet sistemi hastaliklarmin tani ve tedavisinde kullanilacak laboratuvar
yontemlerini ve radyolojik yontemleri yorumlayabilmeli

7. Fizik tedavi ajanlarini tanitabilmeli, endikasyonlar1 ve kontrendikasyonlar1 hakkinda
bilgi verebilmeli

8. Osteoartrit tanis1 koyabilir

9. Osteoporoz hastalarinda ila¢ digindaki kemik koruyucu dnlemleri hastaya anlatabilir

10. Inme hastalarinda akut dénemde yatak pozisyonlarmn1 ve dnemini hastalara anlatabilir

11. Bel agrisinda kirmiz1 bayraklar1 sayabilir ve gerektiginde ilgili uzmana yonlendirebilir

12. Romatoid artrit hastalarinda erken teshisin 6nemini kavrayabilir, erken artriti tanir ve
uzmana yonlendirebilir

13. Direk grafide osteoartrit, osteoporoz ve inflamatuar artrit bulgularini taniyabilir



14. Ankilozan spondilit hastalarinin erken bulgularini tantyabilir ve uzmana yonlendirebilir

15. Inflamatuar ve mekanik bel agris1 ayrimini yapabilir

16. Terapdtik egzersiz kavramini agiklayabilir

17. Egzersizin faydalarini hastaya agiklayabilir

18. Spinal kord yaralanmali hastalara yaklasimi agiklayabilir ve olusabilecek
komplikasyonlari tanimlayabilir

19. FTR pratigini etkileyen bilimsel aragtirmalar1 ve giincel teknolojik gelismeleri takip
edip degerlendirebilir.

20. Mesleki uygulamalarinda etik ilkeler, profesyonel sorumluluklar ve yasal
diizenlemelere uygun hareket eder.

21. FTR vakalariin yonetiminde ekip tlyeleriyle etkili is birligi icinde ¢alisabilir.

Gorevler

Bu staj sonunda stajyerlerin asagida belirtilen semptom/durumlarda klinik akil ytiriitme

siireclerini ve hasta yonetimini gergeklestirecek diizeyde bilgi kazanmalari, bu durumlari

gercek hastalarda gézlemeleri beklenmektedir.

Tablo 1. Cekirdek Hastaliklar / Klinik Problemler ve Performans Diizeyleri

Mekanik bel agris1 TT-K
Cikik TT-A-K
Serebral Palsi OnT
Inme A-K-I
Fibromiyalji T
Osteoporoz OnT-K
Osteoartrit TT-K-i
Omurga yaralanmalar1 A
Seronegatif spondiloartropati OnT
Romatoid Artrit OnT
Spinal kord bas1 sendromu OnT
Artrit T
Disk Hernileri T-K
D vitamini eksikligi TT-K-i
Immobilizasyon OnT-A




Poliomyelit OnT-K

Tenosinovitler TT

Gelisimsel kalca displazisi OnT-K

Tablo 2. Cekirdek Hastahklar/Klinik Problemler Ogrenme (Performans) Diizeyleri

A Acil durumu tanimlayarak acil tedavisini yapabilmeli,
gerektiginde uzmana yonlendirebilmeli

OnT On tan1 koyarak gerekli 6n islemleri yapip uzmana
yonlendirebilmeli

T Tan1 koyabilmeli ve tedavi hakkinda bilgi sahibi olmali, gerekli
On igslemleri yaparak, uzmana yonlendirebilmeli

Temel Hekimlik Becerileri ve Ogrenme Diizeyleri

Bu staj boyunca stajyerlerden beklenen temel hekimlik becerileri ve diizeyleri asagidaki tabloda

belirtilmistir.

Tablo 3. Temel Hekimlik Uygulamalar: Listesi

Genel ve soruna yonelik oykii alabilme

Kas-Iskelet sistem muayenesi

Norolojik muayene

Recete diizenleyebilme

Direkt radyografileri degerlendirebilme

Akailcr laboratuvar ve goriintiileme inceleme istemi yapabilme

Topluma saglik egitimi verebilme

A N W] W] AN W] W]

Egzersiz ve fiziksel aktivite




Tablo 4. Temel hekimlik becerileri 6grenme diizeyleri

1 Uygulamanin nasil yapildigini bilir ve sonuglarini hasta ve/veya
yakinlarina aciklar.

2 Acil bir durumda kilavuz / yonergeye uygun bicimde uygulamay1
yapar.

3 Karmasik olmayan, sik goriilen, durumlarda / olgularda

uiilamail* iaiar.

*On degerlendirmeyi / degerlendirmeyi yapar, gerekli planlari olusturur, uygular ve stire¢
ve sonug¢larwyla ilgili hasta ve yakinlarini / toplumu bilgilendirir.

Profesyonel Deger ve Tutumlar

Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon staji siiresince 6grencilerin mesleki etik ilkelere baglh kalarak,

biitiinciil ve hasta odakl bir yaklagimla klinik uygulamalarda yer almalar1 beklenmektedir. Bu

dogrultuda, 6grencilerden asagidaki tutum ve davranislari sergilemeleri istenir:

1.

Rehabilitasyon siirecindeki hasta ve ailesine duyarli, saygili ve empatik bir yaklagim
gostermesi.

Hastanin yasam kalitesini artirmay1 hedefleyen, is birligine dayali bir ekip ¢aligmasi
anlayis1 icinde hareket etmesi.

Fiziksel engelli bireylerin haklaria saygi gostermesi ve ayrimcilik yapmaksizin
saglik hizmeti sunmasi.

Tani, tedavi ve rehabilitasyon planlamasinda kanita dayali tip uygulamalarini
benimsemesi.

Her tiirlii girisim Oncesinde hastadan bilgilendirilmis onam almanin 6nemini
kavramasi ve bu ilkeye bagli kalmasi.

Hastanin rehabilitasyon siirecine aktif katilimimi desteklemesi ve hastay1 siirece
dahil edecek bigimde iletisim kurmasi.

Hekimlik meslegine yakisir sekilde gizlilik, diirtistlik ve sorumluluk bilinciyle
hareket etmesi.

Saglik hizmeti sunarken disiplinler arasi iletisime agik olmasi ve diger saglik
profesyonelleriyle uyum i¢inde ¢alismasi.

Rehabilitasyon alanindaki bilimsel ve teknolojik geligsmeleri takip ederek mesleki

gelisimini siirdiirmesi.

. Toplum temelli rehabilitasyon yaklagimlarini tanimmast ve bu yaklasimlarin

uygulanmasina yonelik farkindalik gelistirmesi.

~



Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Staj Program

Tablo 5. Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Staj Program 1. Hafta

08-00-08.45 Bagimsiz 6grenme
09.00-09.45 Hasta basi vizit
10.00-10.45
11.00-11.45 Poliklinikler
12.00-12.45 | Bagimsiz Ust ekstremite | Poliklinikler Bagimsiz
O0grenme kas iskelet Romatoid artrit: O0grenme
sistemi tani, ayirici tani,
hastaliklarinda tedavi
muayene ve
yaklasim
13.00-14.00 | Ogle aras1
14.00-14.45 | Bagimsiz Poliklinikler Bagimsiz
O0grenme Ust ekstremite Spondiloartropatiler: | 6grenme
kas iskelet tani, ayirici tani,
sistemi tedavi
hastaliklarinda
muayene ve
yaklagim
15.00-15.45 Disk
hernileri
Alt ekstremite | Omurga
kas iskelet muayenesi ve | Kronik agr1 Terapotik
16.00-16.45 | sistemi boyun-sirt- sendromlar1 egzersizler
hastaliklarinda | bel agrili (Miyofasyal Osteoartrit ve Fizik
muayene ve hastaya agri, tedavi
yaklagim yaklagim fibromiyalji) modaliteleri




08-00-08.45

Bagimsiz 6grenme

09.00-09.45 Hasta basi vizit
10.00-10.45
11.00-11.45 Poliklinikler
12.00-12.45 Bagimsiz Norolojik Bagimsiz Omurilik
O0grenme rehabilitasyon | 6grenme Yaralanmali
(Inme Hastaya
Serebral Yaklasim ve
palsi, Immobilizasyon
Poliomiyelit —
ve diger
norolojik
hastaliklar)
13.00-14.00 Ogle aras1
14.00-14.45 Bagimsiz Norolojik Bagimsiz Omurilik
O0grenme rehabilitasyon | 6grenme Yaralanmal
(Inme, Hastaya
Serebral Yaklasim ve
palsi, Immobilizasyon
Poliomiyelit
ve diger
norolojik
hastaliklar)
15.00-15.45 Bagimsiz
16.00-16.45 Ortopedik ve Osteoporoz O0grenme
spor ve diger
yaralanmalar1 | metabolik
rehabilitasyonu | kemik
hastaliklar1




Tablo 6. Ders Saatleri ve AKTS

Toplam teorik ders 20 saat
Pratik uygulama 30 saat
Bagimsiz 6grenme 22 saat
Simav caligmasi 5 saat
Toplam ig yiikii 77 saat
AKTS 3

Staj Programindaki Derslerde ve Uygulamalarda Ogrenme-Ogretme Yéntemleri

Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon staj programinda dersler ve uygulamalar, servis ¢aligmalari,
hasta basi egitimleri, 6gretim iiyeleri ile danmigsma ve tartismalar ile 6grenme olanaklar
saglanmaktadir. Stajda uygulanan 6gretme yontemleri asagida kisaca agiklanmustir.

1. Kuramsal Egitim (Anlatim Dersleri): Staj siirecinde, &grencilerin temel yeterliklere
ulasabilmesi i¢in gerekli bilgilerin paylasilmasini ve kavranmasini hedefleyen teorik dersler
planlanmistir. Bu derslerde ilgili konular tartisilir ve mesleki bilgi altyapisi giiclendirilir.
Zorunlu teorik oturumlar haftalik ders programinda belirtilmistir.

2. Servis Vizitleri: Stajyerler, ilgili danisman 6gretim tiyelerine gruplar halinde atanir. Vizitler,
ya belirli bir hastalik grubuna odaklanir ya da servisteki tiim hastalar {izerinden kapsamli
degerlendirmeler yapilir; bu siirecte Oykii alma, fizik muayene uygulamalar1 ve cerrahi
girisimlerin detaylar birlikte tartigilir.

3. Klinik Ortamda Bagimsiz Ogrenme: Ogrencilerin bireysel sorumluluk alarak bilgi ve
becerilerini gelistirmeleri i¢in haftalik programda bagimsiz 6grenme saatlerine yer verilmistir.
Bu siire zarfinda 6grenciler teorik calismalara zaman ayirabilir, sorumlu olduklar1 hastalarin
preoperatif ve postoperatif takiplerini yapabilir, tani-tedavi siireclerini degerlendirebilir ve olgu
sunumlart i¢in hazirlik yapabilirler. Ayrica klinik alanlarda gézlem yapmalari ve gerektiginde
aktif katilim gdstermeleri beklenir.

4. Uygulamalh Egitim Faaliyetleri: Staj kapsamindaki pratik egitimler; yatakli servis,
poliklinik, acil servisler ve girisim birimlerinde yiiriitiilmektedir. Bu oturumlarda 6grenciler,
belirli sikdyet veya hasta gruplarmma yonelik tani ve tedavi uygulamalarini, ayirici tani
yaklagimlarini ve klinik karar verme siire¢lerini egitici esliginde gdzlemleme ve tartisma imkant1
bulurlar.

5. Klinik Beceri Uygulamalari: Cerrahi girisimlerin gergeklestirildigi ameliyathanelerde,
ogrencilere temel cerrahi becerilerin hasta iizerinde 6grenilmesine yonelik uygulamalar
sunulacaktir. Bu siiregte 6grencinin aktif katilimi desteklenir.

6. Olgu Sunumu: Stajyer doktorlar, kendilerine sorumlulugu verilen hastalar1 detayli olarak
degerlendirip, danisman Ogretim tiiyeleri ve grup arkadaslariyla birlikte sunumlar yapar. Bu
oturumlar, hastanin Oykiisiinii, klinik bulgularini, tam1 ve tedavi siireclerini igerecek sekilde
yuritiiliir.
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Staja Devamhilik

Stajlar sirasinda kuramsal dersler, hasta bas1 egitimi ve pratik ¢aligmalarda devam zorunludur.
Staj giinii bir biitiindiir ve gilinliik programi bir boliimiinde bulunamayan 6grenci telafi
yapmakla yiikiimliidiir. Staj glinlerinin %20'sinden fazla (2 giin) devamsizlig1 olan 6grencilerin

ilgili staj1 tekrarlamasi gereklidir. Staj sonu sinavina giremez.
Ol¢me ve Degerlendirme

Staj sonunda s6zlii ve yazili sinavlar yapilir. Bu sinavin ve sozlii ve yazili sinavlarin ortalamasi
60 ve iizerinde ise staj bagarili olarak gecilir. Staj sonu sinavlarmin staj gegme notuna katkisi

su sekildedir:

1. Yazili sinav (%50): Coktan segmeli olarak yapilir. Staj boyunca dgrenilen tiim teorik dersler,
bulgudan taniya ve probleme dayali 6grenim oturumlarindan 6grenim hedeflerini kapsayacak
sekilde en az birer soru sorulur. Toplam soru sayis1 yaklasik 50 olacak sekilde sinav hazirlanir.

Puanlamada 4 yanlis bir dogruyu gotiirmez.

2. Sozlii sinav (%50): En az iki 6gretim iiyesi olacak sekilde hazirlanmais jiiriler tarafindan tiim
staj boyunca 6grenilen teorik ve uygulamali dersleri kapsayan 6grenim hedeflerine uygun sozli
sinav yapilir. Her dgrenciye en az bes soru sorulur. Sorulan sorular kaydedilir. Ogrencinin sozlii

simavdaki performansi jiiriyi olusturan tiim dgretim iiyelerinin katilimiyla degerlendirilir.

Staj sonu smav ortalamas1 60’m altinda olunmasi durumunda yil sonunda yapilacak olan
biitiinleme sinavina girilir. Biitiinleme simavinda yazili (%50) ve s6zlii sinav (%50) ortalamalari
alinarak hesaplanir. Biitiinleme sinavi gegme notu 60’tir. Biitiinleme sinavindan 60’1n altinda

alan 68renci FTR staj tekrar1 yapar.

Ogrenme ortamlar:

Fiziksel T1ip ve Rehabilitasyon Klinigi, -1, 1 ve yatan hasta katlarinda hizmet vermektedir.
-1. Kat: Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon teorik derslerinin anlatildig1 derslikler bulunmaktadir.
1. Kat: Poliklinik odalar1 ve FTR iinitesi bulunmaktadir.

Tim katlar: Hasta basi vizitler yapilmaktadir.
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