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Anlama Becerisini ve Öz Güveni Geliştirme
Foundation düzeyinde dinleme, İngilizcenin ses yapısına aşinalık
kazanmak ve anlamın basit kelimeler, ifadeler ve cümleler aracılığıyla
nasıl iletildiğini öğrenmekle ilgilidir. Dinleme çalışmaları; yaygın
kelimeleri, temel cümle yapılarını ve vurgu ile tonlama gibi telaffuz
özelliklerini fark etmenize yardımcı olur. Bu düzeyde güçlü dinleme
becerileri, diğer tüm dil becerilerini destekler ve günlük yaşam
bağlamlarında İngilizce duyduğunuzda daha az kaygı hissetmenizi
sağlar.

Başlangıç düzeyinde duyduğunuz her şeyi anlamamanız son derece
doğaldır. Amaç her şeyi eksiksiz anlamak değildir; İngilizce duymaya
alışmak ve ana fikri yakalayabilmeyi öğrenmektir.

Dinleme Becerinizi Nasıl Geliştirmelisiniz?
Her gün, yalnızca 10–15 dakika bile olsa İngilizce dinlemeye
çalışmalısınız. Kısa ve düzenli dinleme çalışmaları, haftada bir ya da iki
kez yapılan uzun çalışmalardan çok daha etkilidir. İngilizce ile sürekli
etkileşim içinde olmak, beyninizin İngilizce seslere alışmasını sağlar ve
zamanla anlama becerinizi geliştirir.

Dinleme pratiği yaparken:
Seviyenize uygun materyaller seçin. Eğer bir içerik çok hızlı ya da
karmaşık geliyorsa, daha kolay bir metin tercih edin.
Birden fazla kez dinleyin. Önce genel anlamı yakalamak için dinleyin.
Ardından isimler, yerler, sayılar veya nedenler gibi ayrıntılar için tekrar
dinleyin.
Her kelimeyi ana dilinize çevirmekten kaçının. Bunun yerine genel
anlamı kavramaya odaklanın.
Dinleme sonrasında altyazı veya metin dökümünü kullanarak
anladıklarınızı kontrol edin ve yeni kelimeleri not edin.

Dinleme
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Hangi Tür Dinleme Materyallerini Kullanmalısınız?
Foundation düzeyinde dinleme materyalleri kısa, açık ve iyi
yapılandırılmış olmalıdır. Uygun materyaller şunlardır:

Kısa diyaloglar
Basit röportajlar
Sınıf ortamına uygun dinleme metinleri
Net telaffuza sahip kısa videolar
Alışveriş, seyahat veya tanışma gibi günlük yaşam durumları

Dil basit ve konuşma hızı çok yüksek olmadığı sürece şarkılar ve videolar
da faydalı olabilir.

Önerilen Dinleme Platformları ve Web Siteleri
British Council – Listening (A1–A2)

ELLLO – Easy Listening

BBC Learning English

LyricsTraining

YouTube (öğrenci odaklı kanallar)
Easy English

Başlangıçta altyazı kullanılabilir; ancak zamanla aşamalı olarak
azaltılması tavsiye edilir.

https://learnenglish.britishcouncil.org/skills/listening
https://elllo.org/
https://elllo.org/
https://www.bbc.co.uk/learningenglish
https://lyricstraining.com/
https://www.youtube.com/@easyenglish551/videos
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Özgüven ve Temel İletişim Becerilerini Geliştirme
Foundation düzeyinde konuşma becerisi, fikirleri açık ve güvenli bir
şekilde ifade etmeye odaklanır. Amaç mükemmel dil bilgisi ya da
kusursuz telaffuz değil, etkili iletişim kurmaktır. Konuşma çalışmaları;
kelime bilgisini, dil bilgisi yapılarını ve telaffuzu aktif olarak kullanmanıza
imkân tanır ve zamanla özgüveninizi artırır.

Hata yapmak öğrenme sürecinin doğal bir parçasıdır. Bu düzeyde
yapılan hatalar, İngilizceyi kullanmaya çalıştığınızı gösterir ve gelişim için
gereklidir.

Konuşma Becerinizi Nasıl Geliştirmelisiniz?
Her gün, birkaç dakika bile olsa İngilizce konuşmaya çalışmalısınız.
Aşağıdaki etkinliklerle pratik yapabilirsiniz:

Günlük rutininiz hakkında konuşmak
Çevrenizde gördüklerinizi betimlemek
Sevdiğiniz ve sevmediğiniz şeyler ile tercihlerinizi ifade etmek
Basit diyalogları yüksek sesle tekrar etmek

Konuşma pratiği yapmak için her zaman birine ihtiyaç duyulmaz. Tek
başınıza konuşma pratiği yapmak, İngilizce seslere ve cümle yapılarına
alışmanıza yardımcı olur. Mümkün olduğunda sınıf arkadaşlarınız,
arkadaşlarınız veya konuşma partnerlerinizle pratik yapmanız önerilir.
Kendi konuşmanızı kaydetmek, telaffuzunuzu fark etmenize ve özgüven
kazanmanıza yardımcı olabilir.

Konuşma
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Konuşma Pratiğinde Hangi Konulara Odaklanmalısınız?
Foundation düzeyine uygun konuşma konuları şunlardır:

Kişisel bilgiler
Günlük aktiviteler
Boş zaman etkinlikleri
Basit görüş ve düşünceler
Yemek siparişi verme veya yardım isteme gibi günlük yaşam
durumları

Karmaşık dil yapıları yerine açık ve basit cümleler kurmaya odaklanmanız
önerilir.

Önerilen Konuşma Platformları ve Web Siteleri
BBC Learning English – Speaking 

  
HelloTalk 

Bu platformlar güvenli bir şekilde ve öğrenme amacıyla kullanılmalıdır.

https://www.bbc.co.uk/learningenglish
https://www.bbc.co.uk/learningenglish
https://www.bbc.co.uk/learningenglish
https://www.bbc.co.uk/learningenglish
https://www.hellotalk.com/en
https://www.hellotalk.com/en
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Anlama ve Kelime Bilgisi Geliştirme
Foundation düzeyinde okuma becerisi; kelime bilginizi geliştirmenize,
temel dil bilgisi yapılarını bağlam içinde anlamanıza ve yazılı İngilizce
konusunda daha özgüvenli hissetmenize yardımcı olur. Okuma; dinleme,
konuşma ve yazma becerilerini destekler ve akademik çalışmalara
hazırlık sağlar.

Her kelimeyi anlamanız beklenmez. Amaç, bir metnin genel anlamını
kavramak ve bilinmeyen dil unsurlarıyla başa çıkmayı öğrenmektir.

Okuma Becerinizi Nasıl Geliştirmelisiniz?
Her gün kısa bir süre bile olsa düzenli olarak İngilizce okumalısınız.
Okuma yaparken:

Öncelikle ana fikre odaklanın.
Bilinmeyen her kelimede durmayın.
Mümkün olduğunda anlamı bağlamdan tahmin edin.
Sözlüğü yalnızca önemli kelimeler için kullanın.
Gerekirse metni birden fazla kez okuyun.

Okuma

Hangi Tür Okuma Materyallerini Kullanmalısınız?
Foundation düzeyinde uygun materyaller şunlardır:

Kısa metinler ve makaleler
E-postalar ve mesajlar
Basit hikâyeler
Derecelendirilmiş okuma kitapları 
Kolaylaştırılmış haber metinleri

Tanıdık konulara sahip ve açık bir yapıya sahip metinleri tercih etmeniz
önerilir.
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Önerilen Okuma Platformları ve Web Siteleri
British Council – Reading (A1–A2) 

News in Levels (Level 1) 
 

Oxford Online Skills 

https://learnenglish.britishcouncil.org/skills/reading
https://learnenglish.britishcouncil.org/skills/reading
https://www.newsinlevels.com/
https://www.newsinlevels.com/
https://www.newsinlevels.com/
https://elt.oup.com/student/oxfordonlineskills
https://elt.oup.com/student/oxfordonlineskills
https://elt.oup.com/student/oxfordonlineskills
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Doğruluk ve Anlaşılırlığın Geliştirilmesi
Foundation düzeyinde yazma becerisi, basit cümlelerle açık ve anlaşılır
iletişim kurmaya odaklanır. Yazma çalışmaları; dil bilgisi, kelime bilgisi ve
yazım kurallarını uygulamanıza yardımcı olur ve sizi akademik görevler
için hazırlar.

Yazma Becerinizi Nasıl Geliştirmelisiniz?
Kısa metinler de olsa düzenli olarak İngilizce yazmanız önerilir.
Yazarken:

Ne söylemek istediğinizi planlayın.
Kısa ve açık cümleler kullanın.
Yazım ve dil bilgisi kurallarını kontrol edin.
Geri bildirim aldıktan sonra metninizi yeniden düzenleyin.

Yazma

Foundation Düzeyinde Neler Yazmalısınız?
Önerilen yazma görevleri şunlardır:

Kısa paragraflar
E-postalar ve mesajlar
Kişisel betimlemeler
Basit görüş ve düşünceler
Kısa özetler

Önerilen Yazma Platformları ve Web Siteleri
Write & Improve 

 
Grammarly (basic) 

Hemingway App 

https://writeandimprove.com/
https://www.grammarly.com/
https://www.grammarly.com/
https://www.grammarly.com/
https://hemingwayapp.com/
https://hemingwayapp.com/
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Güçlü Bir Temel Oluşturma
Foundation düzeyinde kelime bilgisi, anlama ve iletişim için temel bir
unsurdur. Yaygın kullanılan kelimeleri ve işe yarar ifadeleri öğrenmeye
odaklanmanız önerilir.

Kelime Bilgisini Nasıl Çalışmalısınız?
Şunlara dikkat etmeniz önerilir:

Kelimeleri bağlam içinde öğrenin.
Tek tek kelimeler yerine ifadeler öğrenin.
Kelimeleri düzenli olarak tekrar edin.
Yeni öğrendiğiniz kelimeleri konuşma ve yazmada kullanın.

Kelime Bilgisi

Önerilen Kelime Çalışma Platformları ve Web Siteleri
Quizlet

Wordwall

Cambridge Online Dictionary

Oxford Learner’s Dictionary  

https://quizlet.com/
https://wordwall.net/
https://dictionary.cambridge.org/
https://www.oxfordlearnersdictionaries.com/
https://www.oxfordlearnersdictionaries.com/
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Temel Dil Bilgisi Doğruluğunun Geliştirilmesi
Foundation düzeyinde dil bilgisi, açık ve anlamlı cümleler kurmanıza
yardımcı olur. Temel yapıları doğru bir şekilde anlamaya ve kullanmaya
odaklanmanız önemlidir.

Dil Bilgisini Nasıl Çalışmalısınız?
Şunlara dikkat etmeniz önerilir:

Dil bilgisini adım adım çalışın.
Kuralları örnekler üzerinden öğrenin.
Dil bilgisini konuşma ve yazmada uygulayın.
Hataları öğrenme sürecinin bir parçası olarak kabul edin.

Dil Bilgisi

Önerilen Dil Bilgisi Platformları ve Web Siteleri
British Council – Grammar 

Perfect English Grammar 

AgendaWeb 

https://learnenglish.britishcouncil.org/grammar
https://learnenglish.britishcouncil.org/grammar
https://www.perfect-english-grammar.com/
https://www.perfect-english-grammar.com/
https://agendaweb.org/
https://agendaweb.org/
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Net Konuşma ve Anlaşılır Olma
Foundation düzeyinde telaffuz çalışmaları netliğe odaklanır. Amaç ana
dili İngilizce olan biri gibi konuşmak değil, anlaşılır olmaktır.

Telaffuzu Nasıl Geliştirmelisiniz?
Şunlara dikkat etmeniz önerilir:

Konuşulan İngilizceyi dikkatle dinleyin.
Kelimeleri ve kısa ifadeleri tekrar edin.
Düzenli olarak İngilizceyi yüksek sesle söyleyin.
Kendi sesinizi kaydedin ve tekrar dinleyin.

Telaffuz

Önerilen Telaffuz Platformları ve Web Siteleri
British Council – Telaffuz

Forvo 

Rachel’s English (YouTube) 

https://learnenglish.britishcouncil.org/pronunciation
https://forvo.com/
https://forvo.com/
https://www.youtube.com/user/rachelsenglish
https://www.youtube.com/user/rachelsenglish

