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Anlama Becerisini ve Oz Giiveni Gelistirme

Foundation diizeyinde dinleme, Ingilizcenin ses yapisina asinalik
kazanmak ve anlamin basit kelimeler, ifadeler ve cUimleler araciligiyla
nasil iletildigini ogrenmekle ilgilidir. Dinleme calismalari; yaygin
kelimeleri, temel cumle yapilarini ve vurgu ile tonlama gibi telaffuz
dzelliklerini fark etmenize yardimci olur. Bu duzeyde guclu dinleme
becerileri, diger tum dil becerilerini destekler ve gunluk yasam
baglamlarinda Ingilizce duydugunuzda daha az kaygi hissetmenizi
saglar.

Baslangic duzeyinde duydugunuz her seyi anlamamaniz son derece
dogaldir. Amag her seyi eksiksiz anlamak degjildir; ingilizce duymaya
alismak ve ana fikri yakalayabilmeyi 6grenmektir.

Dinleme Becerinizi Nasil Gelistirmelisiniz?

Her gun, valnizca 10-15 dakika bile olsa ingilizce dinlemeye
calismalisiniz. Kisa ve duzenli dinleme calismalari, haftada bir ya da iki
kez yapilan uzun calismalardan ¢ok daha etkilidir. ingilizce ile strekli
etkilesim icinde olmak, beyninizin ingilizce seslere alismasini saglar ve
zamanla anlama becerinizi gelistirir.

Dinleme pratigi yaparken:

e Seviyenize uygun materyaller secin. Eger bir icerik cok hizli ya da
karmasik geliyorsa, daha kolay bir metin tercih edin.

« Birden fazla kez dinleyin. Once genel anlami yakalamak igin dinleyin.
Ardindan isimler, yerler, sayilar veya nedenler gibi ayrintilar icin tekrar
dinleyin.

e Her kelimeyi ana dilinize ¢evirmekten kaginin. Bunun yerine genel
anlami kavramaya odaklanin.

e Dinleme sonrasinda altyazi veya metin dokumunu kullanarak
anladiklarinizi kontrol edin ve yeni kelimeleri not edin.
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Hangi Tur Dinleme Materyallerini Kullanmalisiniz?

Foundation duzeyinde dinleme materyalleri kisa, aclkk ve lyi
yapilandirilmis olmalidir. Uygun materyaller sunlardir:
e Kisa diyaloglar

Basit roportajlar
Sinif ortamina uygun dinleme metinleri

Net telaffuza sahip kisa videolar
Alisveris, seyahat veya tanisma gibi gunluk yasam durumlari

Dil basit ve konusma hizi cok yuksek olmadigi surece sarkilar ve videolar
da faydali olabilir.

Onerilen Dinleme Platformlari ve Web Siteleri
e British Council - Listening (A1-A2)

e ELLLO - Easy Listening

o BBC [ earning English

e LyricsTraining

e YouTube (6grenci odakli kanallar)
Easy English

Baslangicta altyazi kullanilabilir;, ancak zamanla asamali olarak
azaltilmasi tavsiye edilir.



https://learnenglish.britishcouncil.org/skills/listening
https://elllo.org/
https://elllo.org/
https://www.bbc.co.uk/learningenglish
https://lyricstraining.com/
https://www.youtube.com/@easyenglish551/videos
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Ozgiiven ve Temel iletisim Becerilerini Gelistirme

Foundation duzeyinde konusma becerisi, fikirleri acik ve guvenli bir
sekilde ifade etmeye odaklanir. Amac mukemmel dil bilgisi ya da
kusursuz telaffuz degil, etkili iletisim kurmaktir. Konusma calismalari;
kelime bilgisini, dil bilgisi yapilarini ve telaffuzu aktif olarak kullanmaniza
imkan tanir ve zamanla 6zguveninizi artirir.

Hata yapmak ogrenme surecinin dogal bir parcasidir. Bu duzeyde
yapilan hatalar, ingilizceyi kullanmaya calistiginizi gésterir ve gelisim icin
gereklidir.

Konusma Becerinizi Nasil Gelistirmelisiniz?

Her gln, birkac dakika bile olsa ingilizce konusmaya calismalisiniz.
Asagidaki etkinliklerle pratik yapabilirsiniz:

e Gunluk rutininiz hakkinda konusmak

e Cevrenizde gorduklerinizi betimlemek

o Sevdiginiz ve sevmediginiz seyler ile tercihlerinizi ifade etmek

o Basit diyaloglari yUksek sesle tekrar etmek

Konusma pratigi yapmak icin her zaman birine ihtiyac duyulmaz. Tek
basiniza konusma pratigi yapmak, ingilizce seslere ve ciimle yapilarina
alismaniza yardimci olur. Mumkun oldugunda sinif arkadaslariniz,
arkadaslariniz veya konusma partnerlerinizle pratik yapmaniz onerilir.
Kendi konusmanizi kaydetmek, telaffuzunuzu fark etmenize ve 6zguven
kazanmaniza yardimci olabilir.
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Konusma Pratiginde Hangi Konulara Odaklanmalisiniz?

Foundation duzeyine uygun konusma konulari sunlardir:

o Kisisel bilgiler
Gunluk aktiviteler
Bos zaman etkinlikleri
Basit gorus ve dusunceler
Yemek siparisi verme veya yardim isteme gibi gunluk yasam
durumlari

Karmasik dil yapilari yerine acik ve basit cimleler kurmaya odaklanmaniz
Onerilir.

Onerilen Konusma Platformlari ve Web Siteleri
e BBC [ earning English — Speaking_

e HelloTalk

Bu platformlar guvenli bir sekilde ve 6grenme amaciyla kullanilmalidir.



https://www.bbc.co.uk/learningenglish
https://www.bbc.co.uk/learningenglish
https://www.bbc.co.uk/learningenglish
https://www.bbc.co.uk/learningenglish
https://www.hellotalk.com/en
https://www.hellotalk.com/en
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Anlama ve Kelime Bilgisi Gelistirme

Foundation dluzeyinde okuma becerisi; kelime bilginizi gelistirmenize,
temel dil bilgisi yapilarini baglam icinde anlamaniza ve yazili ingilizce
konusunda daha 6ézguvenli hissetmenize yardimci olur. Okuma; dinleme,
konusma ve yazma becerilerini destekler ve akademik calismalara
hazirlik saglar.

Her kelimeyi anlamaniz beklenmez. Amag, bir metnin genel anlamini
kavramak ve bilinmeyen dil unsurlariyla basa ¢cikmayi 6grenmektir.

Okuma Becerinizi Nasil Gelistirmelisiniz?

Her gin kisa bir stre bile olsa dizenli olarak Ingilizce okumalisiniz,
Okuma yaparken:
« Oncelikle ana fikre odaklanin.
Bilinmeyen her kelimede durmayin.
Mumkun oldugunda anlami baglamdan tahmin edin.
Sozlugu yalnizca onemli kelimeler icin kullanin.
Gerekirse metni birden fazla kez okuyun.

Hangi Tur Okuma Materyallerini Kullanmalisiniz?

Foundation duzeyinde uygun materyaller sunlardir:
e Kisa metinler ve makaleler
E-postalar ve mesajlar
Basit hikayeler
Derecelendirilmis okuma kitaplari
Kolaylastirilmis haber metinleri

Tanidik konulara sahip ve acik bir yapiya sahip metinleri tercih etmeniz
Onerilir.
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Onerilen Okuma Platformlari ve Web Siteleri
e British Council - Reading (A1-A2)

e News in Levels (Level 1)

o Oxford Online Skills



https://learnenglish.britishcouncil.org/skills/reading
https://learnenglish.britishcouncil.org/skills/reading
https://www.newsinlevels.com/
https://www.newsinlevels.com/
https://www.newsinlevels.com/
https://elt.oup.com/student/oxfordonlineskills
https://elt.oup.com/student/oxfordonlineskills
https://elt.oup.com/student/oxfordonlineskills
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Yazma

Dogruluk ve Anlasilirligin Gelistirilmesi

Foundation dlzeyinde yazma becerisi, basit cUmlelerle acik ve anlasilir
iletisim kurmaya odaklanir. Yazma calismalari; dil bilgisi, kelime bilgisi ve
yazim kurallarini uygulamaniza yardimci olur ve sizi akademik goérevler
icin hazirlar.

Yazma Becerinizi Nasil Gelistirmelisiniz?

Kisa metinler de olsa diizenli olarak ingilizce yazmaniz énerilir.
Yazarken:

o Ne soylemek istediginizi planlayin.

e Kisa ve acik cumleler kullanin.

e Yazim ve dil bilgisi kurallarini kontrol edin.

o Geri bildirim aldiktan sonra metninizi yeniden dtzenleyin.

Foundation Duzeyinde Neler Yazmalisiniz?

Onerilen yazma goérevleri sunlardir;
o Kisa paragraflar
o E-postalar ve mesajlar
e Kisisel betimlemeler
e Basit gorus ve dusunceler
e Kisa ozetler

Onerilen Yazma Platformlari ve Web Siteleri

e Write & Improve

o Grammarly (basic)

e Hemingway App_



https://writeandimprove.com/
https://www.grammarly.com/
https://www.grammarly.com/
https://www.grammarly.com/
https://hemingwayapp.com/
https://hemingwayapp.com/
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Kelime Bilgisi

Guclu Bir Temel Olusturma

Foundation duzeyinde kelime bilgisi, anlama ve iletisim icin temel bir
unsurdur. Yaygin kullanilan kelimeleri ve ise yarar ifadeleri 6grenmeye
odaklanmaniz onerilir.

Kelime Bilgisini Nasil Calismalisiniz?

Sunlara dikkat etmeniz onerilir:
o Kelimeleri baglam icinde ogrenin.
o Tek tek kelimeler yerine ifadeler 6grenin.
o Kelimeleri duzenli olarak tekrar edin.
e Yeni ogrendiginiz kelimeleri konusma ve yazmada kullanin.

Onerilen Kelime Calisma Platformlari ve Web Siteleri

e Quizlet
o Wordwall

o Cambridge Online Dictionary.

o Oxford Learner's Dictionary



https://quizlet.com/
https://wordwall.net/
https://dictionary.cambridge.org/
https://www.oxfordlearnersdictionaries.com/
https://www.oxfordlearnersdictionaries.com/
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Dil Bilgisi

Temel Dil Bilgisi Dogrulugunun Gelistirilmesi

Foundation duzeyinde dil bilgisi, acilk ve anlamli cumleler kurmaniza
yardimci olur. Temel yapilari dogru bir sekilde anlamaya ve kullanmaya
odaklanmaniz énemlidir.

Dil Bilgisini Nasil Calismalisiniz?

Sunlara dikkat etmeniz onerilir:
e Dil bilgisini adim adim calisin.
o Kurallar ornekler uzerinden ogrenin.
 Dil bilgisini konusma ve yazmada uygulayin.
o Hatalari 6grenme surecinin bir parcasi olarak kabul edin.

Onerilen Dil Bilgisi Platformlari ve Web Siteleri

e British Council - Grammar

o Perfect English Grammar

o AgendaWeb



https://learnenglish.britishcouncil.org/grammar
https://learnenglish.britishcouncil.org/grammar
https://www.perfect-english-grammar.com/
https://www.perfect-english-grammar.com/
https://agendaweb.org/
https://agendaweb.org/
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Net Konusma ve Anlasilir Olma

Foundation duzeyinde telaffuz calismalari netlige odaklanir. Amac¢ ana
dili ingilizce olan biri gibi konusmak degil, anlasilir olmaktir.

Telaffuzu Nasil Gelistirmelisiniz?

Sunlara dikkat etmeniz onerilir:
« Konusulan ingilizceyi dikkatle dinleyin.
o Kelimeleri ve kisa ifadeleri tekrar edin.
« Duzenliolarak ingilizceyi yiksek sesle sdyleyin.
o Kendi sesinizi kaydedin ve tekrar dinleyin.

Onerilen Telaffuz Platformlari ve Web Siteleri

e British Council — Telaffuz

e Forvo

e Rachel's English (YouTube)



https://learnenglish.britishcouncil.org/pronunciation
https://forvo.com/
https://forvo.com/
https://www.youtube.com/user/rachelsenglish
https://www.youtube.com/user/rachelsenglish

