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Sevgili Ogrencimiz,
Nisantas1 Universitesi Tip Fakiiltesi Goz Hastaliklar1 stajiiza hos geldiniz.

Bu staj stireci 2 hafta olup sizlere gz hastaliklarinin temellerini 6§renme ve farkli alt dallarini
deneyimleme firsati verecektir. Staj sonunda, bu alanda bagvuran bir hastanin
degerlendirilmesini sistematik bicimde yapabilme, tan1 siirecini yonetebilme ve uygun tedavi

planlarini olusturma becerisi kazanmaniz beklenmektedir.

Stajiniz boyunca en iyi sekilde faydalanmak i¢in, 6gretim tiyelerinden egitiminizle ilgili bilgi
almak sizlerin sorumlulugunuzdur. Tim o6grencilerin, programda belirtilen etkinliklere
zamaninda katilim gostermeleri beklenmektedir. Egitim programimizda belirtilen 6grenim
hedeflerine ulagsmaniz i¢in yalnizca teorik derslere degil, ayn1 zamanda vaka tartigmalari,
seminerler ve hasta bas1 uygulamalara da aktif katiliminiz biliyiik 6nem tagimaktadir. Kitapgikta
yer alan iceriklerin rehberliginde, bireysel gayretinizle bu siiregten en yliksek diizeyde
yararlanacaginizdan eminiz. Hastanede bulundugunuz siire i¢inde hasta haklarina ve
mahremiyetlerine azami sayg1 gosterilmesinin ¢ok biiyiik 6nem arz ettigini 6zellikle belirtmek

isteriz.

Akademik ve klinik kadromuzdaki tiim Ogretim iiyeleri her adimda yanmizda olmaya ve

ogrenme siirecinizi desteklemeye hazirdir.

Hepinize verimli, 6gretici ve basaril bir staj donemi dileriz.
Goz Hastaliklar1 Anabilim Dali

Istanbul Nisantas1 Universitesi Tip Dekanlig



Istanbul Nisantas1 Universitesi Tip Fakiiltesi Goz Hastaliklar1 Staji Genel Ozellikleri

Bu stajin sonunda stajyerlerin, gdz hastaliklar1 alaninda ve cerrahi bilimler temel alanlarinda

tip fakiiltesi egitimlerinin dnceki donemlerinde kazanmis olduklar1 bilgi, beceri ve tutumlari

pekistirmeleri; bu yeterlikler dogrultusunda klinik uygulamalari insani ve etik degerlere uygun

sekilde gerceklestirebilir hale gelmeleri amacglanmaktadir. Stajyerlerin, mezun olduklarinda

pratisyen hekim olarak gerek g6z hastaliklar1 alaninda ve temel cerrahi alanlarda

karsilasacaklar1 sik goriilen hastaliklarda tani, tedavi ve sevk konusunda yeterlik kazanmalar1

ve Ozellikle acil oftalmolojik durumlarda temel uygulamalar1 tek basina yapabilir olabilmeleri

hedeflenmektedir.

Goz Hastahklari Staji Ogrenim Hedefleri ve Yeterlilikleri

Stajyer 6grenciler:

1.

Goz Muayenesinin Temel Bilesenlerini Uygulamalh Olarak Tanmma: Gorme
keskinligi 6l¢limii, pupilla muayenesi, kapak ve konjonktiva degerlendirmesi, direkt
oftalmoskop uygulamalarin1 yapabilme.

Temel Go6z Muayene Yontemlerini Gozlemleme: Biyomikroskop (slit-lamb),
tonometri, indirekt oftalmoskop, fundus muayenesi gibi islemleri gdzlemleme.

Goz Hastaliklarimn Tanima ve Ayirt Etme: Katarakt, glokom, konjonktivit, keratit,
diyabetik retinopati, retina dekolmani gibi sik goriilen géz hastaliklarini temel diizeyde
tanima.

Acil Goz Durumlarina Miidahale Bilinci Gelistirme: G6z travmalari, ani gérme
kaybi, kimyasal yaniklar gibi acil durumlarda temel yaklasimi kavrama.

Gorme Bozukluklarini1 Degerlendirme: Refraksiyon kusurlar1 (miyop, hipermetrop,
astigmatizm, presbiyopi) hakkinda bilgi sahibi olma.

Tamisal Test ve Girisimleri Tanima: GoOrme alami testi, OCT (optik koherens
tomografi), fundus fotografi, floresein anjiyografi gibi ileri tetkikleri tanima ve
endikasyonlarini bilme.

Goz Tlaclar ve Kullanim ilkelerini Bilme: Antibiyotik damlalar, kortikosteroidler,
glokom ilaglar1 vb. oftalmik ilaclarin kullanim sekilleri, yan etkileri ve
kontrendikasyonlarini 6grenme.

Enfeksiyon Kontrolii ve G6z Hijyenine Dikkat Etme: G6z muayenesi ve tedavisinde

sterilite, kontaminasyon 6dnleme ve damla uygulama hijyenine 6zen gdsterme.



10.

1.

12.

13.

14.

Cerrahi Gozlem Yetkinligi Gelistirme: Katarakt cerrahisi, vitre retinal cerrahiler ve
kiiclik girisimlerin izlenmesi yoluyla cerrahi yaklagimlari tanima.

Etik Degerlere ve Hasta Haklarina Saygi Gosterme: Bilgilendirilmis onam, gérme
engelli hastalarla iletisimde hassasiyet, hasta mahremiyeti gibi etik konularda duyarlilik
gelistirme.

Etkili ve Saygih letisim Kurabilme: Goz hastalariyla ve saglhk calisanlariyla empatik,
anlasilir ve profesyonel iletisim kurma becerisi kazanma.

Kanita Dayalh Goz Hastahklar1 Yonetimi Benimseme: Tan1 ve tedavi kararlarinda
giincel kilavuzlar ve bilimsel veriler dogrultusunda yaklasim gelistirme.
Multidisipliner Ekip Caliymasina Uyum Saglama: Endokrinoloji, ndroloji, dahiliye
gibi branslarla ortak gdzlemleri ve hasta yonetimini 6grenme.

Siirekli Tip Egitiminin Onemini Kavrama: Oftalmolojideki teknolojik gelismeleri,

goriintiileme ve tedavi yontemlerindeki yenilikleri takip etme istegi gelistirme.

Gorevler

Bu staj sonunda stajyerlerin asagida belirtilen semptom/durumlarda klinik akil ytiriitme

siireclerini ve hasta yonetimini gergeklestirecek diizeyde bilgi kazanmalari, bu durumlari

gercek hastalarda gozlemeleri beklenmektedir:

Tablo 1. Goz Hastaliklar1 Staji Cekirdek Hastaliklar / Klinik Problemler ve Performans

Diizeyleri
Dersler Saat | Dersin amac ve hedefleri Ogrenme
Diizeyi
Goz Anatomisi 1 G0z ve gevre yapilarin cerrahi anatomisi OnT-T,
ogrenmek. Ogrenme
diizeyi 1
Goz Fizyolojisi 1 Géziin fizyolojisini ve gérme fonksiyonunun | OnT-T,
temellerini 6grenmek Ogrenme
diizeyi 1
Goziin Kirma Kusurlarive |2 1-Gérme keskinligi degerlendirmesi (Cocuk) | OnT
Refraktif Cerrahi 2-Gorme keskinligi degerlendirmesi
(Eriskin) 3-Kirma kusuru muayenesi-gozliik
recetesi verilmesi
Goz Kapag Hastaliklar 1 1-Go6z kapagi lezyonlariin makroskopik OnT
olarak ayirici tanisini yapabilme, dogru
yonlendirme
Orbita Hastalhklar: 1 1-Orbitada yer kaplayan lezyonlarin ¢ocuk OnT
ve erigkinde ele alinmasi, tanisal iglemler 2-




Orbitada yer kaplayan lezyondan
stiphelenilmesi gereken olgulari
saptayabilme, yasa gore dogru ayirici tani ile
yonlendirebilme

Gozyasi Sistemi Hastaliklar

1-Yenidogan goz yasi kanal tikanikliginin
tani, takip ve tedavisi. 2-Eriskinde goz yasi
kanal tikanikliginda tani ve tedavi.

OnT

Konjonktiva Hastahklar:

1-Konjonktiva lezyonlarinin klinik olarak
ayirici tanisini yapabilme, dogru
yonlendirme 2-Konjonktivit tan1 ve tedavisi

TT-K

Kornea Hastaliklari

1-Kornea cerrahisi 2-G6z yasi kirilma
zamani muayenesi 3-Korneal epitel
biitiinliigiiniin floresein ile muayenesi 4-
Korneal yabanci cisim ¢ikartilmast 5-
Biyomikroskop ile kornea muayenesi 6-
Kontakt lens kullanim1 ve komplikasyonlar1
7-Keratit tanis1 8-Goz yas1 kiritlma zamani
muayenesi

OnT,
Ogrenme
diizeyi 2

Glokom

1-Akut glokom krizi tanis1 ve acil tedavisi 2-
Primer agik agili Glokom Tani ve Tedavisi 3-
Glokomda kullanilan medikal tedaviler 4-
Glokomda kullanilan cerrahi yontemler ve
basari oranlari.

OnT

Lens Hastaliklar

1-Konjenital katarakt ameliyati 2- Katarakt
ameliyat1 3- GOzig¢i mercekler 4- Katarakt
gelisimi sebepleri ve tedavisi

OnT

Uveitler, Episklerit ve
Skleritler

1-Sklerit, episklerit ayiric tanis1 2-Uveitlerin
ayirici tanisi ve etyolojisi

OnT

Retina Hastaliklari

1-Fundus floresein anjiografi 2- Optik
koherens tomografi 3- Intravitreal enjeksiyon
4- Endoftalmi 5- Retina Hastaliklariin tanisi
ve medikal-cerrahi tedavisi

OnT

Goz Travmalari ve Acil Goz
Hastasina Yaklasim

1-Acil goz travmasi ile bagvuran hastanin
yonetimi. 2- Kiint ve delici géz
yaralanmalarmin ayirici tanis1 3- Kiint veya
Delici yaralanma sonrasi takip ve tedavi

Pediatrik Oftalmoloji ve
Sasihiklar

1-Goz kaymasi sikayeti ile ilk kez bagvuran
cocuk hastanin ele alinmasi, taniya
yonlendirilmesi i¢in gegen basamaklar 2-
Lokokori ile bagvuran ¢cocuk hastanin ele
alinmasi, taniya yonlendirilmesi i¢in gegen
basamaklar 3- Genel Sasilik muayenesi 4-
Kirmiz1 yansima testi 5-Prematiire
retinopatisi muayenesi

OnT

Optik Noritler ve Tedavisi

1-Optik norit ayirici tanisi ve tedavisi 2-
Optik sinir hastaliklari

OnT

Kirmiz1 Gozde Ayirici Tami

1-Kirmiz1 gozlii hastadan anamnez alinmasi
2- Kirmiz1 gozlii hastada 6n segment
muayenesi 3-Kirmizi gézden korunma

OnT-T-
TT-A-K




Sistemik Hastahiklar ve Goz | 2 1-Sistemik hastaliklarin goz bulgulari. 2- OnT-T

Sistemik hastaliklarda g6z tutulumunun tani-
takip ve tedavisi.

Tablo 2. Cekirdek Hastaliklar/Klinik Problemler Ogrenme (Performans) Diizeyleri

A Acil durumu tanimlayarak acil tedavisini yapabilmeli, gerektiginde
uzmana yonlendirebilmeli

OnT On tan1 koyarak gerekli 6n islemleri yapip uzmana
yonlendirebilmeli

T Tan1 koyabilmeli ve tedavi hakkinda bilgi sahibi olmali, gerekli 6n
islemleri yaparak, uzmana yonlendirebilmeli

Temel Hekimlik Becerileri

Bu staj boyunca stajyerlerden beklenen temel hekimlik becerileri ve diizeyleri asagida

belirtilmigtir

Tablo 3. G6z Hastahklar1 Staji Temel Hekimlik Uygulamalari ve Ogrenme Diizeyleri

G0z dibi muayenesi

Gozden yabanci cisim ¢ikarilmasi

Genel ve soruna yonelik dykii alabilme

G6z muayenesi

Epikriz hazirlayabilme

Giincel mevzuata uygun saglik raporlarini hazirlayabilme

Hasta dosyas1 hazirlayabilme

Recete diizenleyebilme

Tedaviyi red belgesi hazirlayabilme

Yasal olarak bildirimi zorunlu hastaliklar1 ve durumlari bildirme ve

raporlama
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Akilcr ilag kullanimi ilkelerini uygulayabilme

N

Uygulanacak ilaglart dogru sekilde hazirlayabilme




Acil yardimlarin organizasyonunu yapabilme 3

Periyodik saglik muayenesi (gorme, igitme, metabolik hastaliklar, riskli 4

gruplarin agilanmasi, kanser taramalar1)

Hayatin farkli evrelerinde izlem ve periyodik saglik muayeneleri (gebelik, 4

dogum, lohusalik, yenidogan, ¢ocukluk, ergenlik, yetiskinlik, yaslilik)

Gorme tarama programlari 4

Tablo 4. Hekimlik becerileri 6grenme diizeyleri

1 Uygulamanin nasil yapildigini bilir ve sonuglarini hasta ve/veya
yakinlarina aciklar.

2 Acil bir durumda kilavuz / yonergeye uygun bicimde uygulamay1
yapar.

3 Karmasik olmayan, sik goriilen, durumlarda / olgularda uygulamay1*
yapar.

*On degerlendirmeyi / degerlendirmeyi yapar, gerekli planlari olusturur, uygular ve siire¢ ve
sonuclariyla ilgili hasta ve yakinlarini / toplumu bilgilendirir.

Profesyonel deger ve tutumlar

G0z hastaliklari staji stiresince, hekim adaylarinin hasta merkezli yaklagimi benimsemeleri, etik
kurallara bagli kalmalar1 ve multidisipliner ekip anlayisiyla ¢alismalar1 beklenir. Gz sagligiyla
ilgili tan1 ve tedavi siireglerinde asagidaki ilkelere uygun davranmak, mesleki gelisiminizin

temel yap1 taslarindan biridir:

1. GOz hastaliklart nedeniyle bagvuran hastalara ve yakinlarina kars1 nazik, duyarli ve saygil

bir tutum sergilemek

2. Hasta, ailesi ve saglik ¢alisanlariyla etkili, acik ve anlayish bir iletisim kurmak

3. Tim Kklinik siireclerde meslek etigine uygun, hasta haklarma saygili bir yaklasim

benimsemek



4. Muayene, tetkik ve tedavi asamalarinda bilimsel verilere ve kanita dayali uygulamalara

oncelik vermek

5. Tan1 koyma ve tedavi planlama siireglerinde sistematik diisiinerek, hastanin faydasini 6n

planda tutmak

6. GOz muayeneleri, girisimler ve cerrahi islemler 6ncesinde hastadan agik ve bilingli onam

almak

7. Hastay1 ve yakinlarini hastaliin seyri, tedavi secenekleri ve olast sonuglar hakkinda dogru

ve sade bir dille bilgilendirmek

8. Gerektiginde hastay1 ilgili diger uzmanlik alanlarina uygun sekilde yonlendirmek

9. Enfeksiyon kontrolii ve hijyen kurallarma 6zen gostermek, 6zellikle gozle temas igeren

islemlerde dikkatli olmak

10. Goz hastaliklar1 alanindaki bilimsel ve teknolojik yenilikleri takip ederek siirekli

ogrenmeye acik kalmak



Goz Hastaliklar1 Staji Programm

Tablo 5. Goz Hastaliklar Staji Program 1.Hafta

Goz Konjonkti
Anatomisi onjonktiva ve Retina Kirmiz1 Gozde
Lt e GO e Hastaliklar1 Avyirici Tani
10:00 Y z Hastaliklar1 y
Fizyolojisi
Goziin Goz UKla?;l;a
Kirma Travmalari ve Sistemik ye
10:00- | Kusurlar: ve Glokom Acil Goz Hastaliklar ve
12:00 Refraktif Hastasina Goz
Cerrahi Yaklasim
12:00- e
13:00 OGLE ARASI
Goz Kapagi Lens Pediatrik
13:00- ve Orbita Hastalikl Oftalmoloji
15:00 | Hastaliklari astatixiar ve Sasiliklar
Klinik Klinik
Gozyast Uveitler, Ontik Nocitler Uy Uz
15:00- Sistemi Episklerit ve \}/?e Tedavisi
17:00 | Hastaliklar1 Skleritler
2. Hafta

08:00-
10:00

Klinik Uygulama Bagimsiz Ogrenme
10:00-
12:00
12:00- s =
13:00 OGLE ARASI
13:00-
15:00

Klinik Uygulama Bagimsiz Ogrenme
15:00-

17:00




Tablo 6. Ders Saatleri ve AKTS

Toplam teorik ders 28 saat
Pratik uygulama 28 saat
Serbest ¢alisma 16 saat
Sinav ¢alismasi 8 saat
Toplam is ytikii 80 saat
AKTS 3

Staj Programindaki Derslerde ve Uygulamalarda Ogrenme ve Ogretme Yontemleri

Staj programinda dersler ve uygulamalar, servis caligsmalari, hasta bagi egitimleri, 6gretim
dyeleri ile danigma ve tartigmalar ile 6grenme olanaklari saglanmaktadir. Stajda uygulanan

ogretme yontemleri asagida kisaca agiklanmustir.

1. Kuramsal Egitim (Anlatim Dersleri): Staj siirecinde, dgrencilerin temel yeterliklere
ulasabilmesi i¢in gerekli bilgilerin paylasilmasin1 ve kavranmasini hedefleyen teorik dersler
planlanmistir. Bu derslerde ilgili konular tartisilir ve mesleki bilgi altyapis1 giiclendirilir.

Zorunlu teorik oturumlar haftalik ders programinda belirtilmistir.

2. Servis Vizitleri: Stajyerler, ilgili danisman 6gretim iiyelerine gruplar halinde atanir. Vizitler,
ya belirli bir hastalik grubuna odaklanir ya da servisteki tiim hastalar {izerinden kapsamli
degerlendirmeler yapilir; bu siliregte Oykli alma, fizik muayene uygulamalar1 ve cerrahi

girisimlerin detaylar1 birlikte tartisilir.

3. Klinik Ortamda Bagimsiz Ogrenme: Ogrencilerin bireysel sorumluluk alarak bilgi ve
becerilerini gelistirmeleri i¢in haftalik programda bagimsiz 6grenme saatlerine yer verilmistir.
Bu siire zarfinda 6grenciler teorik calismalara zaman ayirabilir, sorumlu olduklar1 hastalarin
preoperatif ve postoperatif takiplerini yapabilir, tani-tedavi siireglerini degerlendirebilir ve olgu
sunumlari i¢in hazirlik yapabilirler. Ayrica klinik alanlarda gdzlem yapmalar1 ve gerektiginde

aktif katilim gostermeleri beklenir.

4. Uygulamalh Egitim Faaliyetleri: Staj kapsamindaki pratik egitimler; yatakli servis,
poliklinik, acil servisler ve girisim birimlerinde yiiriitilmektedir. Bu oturumlarda &grenciler,

belirli sikayet veya hasta gruplarina yonelik tani ve tedavi uygulamalarini, ayirict tani

11



yaklagimlarini ve klinik karar verme siireglerini egitici esliginde gézlemleme ve tartigma imkani

bulurlar.

5. Klinik Beceri Uygulamalari: Cerrahi girisimlerin gerceklestirildigi ameliyathanelerde,
ogrencilere temel cerrahi becerilerin hasta iizerinde Ogrenilmesine yonelik uygulamalar

sunulacaktir. Bu siiregte 6grencinin aktif katilim1 destekler.

6. Olgu Sunumu: Stajyer doktorlar, kendilerine sorumlulugu verilen hastalar1 detayli olarak
degerlendirip, danisman Ogretim {iiyeleri ve grup arkadaslariyla birlikte sunumlar yapar. Bu
oturumlar, hastanin 6ykiisiinii, klinik bulgularini, tan1 ve tedavi siireglerini icerecek sekilde
yuritilir.

7. VR Tabanh Klinik Senaryo Simiilasyonu: Cerrahi staj kapsaminda, 6grencilerin klinik
karar verme becerilerini gelistirmek ve vaka degerlendirme siireglerine aktif katilimlarim
arttirmak amaciyla sanal ger¢eklik (VR) destekli vaka simiilasyon oturumlar1 programi entegre
edilmistir. Bu yontemle 6grenciler, ii¢ boyutlu ve etkilesimli bir ortamda gergek hayata yakin
cerrahi senaryolarla karsilasacak, hasta degerlendirme, tani koyma ve tedavi planlama
adimlarin1 bireysel olarak ya da ekip halinde uygulama firsat1 bulacaklardir. Bu uygulama,
cagdas tip egitimi yaklasimlarma uygun olarak, teknoloji destekli aktif Ogrenmeyi
desteklemektedir.

Staja Devamhihk

Stajlar sirasinda kuramsal dersler, hasta basi egitimi ve pratik ¢alismalarda devam zorunludur.
Staj giinii bir biitiindiir ve gilinlik programim bir boliimiinde bulunamayan 6grenci telafi
yapmakla yiikiimliidiir. Staj gilinlerinin %20'sinden fazla (2 giin) devamsizlig1 olan 6grencilerin

ilgili staj1 tekrarlamasi gereklidir. Staj sonu sinavina giremez.
Ol¢me ve Degerlendirme

Staj sonunda sozlii ve yazili sinavlar1 yapilir. Bu sinavin ve sozlii ve yazili sinavlarin ortalamast
60 ve iizerinde ise staj basarili olarak gecilir. Staj sonu sinavlarmin staj gegme notuna katkisi

su sekildedir:

1. Yazili sinav (%50): Coktan segmeli olarak yapilir. Staj boyunca 6grenilen tiim teorik dersler,
bulgudan taniya ve probleme dayali 6grenim oturumlarindan 6grenim hedeflerini kapsayacak
sekilde en az birer soru sorulur. Toplam soru sayis1 yaklasik 50 olacak sekilde sinav hazirlanir.

Puanlamada 4 yanlig bir dogruyu goétlirmez.
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2. Sozlii sinav (%50): En az iki 6gretim iiyesi olacak sekilde hazirlanmas jiiriler tarafindan tiim
staj boyunca 0grenilen teorik ve uygulamali dersleri kapsayan 6grenim hedeflerine uygun sozlii
swnav yapilir. Her dgrenciye en az bes soru sorulur. Sorulan sorular kaydedilir. Ogrencinin sozlii

smavdaki performansi jiiriyi olusturan tiim dgretim iiyelerinin katilimiyla degerlendirilir.

Staj sonu smav ortalamasi 60’ altinda olunmasi durumunda yil sonunda yapilacak olan
biitiinleme smnavina girilir. Biitiinleme simavinda yazili (%50) ve s6zlii sinav (%50) ortalamalari
alinarak hesaplanir. Biitiinleme sinavi gegme notu 60’tir. Biitiinleme sinavindan 60’1n altinda

alan 68renci staj tekrar1 yapar.

Ogrenme ortamlar:

Go6z Hastaliklar1 Klinigi Giris Kat ve -1 giris kata yerlesmistir.
»-1. Kat: Teorik derslerinin anlatildig1 derslikler bulunmaktadir.
* Giris Kat1: Poliklinik muayene odalar1 yer almaktadir.

« 2. Kat: Ameliyathane yer almaktadir.

* Tiim yatakl servisler: servisi yatan hastalar yer almaktadir.
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