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Sevgili Ogrencimiz,

Istanbul Nisantas1 Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklar1 stajina hos geldiniz! Bu staj,
solunum sistemi hastaliklarinin tani, tedavi ve izlem siireglerini 6grenmeniz agisindan 6nemli

bir egitim firsatidir.

Gogiis hastaliklari; toplumda sik goriilen ve ciddi morbidite-mortaliteye neden olabilen
hastaliklar1 kapsayan, klinik agidan oldukc¢a genis bir alandir. Bu staj siiresince, dgrencilerimiz
basta astim, KOAH, pnémoni, tiiberkiiloz, interstisyel akciger hastaliklar1, pulmoner
emboli, akciger kanseri gibi hastaliklar olmak {izere bir¢ok solunumsal hastaligin tani ve

tedavisinde bilgi ve deneyim kazanacaklardir.

Staj siliresi boyunca poliklinik ve servis gozlemleri, hasta bast egitimler, olgu
tartigmalari, teorik  dersler ve  gerektiginde solunum fonksiyon testleri ve radyolojik
degerlendirmeler ile ¢ok yoOnlii bir 6grenme ortami sunulacaktir. Amacimiz, 6grencinin hem
klinik karar verme becerisi kazanmasini saglamak hem de bilimsel diisiinme ve hasta yonetimi

yetkinligini gelistirmektir.

Sizlerden beklenen; klinik siireglere aktif katilim gostermeniz, etik kurallara uygun
davranmaniz, hasta mahremiyetine 6zen gostermeniz ve saglik ekibiyle uyum iginde
caligmanizdir. GOgiis hastaliklar1 pratigi, multidisipliner yaklagimi gerektiren durumlar
icerdiginden bu staj siireci size ekip ¢aligsmasi ve hasta yonetimi becerilerinizi gelistirme firsati

sunacaktir.

Staj boyunca sizlere rehberlik edecek olan Gogilis Hastaliklar1 Anabilim Dali 6gretim tiyeleri,

her zaman sorularmizi yanitlamaya ve gelisiminizi desteklemeye hazir olacaktir.

Gogiis Hastaliklar1 stajinizin sizler igin 6gretici, verimli ve mesleki gelisiminize katki saglayici

olmasini dileriz.

Dabhili Tip Bilimleri Boliimii

Nisantas1 Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanlig



Istanbul Nisantas1 Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklar1 Staji Genel Ozellikleri

Istanbul Nisantas1 Universitesi Tip Fakiiltesi’'nde Gogiis Hastaliklar1 staji, tip egitiminin 5.
smifinda yer alir ve staj siiresi 2 haftadir. Bu stajin temel amaci, 6grencilerin solunum sistemine
ait yaygin hastaliklar1 taniyabilmeleri, tan1 ve tedavi siireglerine klinik diizeyde hakimiyet

kazanmalar1 ve gerektiginde hastalar1 dogru sekilde yonlendirme becerisi edinmeleridir.

Staj siiresi boyunca 6grencilere; astim, KOAH, pndmoni, tiiberkiiloz, akciger embolisi, akciger
kanseri gibi gogiis hastaliklar ile ilgili temel teorik egitimler verilir. Bu bilgiler, poliklinik
gozlemleri, servis i¢i hasta izlemeleri, solunum fonksiyon testi uygulamalari, radyolojik
degerlendirmeler, olgu tartigmalar1 ve hasta basi egitimlerle desteklenir. Staj uygulamalari
sirasinda dgrencilerin klinik ortamda aktif rol almasi, hasta degerlendirme siirecine katilmasi
ve hastalarin tani-tedavi-planlama asamalarmi izleyerek bilgi ve deneyim edinmesi beklenir.
Akciger grafisi, BT gibi goriintiileme yontemlerinin yorumlanmasi ve spirometri gibi solunum

fonksiyon testlerinin degerlendirilmesi gibi temel klinik beceriler kazandirilir.

Staj siireci, interaktif egitim yontemleri ile desteklenir ve 6grencilerin hem teorik bilgilerini
pekistirmeleri hem de hasta ile etkili iletisim kurarak klinik karar siirecine katki sunmalari
tesvik edilir. Ayrica Ogrencilerin halk sagligi acisindan Onem tasiyan tiiberkiiloz gibi
hastaliklara kars1 duyarlilik gelistirmesi ve koruyucu hekimlik yaklasimini benimsemesi de

hedeflenir.

Bu staj sonunda 6grenciler, temel gogiis hastaliklarini taniyabilen, sistematik klinik yaklagim
gelistirebilen, hastay1 biitlinciil degerlendirebilen ve etik ilkelere uygun tutum sergileyen hekim

adaylar1 olarak gelisim gostereceklerdir.
Gogiis Hastaliklar1 Staji Ogrenim Hedefleri ve Yeterlilikleri

1. Yaygin solunum sistemi hastaliklarini (astim, KOAH, pnémoni, tiiberkiiloz, pulmoner
emboli, interstisyel akciger hastaliklari, akciger kanseri vb.) taniyabilme ve
siniflandirabilme.

2. Gogiis hastaliklarina yonelik sistematik Oykii alma ve solunum sistemi muayenesi
yapabilme.

3. Akciger seslerini degerlendirme, perkiisyon ve oskiiltasyon bulgularini ayirt edebilme.

4. Akciger grafisi ve toraks BT gibi temel goriintiileme yontemlerini yorumlayabilme.



5. Solunum fonksiyon testlerinin (spirometri, PEF vb.) temel parametrelerini
degerlendirebilme.

6. Solunum yolu enfeksiyonlar1 ve obstriiktif akciger hastaliklarinin ayirict tanisini
yapabilme.

7. Solunum sistemi hastaliklarinda ilk tedavi yaklasimlarini 6grenme ve acil durumlari
taniyabilme.

8. Hasta ile etkili iletisim kurabilme, anemnez siirecinde giiven ve empati olusturabilme.

9. Tiiberkiiloz gibi halk saglig1 agisindan 6nemi yliksek hastaliklar hakkinda duyarlilik
gelistirme.

10. Gerekli durumlarda hastayr uygun sekilde uzman birime yoOnlendirme kararini
verebilme.

11. Etik ilkelere bagli, profesyonel tutum gelistirebilme.

12. Kanit temelli tibb1 benimseyerek giincel kaynaklari takip edebilme.

Gorevler

Bu staj sonunda stajyerlerin asagida belirtilen semptom/durumlarda klinik akil yiirtitme
siireglerini ve hasta yoOnetimini gergeklestirecek diizeyde bilgi kazanmalari, bu durumlari

gercek hastalarda gozlemeleri beklenmektedir.

Tablo 1. Gogiis Hastaliklar1 Cekirdek Hastaliklar / Klinik Problemler ve Performans

Diizeyleri

Akciger tlimorleri OnT-K
Akciger 6demi A
Akciger tiiberkiilozu TT-K-i
Astim TT-A-K-I
Bogmaca TT-A-K
Bronsiektaziler OnT-K-i
Bronsiolit T-A
Dogumda fetal distres A-K
Influenza TT-K
Interstisyel akciger hastaliklar: OnT-K




Kist hidatik hastalig1 OnT-K
Kronik obstriiktif akciger hastaligi TT-A-K-I
Laringeal obstriiksiyon A
Mesleksel akciger hastaliklar: OnT-K-I
Plevral hastaliklar OnT
Pnémoniler TT-K
Pnomotoraks A
Pulmoner emboli A-K-I
Pulmoner hipertansiyon OnT
Sarkoidoz OnT
Septum deviasyonu OnT
Solunum yetmezligi A
Uyku-apne sendromu OnT
Ust solunum yolu enfeksiyonlar1 TT-K
Yabanci cisim iliski problemler T-A-K
Yenidoganda solunum giigliigii A

Tablo 2. Cekirdek Hastaliklar/Klinik Problemler Ogrenme (Performans) Diizeyleri

A Acil durumu tanimlayarak acil tedavisini yapabilmeli,
gerektiginde uzmana yonlendirebilmeli

OnT On tan1 koyarak gerekli 6n islemleri yapip uzmana
yonlendirebilmeli

T Tan1 koyabilmeli ve tedavi hakkinda bilgi sahibi olmali, gerekli
On islemleri yaparak, uzmana yonlendirebilmeli




Temel Hekimlik Becerileri

Bu staj boyunca stajyerlerden beklenen temel hekimlik becerileri ve diizeyleri asagida

belirtilmigtir

Tablo 3. Gogiis Hastaliklar1 Staji Temel Hekimlik Uygulamalari ve Ogrenme Diizeyleri

Genel ve soruna yonelik oykii alabilme

Solunum sistemi muayenesi

Aydmlatma ve onam alabilme

Giincel mevzuata uygun saglik raporlarini hazirlayabilme

Regete diizenleyebilme

Tedaviye red belgesi hazirlayabilme

NG I N I NS LS T B SN (R AN N N

Yasal olarak bildirimi zorunlu hastaliklari ve durumlar1 bildirme ve

raporlama

Direkt radyografileri degerlendirebilme

Peak-flow metre kullanabilme ve degerlendirebilme

Airway uygulama

Hava yolundaki yabanci cisim ¢ikarmaya yonelik ilk yardim yapabilme

Oksijen ve nebul-inhaler tedavisi uygulayabilme

Solunum fonksiyon testlerini degerlendirebilme

Wl W B~ W W W[ W

Saglik ¢alisanlarinin sagliginin korunmasi ile iliskili 6nlemleri alabilme

Tablo 4. Temel Hekimlik Uygulamalar1 Ogrenme Diizeyi

1 Uygulamanin nasil yapildigini bilir ve sonuglarini hasta ve/veya
yakinlarina agiklar.

2 Acil bir durumda kilavuz / yonergeye uygun bi¢cimde uygulamay1
yapar.

3 Karmasgik olmayan, sik goriilen, durumlarda / olgularda

uiilamail* iaiar.

*On degerlendirmeyi / degerlendirmeyi yapar, gerekli planlari olusturur, uygular ve siire¢
ve sonuclariyla ilgili hasta ve yakinlarini / toplumu bilgilendirir.

~



Profesyonel deger ve tutumlar

10.
1.

Solunum sikintis1 yasayan hastalara kars1 duyarli, sakin ve empatik yaklasim sergiler.
Hasta mahremiyetine ve kisisel verilerin gizliligine 6zen gdsterir.

Tiiberkiiloz ve benzeri bulasict hastaliklar konusunda enfeksiyon kontrol 6nlemlerine
titizlikle uyar.

Poliklinik, servis ve bronkoskopi birimi gibi klinik ortamlarda profesyonel davraniglar
sergiler.

Hasta ile agik, anlasilir ve dogru iletisim kurar; hastay1 ve hasta yakinini siirece dahil
eder.

Meslektaglar1 ve saglik ekibinin diger iiyeleriyle is birligi i¢inde, saygili ve uyumlu
calisir.

Aydinlatilmis onam siirecine dikkat eder; bilgilendirme ve onay siireclerinde hastanin
haklarma saygilidir.

Tibbi karar stireglerinde etik degerlere ve kanita dayali tibba bagh kalir.

Geri bildirime acik, 6grenmeye istekli ve mesleki gelisimini 6nemseyen bir tutum
benimser.

Zaman yonetimi, dikkat ve sorumluluk gerektiren klinik gérevlerde 6zenli davranir.
Solunum sistemi hastaliklarinin toplumsal boyutuna (sigara kullanimi, c¢evresel

maruziyetler, halk saglig1) duyarlilik gosterir.



Gogis Hastaliklar: Staj Programm

Tablo 5. Gogiis Hastaliklar1 Staj Programi 1.Hafta

08:00-
08:45 ..
09:00- Klinik uygulamalar
09:45
10:00-
. Uyku ..
10:45 Klinik uygulamalar laboratuvarinda i
11:00- Syl () uygulamalar
11:45 :
12:00- v
13:00 Ogle Arasi
13:00- | Solunum  sistemi | Gogiis
13:45 | anatomisi, hastaliklarinda
gogus kullanilan
Uykuda
hastaliklarinin goriintiileme Bronsektazi tani ) )
solunum Akciger apsesi
toplumda yontemleri ve tedavisi
bozukluklar1
yayginligi, halk
saglig1 acisindan
Onemi
14:00- Solunum sistemi | Kronik
14:45 | Goglis radyolojisi obstriiktif -
Astim-alerjik
hastaliklarinda akciger ' | Akciger
solunum sistemi _
anemnez alma ve hastalig1 timorleri  tani
hastaliklarinin
solunum sistemi (KOAH) ve tedavisi-1
. . genel tanimi
fizik muayenesi genel
tanimi1
15:00- | Toplumda yaygin Solunum KOAH akut | Akut Astim Akciger
15:45 | olarak goriilen fonksiyon alevlenme ile | atagi tiimorleri  tani
solunum sistemi testleri gelen hastaya | ile gelen ve tedavisi-2
hastaliklaria yaklagim hastaya
genel bakig yaklagim
16:00-
Serbest ¢alisma
16:45




2. Hafta

08:00-
08:45
09:00-
SFT Klinik
09:45 Klinik uygulamalar
laboratuvari uygulamalar
10:00-
(klinik)
10:45
11:00-
11:45
12:00- .
Ogle Arasi
13:00
13:00- Tiiberkiiloz tan1 Tiitlin ve tiitiin
Toplum kaynakli
13:45 ) ve urtinleri ile
pndmoniler, tani Entiibasyon
) tedavisi solunum sistemi
ve tedavi endikasyonlar1
. hastaliklari
yontemleri
arasindaki ilisgki
14:00- | Atipik pnémoni Solunum
) o Kan gazi Mesleki akciger
14:45 | nedenleri, tan1 ve yetersizligine
yorumlama hastaliklar1
tedavi yontemleri yaklasim-1
15:00- | Plevral hastaliklar, | Solunum Pulmoner Hemoptizimi
15:45 | plevral stvinin yetersizligine emboli tan1 ve | hastaya
degerlendirilmesi- | yaklagim-2 tedavisi yaklagim
16:00-
16:45 Serbest calisma
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Tablo 6. Ders Saatleri ve AKTS

Toplam teorik ders 27 saat
Pratik uygulama 36 saat
Serbest calisma 9 saat
Sinav calismasi 8 saat
Toplam is yiikii 80 saat
AKTS 3

Staj Programindaki Derslerde ve Uygulamalarda Ogrenme ve Ogretme Yontemleri

staj programinda dersler ve uygulamalar, servis ¢aligmalar1, hasta basi egitimleri, 6gretim
iiyeleri ile danisma ve tartismalar ile 6grenme olanaklar1 saglanmaktadir. Stajda uygulanan

ogretme yontemleri asagida kisaca agiklanmistir.

1. Kuramsal Egitim (Anlatim Dersleri): Staj siirecinde, 6grencilerin temel yeterliklere
ulasabilmesi i¢in gerekli bilgilerin paylagilmasini ve kavranmasini hedefleyen teorik dersler
planlanmistir. Bu derslerde ilgili konular tartisilir ve mesleki bilgi altyapis1 giiclendirilir.

Zorunlu teorik oturumlar haftalik ders programinda belirtilmistir.

2. Servis Vizitleri: Stajyerler, ilgili danisman 6gretim tiyelerine gruplar halinde atanir. Vizitler,
ya belirli bir hastalik grubuna odaklanir ya da servisteki tiim hastalar iizerinden kapsamli
degerlendirmeler yapilir; bu siliregte Oykli alma, fizik muayene uygulamalar1 ve cerrahi

girisimlerin detaylar1 birlikte tartigilir.

3. Klinik Ortamda Bagimsiz Ogrenme: Ogrencilerin bireysel sorumluluk alarak bilgi ve
becerilerini gelistirmeleri i¢in haftalik programda bagimsiz 6grenme saatlerine yer verilmistir.
Bu siire zarfinda 6grenciler teorik caligmalara zaman ayirabilir, sorumlu olduklar1 hastalarin
preoperatif ve postoperatif takiplerini yapabilir, tani-tedavi siireglerini degerlendirebilir ve olgu
sunumlar1 i¢in hazirlik yapabilirler. Ayrica klinik alanlarda gozlem yapmalar1 ve gerektiginde

aktif katilim gdstermeleri beklenir.

4. Uygulamah Egitim Faaliyetleri: Staj kapsamindaki pratik egitimler; yatakli servis,
poliklinik, acil servisler ve girisim birimlerinde yiiriitilmektedir. Bu oturumlarda &grenciler,

belirli sikayet veya hasta gruplarina yonelik tani ve tedavi uygulamalarini, ayirict tani

11



yaklagimlarini ve klinik karar verme siireglerini egitici esliginde gézlemleme ve tartigma imkani

bulurlar.

5. Klinik Beceri Uygulamalari: Cerrahi girisimlerin gerceklestirildigi ameliyathanelerde,

ogrencilere temel cerrahi becerilerin hasta lizerinde 6grenilmesine yonelik
uygulamalar sunulacaktir. Bu siirecte 6grencinin aktif katilimi destekler.

6. Olgu Sunumu: Stajyer doktorlar, kendilerine sorumlulugu verilen hastalar1 detayli olarak
degerlendirip, danisman 6gretim liyeleri ve grup arkadaslartyla birlikte sunumlar yapar. Bu
oturumlar, hastanin 6ykiisiinii, klinik bulgularini, tan1 ve tedavi siireglerini igerecek sekilde

yuritiilir.
Staja Devamhhk

Stajlar sirasinda kuramsal dersler, hasta basi egitimi ve pratik ¢alismalarda devam zorunludur.
Staj giinii bir biitlindiir ve gilinliik programin bir bdliimiinde bulunamayan 6grenci telafi
yapmakla yiikiimliidiir. Staj glinlerinin %20'sinden fazla (2 giin) devamsizlig1 olan 6grencilerin

ilgili Goglis Hastaliklart staj1 tekrarlamasi gereklidir. Staj sonu sinavina giremez.
Olcme ve Degerlendirme

Staj sonunda sozlii ve yazili sinavlar yapilir. Bu sinavin ve sozlii ve yazili sinavlarin ortalamasi
60 ve lizerinde ise staj basaril1 olarak gecilir. Staj sonu sinavlarinin staj gegme notuna katkisi

su sekildedir:

1. Yazili sinav (%50): Coktan segmeli olarak yapilir. Staj boyunca 6grenilen tiim teorik dersler,
bulgudan taniya ve probleme dayali 6grenim oturumlarindan 6grenim hedeflerini kapsayacak
sekilde en az birer soru sorulur. Toplam soru sayis1 yaklasik 50 olacak sekilde sinav hazirlanir.

Puanlamada 4 yanlig bir dogruyu goétlirmez.

2. Sozlii sinav (%50): En az iki 6gretim tiyesi olacak sekilde hazirlanmas jiiriler tarafindan tiim
staj boyunca 0grenilen teorik ve uygulamali dersleri kapsayan 6grenim hedeflerine uygun s6zlii
sinav yapilir. Her dgrenciye en az bes soru sorulur. Sorulan sorular kaydedilir. Ogrencinin sozlii

sinavdaki performansi jiiriyi olusturan tiim dgretim tiyelerinin katilimiyla degerlendirilir.

Staj sonu sinav ortalamasi 60’1n altinda olunmasi durumunda yil sonunda yapilacak olan
biitiinleme sinavina girilir. Biitiinleme siavinda yazili (%50) ve s6zlii sinav (%50) ortalamalari
aliarak hesaplanir. Biitiinleme sinavi gegme notu 60°tir. Biitiinleme sinavindan 60’1n altinda

alan 6grenci staj tekrar1 yapar.
12



Ogrenme ortamlari:

Gogiis Hastaliklar1 Klinigi -1, Zemin ve 1. katlara yerlesmistir.
«-1. Kat: Teorik derslerinin anlatildig1 derslikler bulunmaktadir.
 Zemin Kat: Poliklinik muayene odalar1 yer almaktadir.

* 1. Kat: SFT laboratuvari

* Tiim yatakli servisler: servisi yatan hastalar yer almaktadir.
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