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Sevgili Ogrencimiz,

Istanbul Nisantast Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis ve Kalp Damar Cerrahisi stajina hos
geldiniz! Bu staj, hem toraks boslugunu ilgilendiren cerrahi hastaliklarin hem de kalp ve biiyiik
damarlarin cerrahi tedavisini igeren kapsamli bir egitim siirecidir. Bu alanda kazanacaginiz bilgi

ve deneyimler, genel tip pratiginizin yani1 sira cerrahi diislince sisteminizi de giiclendirecektir.

Gogiis ve Kalp Damar Cerrahisi, solunum sistemi, kalp, akcigerler, biiylik damarlar ve gogiis
duvart hastaliklarinin cerrahi tedavisini konu alir. Staj siiresince akciger kanserleri, plevral
hastaliklar, torasik travmalar, kalp kapak hastaliklari, koroner arter hastali1 ve periferik damar
hastaliklar1 gibi konularda vaka temelli bilgiler edinecek; servis vizitleri, poliklinik gézlemleri,

ameliyat izlemeleri ve teorik derslerle egitiminizi pekistireceksiniz.

Bu staj kapsaminda; temel kardiyopulmoner anatomi ve fizyoloji, ameliyat oncesi hazirlik,
cerrahi karar siirecleri, postoperatif bakim, yogun bakimda hasta yonetimi ve multidisipliner

yaklasim gibi alanlarda deneyim kazanmaniz hedeflenmektedir.

Sizlerden beklenen; hasta giivenligi ve mahremiyetine 6zen gostererek klinik uygulamalara
aktif katilim saglamaniz, saglik ekibiyle is birligi icinde ¢alismaniz ve etik kurallara uygun bir
tutum sergilemenizdir. Cerrahi disiplin, dikkat, 6zen ve yiiksek sorumluluk gerektiren bir

alandir.

Bu siirecte sizlere destek verecek olan Gogiis ve Kalp Damar Cerrahisi Anabilim Dal1 6gretim

iyeleri her zaman sorulariizi yanitlamaya ve egitiminizi desteklemeye hazir olacaktir.
Verimli, 6gretici ve ilham verici bir staj donemi gecirmenizi dileriz.

Saygilarimizla,
Cerrahi Tip Bilimleri Boliimii

Nisantas1 Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanlig



Istanbul Nisantas1 Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis ve Kalp Damar Cerrahisi Staji Genel

Ozellikleri

Istanbul Nisantas1 Universitesi Tip Fakiiltesi’nde Gogiis ve Kalp Damar Cerrahisi staji, tip
egitiminin 5. sinifinda yer alir ve staj siiresi 2 haftadir. Bu stajin temel amaci, 6grencilerin
toraks boslugu ve kardiyovaskiiler sistemle ilgili cerrahi hastaliklar1 taniyabilmeleri, bu
hastaliklara yonelik cerrahi karar siireclerini kavrayabilmeleri ve hasta yonetiminde temel

diizeyde bilgi ve beceri kazanmalaridir.

Staj siiresince 6grencilere; akciger, plevra, mediasten, goglis duvari, kalp kapaklari, koroner
arterler, biiyiik damarlar ve periferik vaskiiler sistem hastaliklarina yonelik temel teorik
egitimler verilir. Bu teorik bilgiler, servis  vizitleri, poliklinik  gozlemleri, ameliyat

izlemeleri, yogun bakim uygulamalari, vaka tartismalari ve hasta basi egitimlerle desteklenir.

Ogrencilerin hem gogiis hem kalp damar cerrahisinde sik karsilasilan klinik durumlar1 (8rnegin:
akciger kanseri, spontan pnomotoraks, plevral efiizyon, koroner arter hastaligi, kalp kapak
hastaliklari, periferik arter hastaliklar1) taniyabilmeleri ve bu hastaliklarin cerrahi siireglerine

dair farkindalik gelistirmeleri amaglanar.

Klinik  ortamlarda  yapilan  uygulamalar; interaktif =~ vaka  tartigsmalari, girisimsel
gozlemler, postoperatif hasta izlemleri ve temel cerrahi kavramlar ile zenginlestirilir.
Ogrencilerin teorik bilgiyi klinik pratige entegre etmeleri ve multidisipliner bakis agis

kazanmalar1 hedeflenir.

Bu staj sayesinde 6grenciler hem cerrahi hastaliklar1 degerlendirme hem de cerrahiye hazirlik

ve sonrasi takip siireclerine yonelik temel klinik yeterlilikleri gelistirme firsati bulacaklardir.
Gogiis ve Kalp Damar Cerrahi Staji Ogrenim Hedefleri ve Yeterlilikleri

1. Gogiis ve kardiyovaskiiler cerrahinin temel hastaliklarini (akciger tiimorleri, plevral
hastaliklar, kapak hastaliklari, koroner arter hastaligi, periferik arter hastaliklar1 vb.)
tantyabilme ve siniflandirabilme becerisi kazanmak.

2. Torasik ve kardiyovaskiiler cerrahi hastaliklarla ilgili hastalardan sistematik sekilde
Oyki alabilme ve fizik muayene yapabilme yetkinligi kazanmak.

3. Tan1 koyma siirecine aktif katilim saglayarak, klinik ve goriintiileme bulgularina gore

uygun tedavi planlamasi yapabilme becerisi gelistirmek.



4. Gogliis ve kalp damar cerrahisinde karsilasilan acil durumlar1t (pndmotoraks,
hemotoraks, aort diseksiyonu vb.) tantyabilme ve gerekli ilk yaklagimi belirleyebilme
yetenegi kazanmak.

5. Radyolojik ve invaziv tan1 araglar1 (akciger grafisi, BT, ekokardiyografi, anjiyografi
vb.) ile laboratuvar testlerini klinik baglamda degerlendirebilme becerisi gelistirmek.

6. Cerrahi tedavi gerektiren hastalar1 uygun saglik merkezlerine ve ilgili bransglara dogru
sekilde yonlendirebilme bilgi ve refleksini kazanmak.

7. Ameliyat oncesi hazirlik ve postoperatif bakim siireclerini gozlemleyerek, cerrahi
yaklasimlara aktif katilim saglayabilme yeterliligi.

8. Hasta, hasta yakin1 ve saglik ekibiyle etkili, saygili ve empatik iletisim kurabilme
becerisi kazanmak.

9. Cerrahi siiregle ilgili bilgileri hastaya ve yakinina agik, anlasilir ve dogru bigimde
aktarabilme yetenegi.

10. Cerrahi uygulamalarda etik kurallara, hasta haklarina ve mesleki sorumluluklara uygun
davranislar sergileyebilme becerisini gelistirmek.

11. Gogilis ve kalp damar cerrahisinde kullanilan giincel teknolojik ve bilimsel gelismeleri
takip edebilme, 6grenme siirecini siirekli kilma yetkinligi kazanmak.

12. Hastalarin tedavisinde, diger branslarla is birligi yaparak multidisipliner bir klinik

yaklagim gelistirmek.

Gorevler
Bu staj sonunda stajyerlerin asagida belirtilen semptom/durumlarda klinik akil yiiritme
siireglerini ve hasta yoOnetimini gergeklestirecek diizeyde bilgi kazanmalari, bu durumlari

gercek hastalarda gozlemeleri beklenmektedir:

Tablo 1. Gogiis ve Kalp Damar Cerrahisi Staji Cekirdek Hastalklar / Klinik Problemler

ve Performans Diizeyleri

Akciger tiimorleri OnT-K
Akciger 6demi A
Aort anevrizmasi OnT
Aort diseksiyonu A
Bronsiektaziler OnT-K-i




Interstisyel akciger hastaliklar: OnT-K
Derin ven trombozu OnT-K
Endokardit OnT-K
Kistik hidiatik hastalig1 OnT-K
Kalp kapak hastaliklar1 OnT-K
Konjenital kalp hastaliklar1 OnT
Kronik koroner arter hastaligi OnT-K-i
Lenfodem/ lipddem OnT-K-I
Miyokardit/kardiyomiyopati OnT
Plevral hastaliklar OnT
Pnomotoraks A
Periferik arter hastaligi OnT-A
Perikart hastaliklar OnT
Travma ve yaralanmalar A
Tromboflebit T-K
Vaskiiler malformasyon/ hemanjiyom OnT
Vaskiilit OnT
Yaygin damar i¢i pihtilagmasi A
Yabanci cisim iligkili problemler T-A-K

Tablo 2. Cekirdek Hastahklar/Klinik Problemler Ogrenme (Performans) Diizeyleri

A Acil durumu tanimlayarak acil tedavisini yapabilmeli,
gerektiginde uzmana yonlendirebilmeli

OnT On tan1 koyarak gerekli 6n islemleri yapip uzmana
yonlendirebilmeli

T Tan1 koyabilmeli ve tedavi hakkinda bilgi sahibi olmali, gerekli
On islemleri yaparak, uzmana yonlendirebilmeli




Temel Hekimlik Becerileri

Bu staj boyunca stajyerlerden beklenen temel hekimlik becerileri ve diizeyleri asagida

belirtilmigtir

Tablo 3. Gogiis ve Kalp Damar Cerrahisi Staji1 Temel Hekimlik Uygulamalar ve

Ogrenme Diizeyleri

Genel ve soruna yonelik oykii alabilme

Solunum sistemi muayenesi

Kardiyovaskiiler sistem muayenesi

Aydinlatma ve onam alabilme

Epikriz hazirlayabilme

Hasta dosyas1 hazirlayabilme

Recete diizenleyebilme

Oliim belgesi diizenleyebilme

Tedaviye red belgesi hazirlayabilme
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Dekontaminasyon, dezenfeksiyon, sterilizasyon, antisepsi
saglayabilme
Direkt radyografileri degerlendirebilme

Peak-flow metre kullanabilme ve degerlendirebilme

EKG ¢ekebilme ve degerlendirebilme

Tarama ve tanisal amagli inceleme sonuglarini1 yorumlayabilme

Airway uygulayabilme

Coklu travma hastasinin degerlendirilmesi

El yikama

Hastanin uygun olarak taginmasini saglayabilme

Defibrilasyon uygulayabilme
IM, IV, SC, ID enjeksiyon yapabilme

PR B PR W W W W] W W
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Perikardiyosentez uygulayabilme

Plevral ponksiyon/ torasentez yapabilme

Geriatrik degerlendirme yapabilme

- VS o

Kapiller kan 6rnegi alabilme




Hava yolundaki yabanci cisim ¢ikarmaya yonelik ilk yardim 3

yapabilme

Tablo 4. Hekimlik becerileri 6grenme diizeyleri

1 Uygulamanin nasil yapildigini bilir ve sonuglarini hasta ve/veya
yakinlarina agiklar.

2 Acil bir durumda kilavuz / yonergeye uygun bicimde uygulamay1
yapar.

3 Karmasik olmayan, sik goriilen, durumlarda / olgularda
uygulamay1* yapar.

*On degerlendirmeyi / degerlendirmeyi yapar, gerekli planlart olusturur, uygular ve siire¢
ve sonuglaryla ilgili hasta ve yakinlarini / toplumu bilgilendirir.

Profesyonel deger ve tutumlar

1. Cerrahi hastalara yaklasimda saygily, ilgili ve empatik bir tutum sergiler.

2. Hasta mahremiyeti ve gizliligi konularinda titizlik gosterir, tibbi bilgilerin korunmasina
dikkat eder.

Aydinlatilmis onam siirecine uygun sekilde hastay1 bilgilendirir.

Cerrahi siire¢ hakkinda hastaya ve yakinina agik, dogru ve anlasilir bilgi verir.

Ameliyathane, yogun bakim ve servis ortamlarinda profesyonel davranir.

S

Cerrahi ekip (hekim, hemsire, anestezi, teknisyen vb.) ile is birligi i¢inde, uyumlu
calisir.

7. Sterilizasyon ve enfeksiyon kontrol kurallarina eksiksiz uyar.

8. Zaman yonetimi ve dikkat gerektiren gorevleri sorumlulukla yerine getirir.

9. Gozlem yaptig1 girisimlerde etik degerlere sadik kalir.

10. Klinik geri bildirimlere agiktir, mesleki gelisim ve yasam boyu 6grenmeyi benimser.
11. Tibbi yenilikleri ve teknolojik gelismeleri takip eder; mesleki bilgi ve becerilerini

siirekli olarak gelistirme sorumlulugu tagir.

(o]



Gogiis ve Kalp Damar Cerrahisi Staj Program

Tablo 5. Gogiis ve Kalp Damar Cerrahisi Staj Programi

08:00- .
08:45 Klinik
09:00- uygulamalar
09:45
10:00- Klinik uygulamalar Tap Klinik uygulamalar
10:45 torakostomi
11:00-
11:45 ve torasentez
uygulama ve
takibi (pratik)
12:00- Ogle Arasi
13:00
13:00- Soliter Brongiektazi
13:45 .
Toraksin pulmoner ile gelen
_ _ Goglis  duvar
cerrahi nodul ile ‘ hastaya
o hastaliklar1 Akciger )
Anatomisi gelen hastaya cerrahi
kanserlerine
yaklagim yaklagim
cerrahi
14:00- Solunum Akcigerin
14:45 | Fizik muayene | _ Mediasten ve | yaklagim )
sistemi ‘ kaviter ve
ve tani cerrahi
radyolojisi kistik
yontemleri hastaliklar1
hastaliklar1
15:00- Yabanci Toraks Malign plevral | Hidatik  kist
Lo cisim travmalarina | efiizyon, tan1 ve
Toraks duvar1 | aspirasyonlar1 | yaklasim mezotelyomad | Tedavisi.
hastaliklar1 a tani ve Ampiyem ile
tedavi gelen hastaya
yaklagimlar1 yaklagim
16:00- Serbest ¢alisma
16:45




08:00-

08:45
09:00- | Klinik
09:45 | uygulamalar
Klinik uygulamalar
10:00-
10:45
11:00- | Kalp-damar
11:45 sistem
anatomisi
12:00- ..
Ogle Arasi
13:00
13:00- | Akut
13:45 Miyokardiyal
Infarktiisiin
Derin ven
Mekanik Periferik arter
) Kalp kapak trombozu
Komplikasyonlar | hastaliklari
hastaliklar1 ve vendz
inda tan1 ve
cerrahi yetmezliklerin
Cerrahi cerrahi tedavi
) ) yaklagim tanisi
Tedaviler secenekleri -
ve tedavisi
14:00- | Kardiyovaskiiler
14:45 sistemin fizik
muayenesi
15:00- Aort Enfektif Konjenital
15:45 anevrizmalari, | endokardit kalp
Koroner arter
aort ve cerrahi hastaliklar1
hastaliklar1  tani
diseksiyonu tedavi tan1 ve
ve
tani yontemleri cerrahi
cerrahi tedavi
ve tedavi tedavisi
secenekleri _
16:00- yontemleri Serbest ¢alisma

16:45
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Tablo 6. Ders Saatleri ve AKTS

Toplam teorik ders 30 Saat
Pratik uygulama 35 saat
Serbest ¢alisma 7 saat
Sinav ¢alismasi 6 saat
Toplam is ytikii 78 Saat
AKTS 3

Staj Programindaki Derslerde ve Uygulamalarda Ogrenme ve Ogretme Yontemleri

Goglis ve kalp damar cerrahisi staj programinda dersler ve uygulamalar, servis ¢alismalari,
hasta bas1 egitimleri, Ogretim iiyeleri ile danisma ve tartigmalar ile 6grenme olanaklari

saglanmaktadir. Stajda uygulanan 6gretme yontemleri asagida kisaca agiklanmustir.

1. Kuramsal Egitim (Anlatim Dersleri): Staj siirecinde, dgrencilerin temel yeterliklere
ulasabilmesi i¢in gerekli bilgilerin paylasilmasin1 ve kavranmasini hedefleyen teorik dersler
planlanmistir. Bu derslerde ilgili konular tartisilir ve mesleki bilgi altyapis1 giiclendirilir.

Zorunlu teorik oturumlar haftalik ders programinda belirtilmistir.

2. Servis Vizitleri: Stajyerler, ilgili danisman 6gretim iiyelerine gruplar halinde atanir. Vizitler,
ya belirli bir hastalik grubuna odaklanir ya da servisteki tiim hastalar {izerinden kapsamli
degerlendirmeler yapilir; bu siliregte Oykli alma, fizik muayene uygulamalar1 ve cerrahi

girisimlerin detaylar1 birlikte tartisilir.

3. Klinik Ortamda Bagimsiz Ogrenme: Ogrencilerin bireysel sorumluluk alarak bilgi ve
becerilerini gelistirmeleri i¢in haftalik programda bagimsiz 6grenme saatlerine yer verilmistir.
Bu siire zarfinda 6grenciler teorik calismalara zaman ayirabilir, sorumlu olduklar1 hastalarin
preoperatif ve postoperatif takiplerini yapabilir, tani-tedavi siireglerini degerlendirebilir ve olgu
sunumlari i¢in hazirlik yapabilirler. Ayrica klinik alanlarda gdzlem yapmalar1 ve gerektiginde

aktif katilim gostermeleri beklenir.

4. Uygulamalh Egitim Faaliyetleri: Staj kapsamindaki pratik egitimler; yatakli servis,
poliklinik, acil servisler ve girisim birimlerinde yiiriitilmektedir. Bu oturumlarda &grenciler,

belirli sikayet veya hasta gruplarina yonelik tani ve tedavi uygulamalarini, ayirict tani
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yaklagimlarini ve klinik karar verme siireglerini egitici esliginde gézlemleme ve tartigma imkani

bulurlar.

5. Klinik Beceri Uygulamalari: Cerrahi girisimlerin gerceklestirildigi ameliyathanelerde,

ogrencilere temel cerrahi becerilerin hasta lizerinde 6grenilmesine yonelik
uygulamalar sunulacaktir. Bu siirecte 6grencinin aktif katilimi destekler.

6. Olgu Sunumu: Stajyer doktorlar, kendilerine sorumlulugu verilen hastalar1 detayli olarak
degerlendirip, danisman 6gretim liyeleri ve grup arkadaslartyla birlikte sunumlar yapar. Bu
oturumlar, hastanin 6ykiisiinii, klinik bulgularini, tan1 ve tedavi siireglerini igerecek sekilde
yuritilir.

7. VR Tabanh Klinik Senaryo Simiilasyonu: Cerrahi staj kapsaminda, 6grencilerin klinik
karar verme becerilerini gelistirmek ve vaka degerlendirme siireclerine aktif katilimlarini
arttirmak amaciyla sanal gergeklik (VR) destekli vaka simiilasyon oturumlar1 programi entegre
edilmistir. Bu yontemle 6grenciler, ii¢ boyutlu ve etkilesimli bir ortamda gercek hayata yakin
cerrahi senaryolarla karsilagacak, hasta degerlendirme, tani koyma ve tedavi planlama
adimlarin1 bireysel olarak ya da ekip halinde uygulama firsat1 bulacaklardir. Bu uygulama,
cagdas tip egitimi yaklagimlarina uygun olarak, teknoloji destekli aktif Ogrenmeyi

desteklemektedir.
Staja Devamhhk

Stajlar sirasinda kuramsal dersler, hasta basi egitimi ve pratik ¢calismalarda devam zorunludur.
Staj giinii bir biitlindiir ve gilinliik programin bir bdliimiinde bulunamayan 6grenci telafi
yapmakla yiikiimludiir. Staj giinlerinin %20'sinden fazla (2 giin) devamsizlig1 olan 6grencilerin

ilgili staj1 tekrarlamasi gereklidir. Staj sonu sinavina giremez.
Olcme ve Degerlendirme

Staj sonunda s6zlii ve yazili sinavlar1 yapilir. Bu sinavin ve sozlii ve yazili sinavlarin ortalamasi
60 ve iizerinde ise staj basaril1 olarak gecilir. Staj sonu sinavlarinin staj gegme notuna katkisi

su sekildedir:

1. Yazili sinav (%50): Coktan segmeli olarak yapilir. Staj boyunca 6grenilen tiim teorik dersler,
bulgudan taniya ve probleme dayali 6grenim oturumlarindan 6grenim hedeflerini kapsayacak
sekilde en az birer soru sorulur. Toplam soru sayis1 yaklasik 50 olacak sekilde sinav hazirlanir.

Puanlamada 4 yanlis bir dogruyu goétlirmez.
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2. Sozlii sinav (%50): En az iki 6gretim iiyesi olacak sekilde hazirlanmas jiiriler tarafindan tiim
staj boyunca 0grenilen teorik ve uygulamali dersleri kapsayan 6grenim hedeflerine uygun sozlii
swnav yapilir. Her dgrenciye en az bes soru sorulur. Sorulan sorular kaydedilir. Ogrencinin sozlii

smavdaki performansi jiiriyi olusturan tiim dgretim iiyelerinin katilimiyla degerlendirilir.

Staj sonu smav ortalamas1 60’ altinda olunmasi durumunda yil sonunda yapilacak olan
biitiinleme smnavina girilir. Biitiinleme simavinda yazili (%50) ve s6zlii sinav (%50) ortalamalari
alinarak hesaplanir. Biitiinleme sinavi gegme notu 60’tir. Biitiinleme sinavindan 60’1 altinda

alan 68renci gogiis ve kalp damar cerrahi staj tekrar1 yapar.
Ogrenme ortamlar:

»-1. Kat: Teorik derslerinin anlatildig1 derslikler bulunmaktadir.
« 2. Kat: Ameliyathane yer almaktadir.

* Poliklinik: D1s Kurum
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