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Sevgili Ogrencimiz,

Istanbul Nisantas1 Universitesi T1p Fakiiltesi Kardiyoloji stajia hos geldiniz! Bu staj, kalp ve
dolagim sistemi hastaliklarinin tani, tedavi ve takip siireglerini 6grenmeniz i¢in sizlere kapsamli

bir egitim ve gézlem firsati sunmaktadir.

Kardiyoloji hem acil hem de kronik hastalik yonetimi agisindan tibbin en dinamik alanlarindan
biridir. Bu staj siiresince kardiyovaskiiler sistemin fizyolojisi ve patolojisine dair temel bilgileri
ogrenecek, poliklinik ve servis ortamlarinda hasta degerlendirmelerine katilacak, EKG ve

ekokardiyografi gibi temel tan1 araglarinin kullanimin1 gézlemleyeceksiniz.

Staj boyunca, teorik dersler, vaka tartismalari, hasta basi uygulamalar, servis ici vizitler ve
tanisal incelemeler bir arada ytiriitiilecektir. Boylece sadece teorik bilgilerinizi pekistirmekle
kalmayacak, ayni zamanda kardiyovaskiiler hastaliklarla ilgili klinik karar verme ve hasta

yonetimi siireclerine dair pratik deneyim kazanacaksiniz.

Sizlerden beklenen; 6grendiginiz bilgileri aktif olarak klinikte kullanmaniz, hasta takibine
katilmaniz ve saglik ekibiyle uyumlu sekilde ¢alismanizdir. Kardiyoloji pratiginde etik
kurallara, hasta giivenliine ve profesyonel tutuma gdsterdiginiz 6zen, mesleki gelisiminizin

onemli bir pargasi olacaktir.

Bu siirecte sizlere rehberlik edecek 0gretim iiyelerimiz, 6grenme siirecinizi desteklemek ve

sorulariizi yanitlamak i¢in her zaman yaninizda olacaktir.

Basarilar dileriz ve Kardiyoloji stajinin sizler i¢in verimli, 6gretici ve ilham verici bir deneyim

olmasini temenni ederiz.

Dahili Tip Bilimleri Boliimii

Nisantas1 Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanlig



Istanbul Nisantasi Universitesi Tip Fakiiltesi Kardiyoloji Staji Genel Ozellikleri

Istanbul Nisantas1 Universitesi Tip Fakiiltesi'nde Kardiyoloji staji, tip egitiminin 5.
sinifinda yer alir ve staj siiresi 2 haftadir. Bu stajin temel amaci, 6grencilerin kalp ve dolasim
sistemi hastaliklarini1 taniyabilmesi, bu hastaliklarin tani, tedavi ve takip siireclerine temel
diizeyde hakimiyet kazanmasi ve gerektiginde hastalart dogru uzmanlik alanlarina

yonlendirebilme becerisi edinmesidir.

Staj siiresi boyunca Ogrencilere kardiyovaskiiler hastaliklarla ilgili temel teorik
egitimler verilir. Bu bilgiler, hasta bas1 uygulamalar, poliklinik goézlemleri, servis igi
tartismalar, EKG ~ ve  ekokardiyografi  degerlendirmeleriile  desteklenir.  Ayrica

ogrencilerin olgu sunumlarina ve interaktif vaka analizlerine aktif katilim gdstermesi beklenir.

Staj kapsaminda, hipertansiyon, koroner arter hastaligi, kalp yetmezligi, aritmiler, valviiler kalp
hastaliklar1 gibi yaygin goriilen klinik durumlar tizerinden 6grenciye kapsamli bir yaklasim
kazandirilmasi hedeflenir. Poliklinik ve servis ortamlarinda yapilan uygulamalar, interaktif

degerlendirme yontemleri ile biitiinlestirilir.

Bu siiregte Ogrencilerin klinik gozlem becerilerinin yani sira, kardiyovaskiiler sistem
muayenesi, EKG yorumlama ve temel tanisal yaklasimlara iliskin yetkinlik kazanmalari
amaclanmaktadir. Boylece teorik bilgi ile pratik beceri birleserek d6grencinin mesleki geligimi

desteklenir.
Kardiyoloji Staji Ogrenim Hedefleri ve Yeterlilikleri

1. Kalp ve damar sistemine ait yaygin hastaliklar1 (6rnegin: hipertansiyon, kalp yetmezligi,
koroner arter hastalig1, aritmiler, valviiler hastaliklar) taniyabilme ve smiflandirabilme.

2. Kardiyovaskiiler sistem hastaliklarina yonelik ayrintili ve sistematik bir dykii alma ve
fizik muayene yapabilme.

3. Elektrokardiyografi (EKG) basta olmak {izere temel kardiyolojik tani ydntemlerini
tantyabilme ve basit EKG bulgularini yorumlayabilme.

4. Kalp sesleri, ifiirimler ve ek sesler gibi kardiyak oskiiltasyon bulgularini ayirt
edebilme.

5. Acil kardiyolojik durumlar1 (6rnegin: akut miyokard enfarktiisii, hipertansif kriz,

ventrikiiller tasikardi) tantyabilme ve ilk yaklasimi planlayabilme.



6. Kardiyoloji pratiginde sik kullanilan laboratuvar ve goriintiileme yontemlerinin
(ekokardiyografi, kardiyak enzimler vb.) kullanim amaglarini 6grenme ve sonuglarini
yorumlayabilme.

7. Kardiyovaskiiler hastaliklarda kullanilan temel ilag gruplarini (6rnegin: anti-
hipertansifler, antiaritmikler, antikoagiilanlar, statinler) tanima ve temel etkilerini
kavrayabilme.

8. Hastalar1 gerektiginde ilgili branslara (kalp damar cerrahisi, yogun bakim, dahiliye)
yonlendirme kararlarini verebilme.

9. Hasta ve hasta yakinlariyla acik, anlayish ve etkili bir iletisim kurarak tani ve tedavi
stireclerini agiklayabilme.

10. Kardiyoloji uygulamalarinda etik ilkelere, hasta haklarina ve mesleki sorumluluklara
uygun hareket edebilme.

11. Bilimsel kaynaklara dayali, kanit temelli bilgiye ulagsma ve kararlarin1 bu bilgiler
dogrultusunda verme becerisi gelistirme.

12. Kardiyovaskiiler hastaliklarin yonetiminde multidisipliner yaklasimlara katki

saglayabilme.

Gorevler
Bu staj sonunda stajyerlerin asagida belirtilen semptom/durumlarda klinik akil ytiriitme
siireglerini ve hasta yoOnetimini gergeklestirecek diizeyde bilgi kazanmalari, bu durumlari

gercek hastalarda gézlemeleri beklenmektedir.

Tablo 1. Kardiyoloji Staji Cekirdek Hastaliklar/ Klinik Problemler ve Performans

Diizeyleri

Akut koroner sendromlar T-A-K
Akut romatizmal ates T-K
Aort anevrizmasi OnT
Aort diseksiyonu A
Derin ven trombozu OnT-K
Ekstremitede varis/ Vendz yetmezlik OnT-K




Endokardit OnT-K
Esansiyel hipertansiyon TT-A-K-I
Kalp kapak hastaliklar OnT-K
Kalp ritim bozukluklar1 T-A-1
Kalp yetersizligi T-A-K-I
Kardiyo-pulmoner arrest A
Konjenital kalp hastaliklar1 OnT
Kronik koroner arter hastaligi OnT-K-I
Lenfodem/ lipddem OnT-K-I
Miyokardit/ kardiyomiyopati OnT
Periferik arter hastalig1 OnT-A
Perikart hastaliklar1 OnT
Sekonder hipertansiyon OnT
S1v1 ve elektrolit denge bozukluklari T-A-K
Tromboflebit T-K
Vaskiiler malformasyon/ hemanjiyom OnT
Vazovagal senkop OnT-K
Vaskiilit OnT
Yaygin damar i¢i pthtilagma A

Tablo 2. Cekirdek Hastahklar/Klinik Problemler Ogrenme (Performans) Diizeyleri

A Acil durumu tanimlayarak acil tedavisini yapabilmeli,
gerektiginde uzmana yonlendirebilmeli

OnT On tan1 koyarak gerekli 6n islemleri yapip uzmana
yonlendirebilmeli

T Tan1 koyabilmeli ve tedavi hakkinda bilgi sahibi olmali, gerekli
On islemleri yaparak, uzmana yonlendirebilmeli




Temel Hekimlik Becerileri

Bu staj boyunca stajyerlerden beklenen temel hekimlik becerileri ve diizeyleri asagida

belirtilmigtir

Tablo 3. Kardiyoloji Staji Temel Hekimlik Uygulamalari ve Ogrenme Diizeyleri

Genel ve soruna yonelik oykii alabilme

Genel durum ve vital bulgularin degerlendirilmesi

Kardiyovaskiiler sistem muayenesi

Aydmlatma ve onam alabilme

Hasta dosyas1 hazirlayabilme

Oliim belgesi diizenleyebilme

Tedaviye ret belgesi hazirlayabilme

Direkt radyografileri degerlendirme

EKG ¢ekebilme ve degerlendirme

Tarama ve tanisal amacli inceleme sonuglarini yorumlayabilme

Defibrilasyon uygulayabilme
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Kan basinci 6l¢iimii yapabilme

[a—

Perikardiyosentez uygulayabilme

N

Temel yasam destegi uygulayabilme

Tablo 4. Temel Hekimlik Uygulamalar1 Ogrenme Diizeyi

1 Uygulamanin nasil yapildigini bilir ve sonuglarini hasta ve/veya
yakinlarina agiklar.

2 Acil bir durumda kilavuz / yonergeye uygun bicimde uygulamay1
yapar.

3 Karmasik olmayan, sik goriilen, durumlarda / olgularda
uygulamay1* yapar.

*On degerlendirmeyi / degerlendirmeyi yapar, gerekli planlart olusturur, uygular ve siire¢
ve sonuglaryla ilgili hasta ve yakinlarini / toplumu bilgilendirir.




Profesyonel deger ve tutumlar

1.

10.

11.

Hastay1 sadece klinik bulgularla degil; psikolojik, sosyal ve ¢evresel yonleriyle birlikte
degerlendirir; empati temelli bir yaklasim benimser.

Kardiyak hastaliklarin ¢ogunlukla yasam boyu izlem gerektirdigi bilinciyle, hasta ve
yakinlariyla uzun vadeli, agik ve giivenilir iletisim kurar.

Kalp hastaliklarinin acil yonetimi sirasinda sogukkanli ve ekip uyumuna agik bir
yaklagim sergiler.

Hasta mahremiyetine saygi gosterir, kisisel verilerin korunmasina ve tibbi bilgilerin
gizliligine 6zen gosterir.

Tan1 ve tedavi silirecinde bilimsel kanitlar1 temel alir, giincel kilavuzlara ve literatiire
uygun kararlar verir.

Tibbi girisimlerden Once hastay1 yeterince bilgilendirir, aydinlatilmis onam siirecini
eksiksiz uygular.

Multidisipliner bir yaklasimla, kardiyoloji dis1 alanlarla is birligini siirdiiriir; hastay1
dogru zamanda ilgili uzmanlik alanlarina yonlendirir.

Yogun bakim, acil servis, anjiyo laboratuvari gibi hizli karar verilmesi gereken alanlarda
dikkatli, etik ve sorumluluk sahibi bir tutum benimser.

Kisisel koruyucu ekipmanlar1 dogru kullanir, hijyen ve enfeksiyon kontrol dnlemlerine
titizlikle uyar.

Kardiyolojideki teknolojik gelismeleri takip eder, kendini siirekli yeniler ve yasam boyu
O0grenmeyi benimser.

Mesleki kimligini gili¢lendirirken, hasta yararini ve etik ilkeleri her zaman 6n planda

tutar.



Kardiyoloji Staj Programi

Tablo 5. Kardiyoloji Staj Program 1.Hafta

R

16:45

Serbest zaman

08:00-
08:45
gggg' Klinik uygulamalar
10:00-
10:45
11:00- Hasta basinda
11:45 Tansiyon
Olgtimd Literatiir tarama
Klinik uygulamalar ve EKG .
bulgularinin (pratik)
yorumlanmasi
(pratik)
}ggg_ Ogle Arasi
13:00- Kalp anatomisi Normal
13:45 p Elektrokardi | Senkop, near- | Hiperlipidemi
ve dolasim Akut koroner
fizyolojisi yografl senkop e sendromlar
(EKG) yaklasim yaklasim
yorumu
14:00- | Kalp EKG’de Hipertansiyon
14:45 | hastaliklarinda | goriilen tanimi, tedavi | Diyabetik NSTEMI’li
anemnez alma | temel yaklasimlari, | hastaya hastaya yaklagim
ve patolojiler ve | hipotansiyona | yaklagim (tani, tedavi)
fizik muayene | aritmiler yaklasim
15:00- | Kalp Kardiyolojid | Kardiyolojik | Ani kardiyak | Kardiyolojik
15:45 | hastaliklarindan | e ilaclar-1 olim ilaclar-2
korunma, invaziv ve tanimai,
hastaliklarinda | non yaklagim
risk invaziv tani
faktorleri yontemleri
16:00-




2. Hafta

08:00-

08:45

09:00-

09:45 Klinik uygulamalar

10:00-

10:45

11:00-

11:45

iggg' Ogle Arasi

13:00- | STEMI'li hastaya | Akut koroner

13:45 | yaklasim akut sendrom
Anterior miyokard | komplikasyo | Akut aort Pulmoner
infarktiisi(EKG nlar1 diseksiyonu ile | emboli
bulgular, klinik ve | ve yaklasim | gelen hastaya | tan1 ve tedavi
laboratuvar yaklasim yaklagimi
bulgular ve tedavi
yaklasimlar1)

14:00- | Akut inferior ve Akut kalp

14:45 dlger bolgelerin yetersizligi ve . . Pulmoner
miyokard pulmoner Perikardit ve A -
infarktiisi-1(EKG | 6deme miyokardit tani
bulgulari, klinik ve | yaklasim ve tant .

.. ve tedavi

laboratuvar tedavisi
bulgular1 ve tedavi yaklagm
yaklagimlar)

15:00- | Akut inferior ve Kronik kalp | Konjenital Kor

15:45 | diger bolgelerin yetersizligine | kalp pulmonale
miyokard yaklasim hastaliklar1 tan1 ve
infarktiisii-2(EKG yaklagimi
bulgulari, klinik ve
laboratuvar
bulgular1 ve tedavi
yaklagimlart)

16:00-

16:45 Serbest zaman
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Tablo 6. Ders Saatleri ve AKTS

Toplam teorik ders 27 saat
Pratik uygulama 36 saat
Serbest calisma 9 saat
Simav ¢aligmasi 8 saat
Toplam is yiikii 80 saat
AKTS 3

Staj Programindaki Derslerde ve Uygulamalarda Ogrenme ve Ogretme Yontemleri

Kardiyoloji staj programinda dersler ve uygulamalar, servis ¢aligmalari, hasta bas1 egitimleri,
ogretim tiyeleri ile danigma ve tartismalar ile 6grenme olanaklar1 saglanmaktadir. Stajda

uygulanan 6gretme yontemleri asagida kisaca aciklanmaistir.

1. Kuramsal Egitim (Anlatim Dersleri): Staj siirecinde, 6grencilerin temel yeterliklere
ulasabilmesi i¢in gerekli bilgilerin paylasilmasini ve kavranmasini hedefleyen teorik
dersler planlanmistir. Bu derslerde ilgili konular tartisilir ve mesleki bilgi altyapisi
giiclendirilir. Zorunlu teorik oturumlar haftalik ders programinda belirtilmistir.

2. Servis Vizitleri: Stajyerler, ilgili danigman 6gretim iiyelerine gruplar halinde atanir.
Vizitler, ya belirli bir hastalik grubuna odaklanir ya da servisteki tiim hastalar tizerinden
kapsamli degerlendirmeler yapilir; bu siiregte 6ykii alma, fizik muayene uygulamalari
ve cerrahi girigsimlerin detaylar1 birlikte tartigilir.

3. Klinik Ortamda Bagimsiz Ogrenme: Ogrencilerin bireysel sorumluluk alarak bilgi ve
becerilerini gelistirmeleri igin haftalik programda bagimsiz 6grenme saatlerine yer
verilmistir. Bu siire zarfinda 6grenciler teorik ¢alismalara zaman ayirabilir, sorumlu
olduklar1 hastalarin preoperatif ve postoperatif takiplerini yapabilir, tani-tedavi
siireclerini degerlendirebilir ve olgu sunumlari i¢in hazirlik yapabilirler. Ayrica klinik
alanlarda gozlem yapmalari ve gerektiginde aktif katilim gostermeleri beklenir.

4. Uygulamah Egitim Faaliyetleri: Staj kapsamindaki pratik egitimler; yatakli servis,
poliklinik, acil servisler ve girisim birimlerinde yiiriitiilmektedir. Bu oturumlarda
ogrenciler, belirli sikdyet veya hasta gruplarina yonelik tan1 ve tedavi uygulamalarini,
ayirict tant yaklagimlarimi ve klinik karar verme siireglerini egitici esliginde gozlemleme

ve tartisma imkani bulurlar.
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5. Klinik  Beceri  Uygulamalar:: Cerrahi  girisimlerin  gergeklestirildigi
ameliyathanelerde, 6grencilere temel cerrahi becerilerin hasta iizerinde 6grenilmesine
yonelik uygulamalar sunulacaktir. Bu siirecte 68rencinin aktif katilimi destekler.

6. Olgu Sunumu: Stajyer doktorlar, kendilerine sorumlulugu verilen hastalar1 detayl
olarak degerlendirip, danisman 6gretim iiyeleri ve grup arkadaslartyla birlikte sunumlar
yapar. Bu oturumlar, hastanin &ykiisiinii, klinik bulgularini, tan1 ve tedavi siireglerini
icerecek sekilde yiirtitilir.

7. VR Tabanh Klinik Senaryo Simiilasyonu: Cerrahi staj kapsaminda, 6grencilerin
klinik karar verme becerilerini gelistirmek ve vaka degerlendirme siireglerine aktif
katilimlarin1 arttirmak amaciyla sanal gerceklik (VR) destekli vaka simiilasyon
oturumlar1 programi entegre edilmistir. Bu ydntemle Ogrenciler, lic boyutlu ve
etkilesimli bir ortamda gergek hayata yakin cerrahi senaryolarla karsilasacak, hasta
degerlendirme, tan1 koyma ve tedavi planlama adimlarin1 bireysel olarak ya da ekip
halinde uygulama firsat1 bulacaklardir. Bu uygulama, cagdas tip egitimi yaklasimlarina

uygun olarak, teknoloji destekli aktif 6grenmeyi desteklemektedir.
Staja Devamhihk

Stajlar sirasinda kuramsal dersler, hasta basi egitimi ve pratik ¢alismalarda devam zorunludur.
Staj giinii bir biitiindiir ve gilinlik programim bir boliimiinde bulunamayan 6grenci telafi
yapmakla yiikiimlidiir. Staj giinlerinin %20'sinden fazla (2 giin) devamsizligi olan 6grencilerin

ilgili staj1 tekrarlamasi gereklidir. Staj sonu sinavina giremez.
Ol¢me ve Degerlendirme

Staj sonunda sozlii ve yazili sinavlari yapilir. Bu sinavin ve sozlii ve yazili sinavlarin ortalamasi
60 ve iizerinde ise staj basarili olarak gecilir. Staj sonu smavlarinin staj gegme notuna katkisi

su sekildedir:

1. Yazili sinav (%50): Coktan segmeli olarak yapilir. Staj boyunca 6grenilen tiim teorik dersler,
bulgudan taniya ve probleme dayali 6grenim oturumlarindan 6grenim hedeflerini kapsayacak
sekilde en az birer soru sorulur. Toplam soru sayis1 yaklasik 50 olacak sekilde sinav hazirlanir.

Puanlamada 4 yanlis bir dogruyu goétlirmez.

2. Sozlii sinav (%50): En az iki 6gretim iiyesi olacak sekilde hazirlanmais jiiriler tarafindan tiim

staj boyunca 6grenilen teorik ve uygulamali dersleri kapsayan 6grenim hedeflerine uygun sozli
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sinav yapilir. Her 6grenciye en az bes soru sorulur. Sorulan sorular kaydedilir. Ogrencinin sdzlii

simavdaki performansi jiiriyi olusturan tiim dgretim iiyelerinin katilimiyla degerlendirilir.

Staj sonu smav ortalamas1 60’m altinda olunmasi durumunda yil sonunda yapilacak olan
biitiinleme sinavina girilir. Biitiinleme simavinda yazili (%50) ve s6zlii sinav (%50) ortalamalari
alinarak hesaplanir. Biitiinleme sinavi gegme notu 60’tir. Biitiinleme sinavindan 60’1n altinda

alan 6grenci Kardiyoloji staj tekrar1 yapar.

Ogrenme ortamlar:

Kardiyoloji Klinigi -1,1 ve 2. katlara yerlesmistir.

»-1. Kat: Teorik derslerinin anlatildig1 derslikler bulunmaktadir.
+ 1. Kat: Poliklinik muayene odalar1 yer almaktadir.

» 2. Kat: Ameliyathane yer almaktadir.

* Tiim yatakl servisler: servisi yatan hastalar yer almaktadir.
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