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Sevgili Ogrencimiz,
Nisantas1 Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Biyokimya stajiniza hos geldiniz.

Bu staj siireci 2 hafta olup sizlere laboratuvar temelli tani siire¢lerini 6grenme, biyokimyasal
testlerin klinik anlamimi kavrama ve laboratuvar isleyisine dair temel bilgi edinme firsati
sunacaktir. Staj sonunda, sik kullanilan biyokimyasal testlerin hangi durumlarda istendigini,
sonuglarin nasil yorumlandigini ve klinik karar stireclerine nasil katki sagladigini 6grenmeniz

beklenmektedir.

Laboratuvar i¢i gdzlemler, vaka drnekleri lizerinden test degerlendirmeleri ve kisa sunumlarla
teorik bilginiz desteklenecektir. Otomatik analizdrlerin ¢alisma prensipleri, numune kabul

kriterleri ve kalite kontrol uygulamalar1 hakkinda bilgi sahibi olmaniz hedeflenmektedir.

Staj siiresince dgretim iiyelerinizle iletisim kurarak egitiminizden en iyi sekilde yararlanmaniz
sizlerin sorumlulugundadir. Programda belirtilen etkinliklere zamaninda ve diizenli katiliminiz
biiyiik énem tagimaktadir. Ogrenme siirecinizin aktif bir parcas1 olmaniz, bu kisa ama yogun

programdan en fazla verimi almanizi saglayacaktir.

Kitapcikta yer alan igeriklerin rehberliginde, bireysel ¢abanizla bu siireci verimli gecirmeniz
miimkiindiir. Hastane ortaminda hasta bilgilerinin gizliligine ve laboratuvar ¢calisma kurallarina

titizlikle uyulmas1 gerektigini 6nemle hatirlatmak isteriz.

Akademik ve laboratuvar kadromuzdaki tiim 6gretim {iyeleri her adimda yaninizda olmaya ve

ogrenme siirecinizi desteklemeye hazirdir.

Hepinize verimli, 6gretici ve basaril bir staj donemi dileriz.
Temel Tip Bilimleri Boliimii

Istanbul Nisantas1 Universitesi Tip Dekanlig



Istanbul Nisantas1 Universitesi Tip Fakiiltesi Staji Genel Ozellikleri

Bu stajin sonunda stajyerlerin, klinik biyokimya alaninda tip fakiiltesi egitimlerinin 6nceki

donemlerinde kazanmis olduklar1 temel laboratuvar bilgisi, yorumlama becerisi ve mesleki

tutumlar1 pekistirmeleri; bu yeterlikler dogrultusunda laboratuvar verilerini insani, etik ve

bilimsel degerlere uygun sekilde degerlendirebilir hale gelmeleri amaclanmaktadir.

Stajyerlerin, mezun olduklarinda pratisyen hekim olarak sik karsilasilan hastaliklarda gerekli

biyokimyasal testleri segme, sonuglarini yorumlama ve bu sonuglara gore uygun tani, tedavi ve

sevk slireglerini planlama konularinda yeterlik kazanmalar1 hedeflenmektedir.

Klinik Biyokimya Staji Ogrenim Hedefleri ve Yeterlilikleri

Stajyer 6grenciler:

1.

Klinik biyokimya laboratuvarimin isleyisini tanmima: Numune kabuliinden sonug
raporlamaya kadar tiim laboratuvar siirecini gozlemleyebilme.

Numune alma ve uygun kosullarda gonderme kurallarimi 6grenme: Kan, idrar, BOS
gibi biyolojik drneklerin dogru tiiplere alinmasi, tasinmasi ve saklanmasi prensiplerini
kavrama.

Temel biyokimyasal testlerin klinik anlamim bilme: Glukoz, iire, kreatinin, AST,
ALT, elektrolitler gibi testlerin neyi gosterdigini ve hangi klinik durumlarda
kullanildigin1 6grenme.

Hormon testlerini ve endokrin degerlendirmeleri tammma: TSH, T3, fT4, kortizol,
prolaktin gibi hormonlarin klinik kullanimlarin1 kavrama.

Tiimor belirteclerini degerlendirme: AFP, CEA, CA-125, CA 19-9, PSA gibi
belirteglerin hangi hastaliklarda anlamli oldugunu bilme.

Enzim testleri ve doku spesifikligi hakkinda bilgi sahibi olma: CK, LDH, amilaz,
lipaz gibi enzimlerin hangi organlardan kaynaklandigini ve hangi durumlarda
yiikseldigini 6grenme.

Elektrolit ve asit-baz dengesini degerlendirme: Sodyum, potasyum, klor, bikarbonat
diizeylerini ve bunlarin asit-baz dengesindeki yerini yorumlayabilme.

Kan gaz1 analizini yorumlayabilme: pH, pCO., HCOs gibi parametreleri
degerlendirerek asidoz/alkaloz ve solunumsal/metabolik nedenleri ayirt edebilme.
Lipit profili ve kardiyovaskiiler risk degerlendirmesini yapabilme: Kolesterol,

LDL, HDL, trigliserid degerleriyle ateroskleroz riskini yorumlayabilme.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Karaciger ve bobrek fonksiyon testlerini yorumlayabilme: AST, ALT, ALP, GGT,
bilirubin, kreatinin ve iire gibi testlerle organ fonksiyonlarini degerlendirme becerisi
kazanma.

Laboratuvar hatalarim ve 6rnekleme kaynakh sorunlar1 tanima: Hemoliz, pihti,
yanlis tiip kullanimi gibi 6nlenebilir hatalarin test sonuglarina etkisini bilme.
Preanalitik, analitik ve postanalitik siirecleri 6grenme: Laboratuvarin li¢ temel
asamasindaki olas1 hata kaynaklarii ve dikkat edilmesi gereken noktalar1 tanima.
Panik degerleri ve acil bildirim gerektiren sonuclar1 bilme: Hayati tehlike
olusturabilecek laboratuvar sonuglarini tanima ve acil bildirim gerekliligini 6grenme.
Laboratuvar sonuclarini klinik baglamda yorumlayabilme: Biyokimyasal verileri,
hastanin mevcut klinik durumu ile degerlendirerek anlamli1 sonuglar ¢ikarabilme.
Kalite kontrol ve Kalite giivence sistemlerine asinallk kazanma: i¢ ve dis kalite

kontrol sistemlerinin amaci ve uygulanis1 hakkinda temel bilgi edinme.

Bilgi sistemlerini ve laboratuvar otomasyonunu tanima: LIS (Laboratuvar Bilgi
Sistemi) kullanimi, barkodlama ve otomatik cihaz entegrasyonu siireglerini
gbzlemleme.

Etik kurallara ve hasta mahremiyetine uygun davranma: Hasta bilgilerinin

gizliligine 6zen gdsterme, laboratuvar hizmetlerinde etik ilkelere sadik kalma.

18. Siirekli 6grenmeye acik olma ve bilimsel gelismeleri takip etme: Yeni
biyobelirtegler, test teknolojileri ve laboratuvar rehberlerini izleme aliskanligi
gelistirme.

Gorevler

Bu staj sonunda stajyerlerin asagida belirtilen semptom/durumlarda belirlenmis olan diizeyde

yeterlik kazanmasi beklenmektedir:

Tablo 1. Klinik Biyokimya Cekirdek Hastaliklar / Klinik Problemler ve Performans

Diizeyleri

Adrenokortikal yetmezlik OnT-A

Asit-baz denge bozukluklari A

Diabetes insipitus OnT




Diabetes mellitus ve komplikasyonlari TT-A-K-I
Dislipidemi TT-K-i
Dogustan metabolik hastaliklar OnT-K-I
Gestasyonel diyabet T-K-1
Hiperparatiroidizm OnT
Hipertiroidizm T-A-1
Hipoglisemi A
Hipoparatiroidizm OnT
Hipotiroidizm TT-1
Hipotonik bebek OnT
K vitamini yetersizligi A-K
Malnutrisyon TT-K-1
Megaloblastik anemi TT-K-I
Metabolik sendrom T-K-1
Obezite T-K-1
Osteoporoz OnT-K
Portal hipertansiyon OnT
Wilson hastalig1 OnT

Tablo 2. Cekirdek Hastahklar/Klinik Problemler Ogrenme (Performans) Diizeyleri

A Acil durumu tanimlayarak acil tedavisini yapabilmeli,
gerektiginde uzmana yonlendirebilmeli

OnT On tan1 koyarak gerekli 6n islemleri yapip uzmana
yonlendirebilmeli

T Tan1 koyabilmeli ve tedavi hakkinda bilgi sahibi olmali, gerekli
On islemleri yaparak, uzmana yonlendirebilmeli




Temel Hekimlik Becerileri

Bu staj boyunca stajyerlerden beklenen temel hekimlik becerileri ve diizeyleri asagida

belirtilmigtir

Tablo 3. Klinik Biyokimya Staji Temel Hekimlik Uygulamalari ve Ogrenme Diizeyleri

Laboratuvar inceleme i¢in istek formu doldurabilme 4
Hasta dosyas1 hazirlayabilme 4
Epikriz hazirlayabilme 4
Aydinlatma ve onam alabilme 4
Biyolojik materyalle ¢aligma ilkelerini uygulayabilme 4
Dekontaminasyon, dezenfeksiyon, sterilizasyon, antisepsi saglayabilme 4
Glukometre ile kan sekeri dl¢iimii ve degerlendirme 4
Tam idrar analizi (mikroskobik inceleme dahil) yapabilme ve degerlendirme 3
Gaitada gizli kan incelemesi yapabilme 4
Kanama zamani 6l¢iimii yapabilme ve degerlendirebilme 2
Periferik yayma yapabilme ve degerlendirebilme 3
Vajinal akint1 6rnegi hazirlayabilme 3
Gaitada digk1 yaymasi hazirlayip mikroskopla inceleme 3
Tarama ve tanisal amagl inceleme sonuglarini yorumlayabilme 3
Mikroskop kullanabilme 4
Laboratuvar 6rnegini uygun kosullarda alabilme ve ulastirabilme 4
Su numunesi alabilme 3
Sularda klor diizeyini belirleyebilme ve degerlendirebilme 3
Direkt radyografi degerlendirebilme (biyokimyasal etkili sonu hastaliklar i¢in) 3




Kapiller kan 6rnegi alabilme 4
Hastadan biyolojik 6rnek alabilme 3
Akilct laboratuvar istemi yapabilme 4
Uygulanacak ilaglar1 dogru sekilde hazirlayabilme 3
El yikama (laboratuvar giivenligi a¢isindan) 4
Periyodik saglik muayenesi (metabolik hastaliklar dahil) 4
Toplumda bulasict hastaliklarla miicadelede biyokimyasal destek 3
Saglik hizmeti iliskili enfeksiyonlar1 engelleyici dnlemler 3
Saglik calisanlarinin sagligini koruyucu 6nlemler 4
Bilimsel verileri tablo ve grafiklerle 6zetleyebilme 3
Verileri analiz edebilme ve sonuglar1 yorumlayabilme 2
Literatiir bilgisine ulagabilme ve elestirel gozle okuyabilme 3
Klinik karar verme siirecinde kanita dayali tip ilkelerini uygulayabilme 3

Tablo 4. Hekimlik becerileri 6grenme diizeyleri

1 Uygulamanin nasil yapildigini bilir ve sonuglarini hasta ve/veya
yakinlarina agiklar.

2 Acil bir durumda kilavuz / yonergeye uygun bicimde uygulamay1
yapar.

3 Karmagik olmayan, sik goriilen, durumlarda / olgularda uygulamay1*
yapar.

*On degerlendirmeyi / degerlendirmeyi yapar, gerekli planlart olusturur, uygular ve siire¢ ve
sonuglariyla ilgili hasta ve yakinlarini / toplumu bilgilendirir.




Profesyonel deger ve tutumlar

Klinik biyokimya staj1 siiresince, 6grencilerin laboratuvar siireclerine bilimsel, dikkatli ve etik
yaklagimla katilmalar1 beklenir. Hasta sonug¢larinin yorumlanmasinda hassasiyet, laboratuvar
gilivenligine dikkat ve dogru iletisim kurma becerisi, bu alandaki mesleki tutumun temel
bilesenleridir. Klinik kararlar1 destekleyen laboratuvar hizmetlerinde, asagidaki ilkelere uygun

bir sekilde profesyonel davranmak 6énemlidir:

1. Laboratuvara 6rnek gonderen hasta ve klinisyenlerin taleplerine karsi saygili, sorumlu ve

duyarl bir tutum sergilemek
2. Saglik calisanlariyla ve laboratuvar ekibiyle etkili, agik ve yapici iletigim kurmak

3. Tim laboratuvar islemlerinde mesleki etik kurallara, hasta mahremiyetine ve veri

giivenligine 6zen gostermek
4. Biyokimyasal analizlerde bilimsel dogruluk ve kanita dayali yaklagimlar1 esas almak

5. Preanalitik, analitik ve postanalitik siireclerde dikkatli, sistematik ve hasta yararin1 gdzeten

bir tutum benimsemek

6. Testistemlerinden sonug¢ yorumlamaya kadar gegen siirecte gerekli durumlarda danigsmanlik

yapmaya hazir olmak

7. Karmasik veya kritik sonuglar hakkinda ilgili klinik birimlerle dogru ve zamaninda bilgi

paylasiminda bulunmak

8. Gerektiginde hastanin ileri tetkik veya yonlendirme ihtiyacin1 dogru analiz ederek uygun

birimlere bilgilendirme yapmak

9. Laboratuvar giivenligi, biyolojik riskler ve atikk yonetimi konularinda kisisel

sorumluluklarini bilmek ve uygulamak

10. Biyokimya alanindaki yeni teknolojileri, test yontemlerini ve bilimsel gelismeleri takip

ederek siirekli 6grenmeye agik olmak.



Klinik Biyokimya Staj Programi

Tablo 6. Ders Saatleri ve AKTS

09.00- Klinik Karaciger Bobrek Elektrolitler Kardiyak
12.00 biyokimyaya | fonksiyon fonksiyon ve asit baz Belirtecler
giris, testleri testleri dengesi (Troponin,
Laboratuvar CK-MB,
isleyisi vb.)
12.00- Oglen aras1
13.00
13.00- Numune Vaka Idrar analizi Kan gazi ve Kardiyak
15.00 yonetimi ornekleri degerlendirme | 6rnek rapor vaka
(laboratuvar) (Laboratuvar) | degerlendirme | ¢aligmasi
(Pratik (Pratik
uygulama) uygulama)
15.00- Bagimsiz 6grenme
16.00
09.00- Endokrin Diyabet Timor Enfeksiyon ve
12.00 testler tanisinda belirtegleri [Itihabi
(tiroid, laboratuvar Belirtegler
kortizol,vs.) (CRP,
Prokalsitonin)
12.00- Oglen aras1
13.00
13.00- Tiroid test HbAlc, Klinik Klinik vaka
15.00 yorumlama | OGTT, senaryolar ile | drneklerinde
(Pratik glukoz marker laboratuvar
uygulama) degerleri yorumlama | paneli okuma
degerlendirme
(Pratik
uygulama)
15.00- Bagimsiz 6grenme
16.00

Toplam teorik ders 27 saat
Pratik uygulama 18 saat
Serbest caligsma 15 saat
Siav ¢aligmasi 10 saat
Toplam is yiikii 70 saat
AKTS 3
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Staj Programindaki Derslerde ve Uygulamalarda Ogrenme ve Ogretme Yontemleri

Klinik Biyokimya staj programinda dersler ve uygulamalar, servis c¢alismalari, hasta basi
egitimleri, 6gretim tiyeleri ile danigma ve tartismalar ile 6grenme olanaklar1 saglanmaktadhir.

Stajda uygulanan 6gretme yontemleri agagida kisaca agiklanmuistir.

1. Kuramsal Egitim (Anlatim Dersleri): Staj siirecinde, 6grencilerin temel yeterliklere
ulasabilmesi i¢in gerekli bilgilerin paylasilmasini ve kavranmasini hedefleyen teorik dersler
planlanmistir. Bu derslerde ilgili konular tartisilir ve mesleki bilgi altyapis1 giiclendirilir.

Zorunlu teorik oturumlar haftalik ders programinda belirtilmistir.

2. Klinik Ortamda Bagimsiz Ogrenme: Ogrencilerin bireysel sorumluluk alarak bilgi ve
becerilerini gelistirmeleri i¢in haftalik programda bagimsiz 6grenme saatlerine yer verilmistir.
Bu siire zarfinda 6grenciler teorik caligmalara zaman ayirabilir, sorumlu olduklar1 hastalarin
preoperatif ve postoperatif takiplerini yapabilir, tani-tedavi siireglerini degerlendirebilir ve olgu
sunumlari i¢in hazirlik yapabilirler. Ayrica klinik alanlarda gozlem yapmalar1 ve gerektiginde

aktif katilim gdstermeleri beklenir.

3. Uygulamal Egitim Faaliyetleri: Staj kapsamindaki pratik egitimler; laboratuvar ve girisim
birimlerinde yiiriitiilmektedir. Bu oturumlarda 6grenciler, belirli sikdyet veya hasta gruplarina
yonelik tant ve tedavi uygulamalarini, ayirici tani yaklasimlarimi ve klinik karar verme

stireglerini egitici esliginde gézlemleme ve tartisma imkani bulurlar.

4. Olgu Sunumu: Stajyer doktorlar, kendilerine sorumlulugu verilen hastalar1 detayli olarak
degerlendirip, danisman Ogretim {iiyeleri ve grup arkadaslariyla birlikte sunumlar yapar. Bu
oturumlar, hastanin 6ykiisiinii, klinik bulgularini, tan1 ve tedavi siireglerini icerecek sekilde
yuritilir.

Staja Devamhhk

Stajlar sirasinda kuramsal dersler, hasta basi egitimi ve pratik ¢alismalarda devam zorunludur.
Staj giinii bir biitiindiir ve gilinliik programim bir boliimiinde bulunamayan 6grenci telafi
yapmakla yiikiimlidiir. Staj giinlerinin %20'sinden fazla (2 giin) devamsizligi olan 6grencilerin

ilgili staj1 tekrarlamasi gereklidir. Staj sonu sinavina giremez.
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Ol¢me ve Degerlendirme

Klinik Biyokimya staj sonunda staj sonu sozlii ve yazili smavlar1 yapilir. Bu smavin ve sozli
ve yazili sinavlarin ortalamasi 60 ve iizerinde ise staj basarili olarak gecilir. Staj sonu

sinavlarinin staj gegme notuna katkisi su sekildedir:

1. Yazili sinav (%50): Coktan se¢cmeli olarak yapilir. Staj boyunca 6grenilen tiim teorik dersler,
bulgudan taniya ve probleme dayali 6grenim oturumlarindan 6grenim hedeflerini kapsayacak
sekilde en az birer soru sorulur. Toplam soru sayis1 yaklasik 50 olacak sekilde sinav hazirlanir.

Puanlamada 4 yanlis bir dogruyu gétiirmez.

2. Sozlii siav (%50): En az iki 6gretim iiyesi olacak sekilde hazirlanmas jiiriler tarafindan tiim
staj boyunca 0grenilen teorik ve uygulamali dersleri kapsayan 6grenim hedeflerine uygun sozlii
sinav yapilir. Her grenciye en az bes soru sorulur. Sorulan sorular kaydedilir. Ogrencinin sdzlii

smavdaki performansi jiiriyi olusturan tiim dgretim iiyelerinin katilimiyla degerlendirilir.

Staj sonu smav ortalamasi 60’ altinda olunmasi durumunda yi1l sonunda yapilacak olan
biitiinleme smavina girilir. Biitiinleme simavinda yazili (%50) ve s6zlii sinav (%50) ortalamalari
alinarak hesaplanir. Biitiinleme sinavi gegme notu 60°tir. Biitiinleme simavindan 60’1n altinda

alan 6grenci staj tekrar1 yapar.

Ogrenme ortamlar:

Klinik Biyokimya Boliimii -1ve zemin kata yerlesmistir.

«-1. Kat: Teorik derslerinin anlatildig1 derslikler bulunmaktadir.
» Zemin Kat: Laboratuvar yer almaktadir.
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