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Degerli Ogrenciler,

Istanbul Nisantas1 Universitesi Tip Fakiiltesi Kulak Burun Bogaz (KBB) stajina hos geldiniz!
Bu staj, tibbin 6nemli bir alan1 olan KBB hastaliklarin1 ve tedavi siireglerini 6grenmek, bu

alandaki temel bilgi ve becerilerinizi gelistirmek i¢in sizlere biiyiik bir firsat sunmaktadir.

KBB staji, kulak, burun, bogaz ve bas-boyun bolgesindeki hastaliklarin tani, tedavi ve takip
siireglerini yakindan gdzlemleme ve bu siireglere aktif bir sekilde katilma imkani sunar. Bu staj
siiresince, hastalarla dogrudan etkilesime girerek, ¢esitli KBB hastaliklarmin tani ve
tedavisinde uygulamali deneyim kazanacak, alanin uzmanlarindan onemli bilgiler

edineceksiniz.

Stajiniz boyunca, her birinizin klinik bilgi ve becerilerinin gelismesi igin teorik dersler, vaka
tartigmalar1, poliklinik gozlemleri ve cerrahi miidahalelere katilim gibi farkli 6grenme
yontemleri bir arada sunulacaktir. Bu siireg, sadece teorik bilgilerinizi pekistirmekle
kalmayacak, ayn1 zamanda KBB alanindaki pratik uygulamalara dair derinlemesine bir anlayis

gelistirebilmenizi saglayacaktir.

Sizlerden bekledigimiz, 6grendiginiz bilgileri aktif bir sekilde uygulamak, hastalarin tedavi
siirecine katkida bulunmak ve ekip ¢alismasina agik olmaktir. Ayrica, KBB alanindaki etik
kurallar ve profesyonellik standartlarina uygun hareket ederek, bu stajdan en iyi sekilde

faydalanmaniz hedeflenmektedir.

Bu siiregte yaninizda olan egitim kadromuz, her zaman sorularinizi yanitlamaya ve rehberlik

etmeye hazir olacaktir. Hep birlikte basarili bir staj donemi gegireceginizi umuyoruz.

Basarilar dileriz ve KBB stajinin sizlere verimli, dgretici ve unutulmaz bir deneyim olmasin

temenni ederiz.

Cerrahi Tip Bilimleri Bolimii

Nisantas1 Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanlig



Istanbul Nisantasi Universitesi Tip Fakiiltesi Kulak Burun Bogaz Staji Genel Ozellikleri

Istanbul Nisantast Universitesi Tip Fakiiltesi'nde Kulak Burun Bogaz (KBB) staji, tip
egitiminin 5. siifinda alinir ve staj siiresi 2 haftadir. Bu stajin temel amaci, 6grencinin kulak,
burun, bogaz ve bas-boyun bolgesi hastaliklarini taniyabilmesini saglamak, bu hastaliklarin tani
ve tedavi siirecine temel diizeyde hakimiyet kazandirmak ve gerektiginde hastalar1 uygun saglik
merkezlerine zamaninda ve dogru sekilde yonlendirme becerisi kazandirmaktir. Staj siiresince
ogrencilere KBB hastaliklariyla ilgili temel teorik egitimler verilir. Bu teorik bilgiler, hasta bas1
uygulamalar, poliklinik gozlemleri, servis i¢i tartigmalar ve ameliyat izlem siirecleri ile
desteklenir. Ogrencilerden, vaka takibi yapmalar1 ve izledikleri cerrahi miidahalelere aktif
katilim  gostermeleri beklenir.  Poliklinik  ve servis ortamlarinda  gerceklestirilen
uygulamalar, interaktif degerlendirme ydntemleriile zenginlestirilir. Ogrencilerin klinik
deneyimlerinin, verilen teorik bilgilerle biitiinlestirilmesi amaglanir. Boylece, 6grenci hem

teorik bilgiyi hem de pratik beceriyi bir arada gelistirerek, mesleki yeterliligini artirir.
Kulak Burun Bogaz Staji Ogrenim Hedefleri ve Yeterlilikleri

1. KBB alanindaki temel hastaliklar1 taniyabilme ve bu hastaliklar1 dogru sekilde
smiflandirma yetenegi kazanmak.

2. KBB hastaliklariyla iligkili hastalarin detayli 6ykiilerini alabilme ve sistematik bir
sekilde muayene yapabilme becerisini gelistirmek.

3. KBB hastaliklarinin tanisini1 koyabilme ve uygun tedavi yontemlerini belirleyebilme
yetenegi kazanmak.

4. KBB acil durumlarina yonelik miidahaleleri taniyabilme ve gerektiginde uygun klinik
kararlar alabilme yetkinligi.

5. KBB hastaliklarinin tanisinda kullanilan laboratuvar testleri ve goriintiileme
sonuglarint dogru sekilde yorumlayabilme becerisini gelistirmek.

6. KBB hastalarmin gerektiginde uzman merkezlere, ilgili branglara dogru sekilde
yoOnlendirilmesi i¢in gerekli bilgi ve beceriyi kazanmak.

7. KBB cerrahilerine katilarak, prosediirleri gézlemleyebilme ve bu siireglere etkin bir
sekilde katkida bulunabilme yetkinligi.

8. Hasta, hasta yakini ve saglik ekibiyle etkili ve saygili iletisim kurabilme becerisi
kazandirmak.

9. Hastalara ve yakinlarina tani, tedavi siireci ve cerrahi miidahaleler hakkinda agik ve

anlasilir bilgi verebilme yetenegi kazanmak.



10. KBB pratiginde mesleki etik kurallara, hasta haklarina ve profesyonellik standartlarina
uygun davranabilme becerisini gelistirmek.

11. KBB alanindaki en son geligsmeleri takip etme ve bunlar1 klinik uygulamalarda
kullanabilme yetkinligi kazanmak.

12. KBB hastaliklarinin tedavisinde, diger branslarla is birligi yaparak multidisipliner bir
yaklagim gelistirmek.

Gorevler
Bu staj sonunda stajyerlerin asagida belirtilen semptom/durumlarda klinik akil yiiritme
stireclerini ve hasta yonetimini gerceklestirecek diizeyde bilgi kazanmalar1 ve bu durumlari

gercek hastalarda gézlemeleri beklenmektedir.

Tablo 1. Cekirdek Hastaliklar / Klinik Problemler ve Performans Diizeyleri

Alerjik rinit TT-K
Bag-boyun tiimorleri OnT-K
Benign paroksismal pozisyonel vertigo TT
Fasial paralizi T-A
Kabakulak TT-K
Kulak zar1 perforasyonu T
Laringeal obstriiksiyon A
Meniere hastaligi OnT
Otitis media TT-K
Otitis eksterna TT-K
Ust solunum yolu enfeksiyonlari TT-K
Vestibiiler norit OnT
Yabanci cisim iligkili problemler T-A-K




Tablo 2. Cekirdek Hastaliklar/Klinik Problemler Ogrenme (Performans) Diizeyleri

A Acil durumu tanimlayarak acil tedavisini yapabilmeli, gerektiginde
uzmana yonlendirebilmeli

OnT On tam koyarak gerekli 6n islemleri yapip uzmana yénlendirebilmeli

T Tani1 koyabilmeli ve tedavi hakkinda bilgi sahibi olmali, gerekli 6n
islemleri yaparak, uzmana yonlendirebilmeli

Temel Hekimlik Becerileri

Bu staj boyunca stajyerlerden beklenen temel hekimlik becerileri ve diizeyleri asagida

belirtilmigtir

Tablo3. Kulak Burun Bogaz Staji Temel Hekimlik Uygulamalari ve Ogrenme Diizeyleri

Genel soruna yonelik oykii alabilme

Kulak-burun-bogaz ve bas boyun muayenesi

Aydinlatma ve onam alabilme

Epikriz hazirlayabilme

Hasta dosyasi hazirlayabilme

Dekontaminasyon, dezenfeksiyon, sterilizasyon, antisepsi saglayabilme

Direkt radyografileri degerlendirebilme

Burun kanamasina miidahale edebilme

Rinne-Weber testleri uygulayabilme

Servikal collar(boyunluk) uygulayabilme

Yiizeyel siitiir atabilme ve alabilme
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Tablo 5. Hekimlik becerileri 6grenme diizeyleri

1 Uygulamanin nasil yapildigini bilir ve sonuglarini hasta ve/veya
yakilarina agiklar.

2 Acil bir durumda kilavuz / yonergeye uygun bigimde uygulamay1 yapar.

3 Karmasik olmayan, sik goriilen, durumlarda / olgularda uygulamay1*

*On degerlendirmeyi / degerlendirmeyi yapar, gerekli planlart olusturur, uygular ve siire¢ ve
sonuglaryla ilgili hasta ve yakinlarini / toplumu bilgilendirir.

yapar.

Profesyonel deger ve tutumlar

KBB staj1 siiresince hem mesleki sorumluluklarimi yerine getirirken hem de hasta giivenligini

veE

memnuniyetini saglamak amaciyla etik ve profesyonel ilkelere bagli kalmaya 6zen

gosterdim. Klinik ortamda benimsedigim temel tutumlar sunlardir:
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Hastay1 yalnizca fiziksel sikayetleriyle degil, psikolojik ve sosyal yonleriyle birlikte
degerlendirir; empatik ve duyarl bir tutum sergiler.

Hasta, hasta yakim1 ve saglik ekibiyle acik, anlasilir ve saygili bir iletisim gelistirir; is
birligini giiclendirir.

Meslek etigine bagli kalir, hasta mahremiyetine ve haklarma saygi gosterir.

Tan1 ve tedavi siireglerinde giincel bilimsel kaynaklara dayanir; kanit temelli yaklagimlari
tercih eder.

Sistematik diisiiniir, her hastaya 6zel degerlendirme yapar ve kararlarinda hastanin yararini
on planda tutar.

Her tibbi girisim dncesinde hastayi bilgilendirir; agik rizasini alarak etik siireci takip eder.
Uygulanacak islemlerle ilgili hastaya ve yakinma agik, anlagilir bilgiler sunar; tedavi
siirecine katilimi tesvik eder.

Multidisipliner yaklagim gereken durumlarda hastay1 dogru birime zamaninda sevk eder;
ilgili kisilerle dogru iletigim kurar.

Hijyen kurallarina uyar, kisisel koruyucu ekipmanlar1 dogru kullanir ve enfeksiyon riskini

azaltmak i¢in lizerine diiseni yapar.

. Yeni bilgileri takip eder, kendini stirekli gelistirir ve yasam boyu 6grenmeyi bir meslek

aliskanlig: haline getirir.

~



Kulak Burun Bogaz Staj Programi

Tablo 5. Kulak Burun Bogaz Staj Program
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Tablo 6. Ders Saatleri ve AKTS

Toplam teorik ders 24 saat
Pratik uygulama 40 saat
Serbest ¢alisma 12 saat
Simav ¢alismasi 4 saat
Toplam is ytikii 80 saat
AKTS 3

Staj Programindaki Derslerde ve Uygulamalarda Ogrenme ve Ogretme Yontemleri

Kulak burun bogaz staj programinda dersler ve uygulamalar, servis ¢aligsmalari, hasta basi
egitimleri, 0gretim tiyeleri ile danigma ve tartismalar ile 6grenme olanaklar1 saglanmaktadir.

Stajda uygulanan 6gretme yontemleri asagida kisaca agiklanmugtur.

1. Kuramsal Egitim (Anlatim Dersleri): Staj siirecinde, dgrencilerin temel yeterliklere
ulasabilmesi i¢in gerekli bilgilerin paylasilmasin1 ve kavranmasini hedefleyen teorik dersler
planlanmistir. Bu derslerde ilgili konular tartisilir ve mesleki bilgi altyapis1 giiclendirilir.

Zorunlu teorik oturumlar haftalik ders programinda belirtilmistir.

2. Servis Vizitleri: Stajyerler, ilgili danisman 6gretim iiyelerine gruplar halinde atanir. Vizitler,
ya belirli bir hastalik grubuna odaklanir ya da servisteki tiim hastalar {izerinden kapsamli
degerlendirmeler yapilir; bu siliregte Oykli alma, fizik muayene uygulamalar1 ve cerrahi

girisimlerin detaylar1 birlikte tartisilir.

3. Klinik Ortamda Bagimsiz Ogrenme: Ogrencilerin bireysel sorumluluk alarak bilgi ve
becerilerini gelistirmeleri i¢in haftalik programda bagimsiz 6grenme saatlerine yer verilmistir.
Bu siire zarfinda 6grenciler teorik calismalara zaman ayirabilir, sorumlu olduklar1 hastalarin
preoperatif ve postoperatif takiplerini yapabilir, tani-tedavi siireglerini degerlendirebilir ve olgu
sunumlari i¢in hazirlik yapabilirler. Ayrica klinik alanlarda gdzlem yapmalar1 ve gerektiginde

aktif katilim gostermeleri beklenir.

4. Uygulamalh Egitim Faaliyetleri: Staj kapsamindaki pratik egitimler; yatakli servis,
poliklinik, acil servisler ve girisim birimlerinde yiiriitilmektedir. Bu oturumlarda &grenciler,

belirli sikayet veya hasta gruplarina yonelik tani ve tedavi uygulamalarini, ayirict tani



yaklagimlarini ve klinik karar verme siireglerini egitici esliginde gézlemleme ve tartigma imkani

bulurlar.

5. Klinik Beceri Uygulamalari: Cerrahi girisimlerin gerceklestirildigi ameliyathanelerde,
ogrencilere temel cerrahi becerilerin hasta iizerinde Ogrenilmesine yonelik uygulamalar

sunulacaktir. Bu siiregte 6grencinin aktif katilim1 destekler.

6. Olgu Sunumu: Stajyer doktorlar, kendilerine sorumlulugu verilen hastalar1 detayl1 olarak
degerlendirip, danisman Ogretim {iiyeleri ve grup arkadaslariyla birlikte sunumlar yapar. Bu
oturumlar, hastanin 6ykiisiinii, klinik bulgularini, tan1 ve tedavi siireglerini icerecek sekilde
yuritilir.

7. VR Tabanh Klinik Senaryo Simiilasyonu: Cerrahi staj kapsaminda, 6grencilerin klinik
karar verme becerilerini gelistirmek ve vaka degerlendirme siireglerine aktif katilimlarim
arttirmak amaciyla sanal ger¢eklik (VR) destekli vaka simiilasyon oturumlar1 programi entegre
edilmistir. Bu yontemle 6grenciler, ii¢ boyutlu ve etkilesimli bir ortamda gergek hayata yakin
cerrahi senaryolarla karsilasacak, hasta degerlendirme, tani koyma ve tedavi planlama
adimlarin1 bireysel olarak ya da ekip halinde uygulama firsat1 bulacaklardir. Bu uygulama,
cagdas tip egitimi yaklasimlarma uygun olarak, teknoloji destekli aktif Ogrenmeyi
desteklemektedir.

Staja Devamhihk

Stajlar sirasinda kuramsal dersler, hasta basi egitimi ve pratik ¢alismalarda devam zorunludur.
Staj giinii bir biitiindiir ve gilinlik programim bir boliimiinde bulunamayan 6grenci telafi
yapmakla yiikiimliidiir. Staj giinlerinin %20'sinden fazla (2 giin) devamsizlig1 olan 6grencilerin

ilgili staj1 tekrarlamasi gereklidir. Staj sonu sinavina giremez.
Ol¢me ve Degerlendirme

Staj sonunda sozlii ve yazili sinavlar1 yapilir. Bu sinavin ve sozlii ve yazili sinavlarin ortalamast
60 ve iizerinde ise staj basarili olarak gecilir. Staj sonu sinavlarmin staj gegme notuna katkisi

su sekildedir:

1. Yazili sinav (%50): Coktan segmeli olarak yapilir. Staj boyunca 6grenilen tiim teorik dersler,
bulgudan taniya ve probleme dayali 6grenim oturumlarindan 6grenim hedeflerini kapsayacak
sekilde en az birer soru sorulur. Toplam soru sayis1 yaklasik 50 olacak sekilde sinav hazirlanir.

Puanlamada 4 yanlig bir dogruyu goétlirmez.
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2. Sozlii sinav (%50): En az iki 6gretim iiyesi olacak sekilde hazirlanmas jiiriler tarafindan tiim
staj boyunca 0grenilen teorik ve uygulamali dersleri kapsayan 6grenim hedeflerine uygun sozlii
swnav yapilir. Her dgrenciye en az bes soru sorulur. Sorulan sorular kaydedilir. Ogrencinin sozlii

smavdaki performansi jiiriyi olusturan tiim dgretim iiyelerinin katilimiyla degerlendirilir.

Staj sonu smav ortalamasi 60’ altinda olunmasi durumunda yil sonunda yapilacak olan
biitiinleme smnavina girilir. Biitiinleme simavinda yazili (%50) ve s6zlii sinav (%50) ortalamalari
alinarak hesaplanir. Biitiinleme sinavi gegme notu 60’tir. Biitiinleme sinavindan 60’1n altinda

alan 6grenci Kulak burun bogaz staj tekrar1 yapar.

Ogrenme ortamlar:

KBB Klinigi, -1, 1 ve 2. katlara yerlesmistir.

«-1. Kat Kulak burun bogaz teorik derslerinin anlatildig1 derslikler bulunmaktadir.
« 1. Kat: Poliklinik muayene odalar1 yer almaktadir.

« 2. Kat: Ameliyathane yer almaktadir.

* Tiim yatakl servisler: Kulak burun bogaz servisi yatan hastalar yer almaktadir
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