ISTANBUL
NiSANTASI

UNIVERSITY
NEW

Istanbul Nisantas1 Universitesi
Tip Fakiiltesi

Noroloji Staj Rehberi



ICINDEKILER

1. Karsilama MESajl.....cccuuieeuiiiiiiieeiieesiee et ettt e et e e et e e st e e s be e e steeesssaeenaaeeenseeennseeennes 3

2. N610loji Staji Genel OZEIITKIETI.............c.ouivieieieieeeeeeeeeieeeeeeeee ettt 4
3. Néroloji Stajinin Ogrenim Hedefleri ve YeterliliKIeri.............coovovvveveveveveieceeeeeeeeeeeeeeeenan. 4

R 103 1< 5

5. Cekirdek Hastaliklar / Klinik Problemler ve Performans Diizeyleri .............cccccvevueeennnnee. 5

6. Temel Hekimlik Becerileri ve Ogrenme DUZEYIETi...........c.cvvueveeeruereeereirieieeeeieieeeie s 6

7. Profesyonel Tutum Ve DEGErIer........cccuiiiiiiiiiieeeiie ettt 7

8. NOToloji Sta] Programil..........c.couiiiiiiiiiiieeiieee ettt e e e e bee e sareeenaaee s 9
9. Staj Programindaki Ogrenme ve Ogretme YOntemleri ..........coco.ovevveeeevevevevceeeeeeeeneeennn. 11

10. Staja Devamlilik Kurallart ..........ccoocieiiiiiiiiiiice et 12

11. Olgme ve Degerlendirme YONtEMIET ............oveveerveeveieeeeieceeieeeeeeseeeesesesee e 12

12. OFrenme OTtAMIAIT .......c.o.veieieieieeeeeeeee ettt eeens 12

13. Onerilen KAYNAKIAL ...........c.cevevevevieeeeeeeeeeeeeeeeeeeteee e eeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeesesnaeens 13

T4, RELETANSIAT ..ottt ettt et 13

TABLOLAR

Tablo 1. Noroloji Staji Ders Igeriklerine gore 6grenme hedefleri ve ¢ekirdek hastaliklar....... 5
Tablo 2. Cekirdek Hastaliklar/Klinik Problemler Ogrenme (Performans) Diizeyleri............ 6
Tablo 3.Noroloji Staji Temel Hekimlik Uygulamalar1 ve Ogrenme Diizeyleri................... 6
Tablo 4. Temel Hekimlik Uygulamalart Ogrenme DUZeYi ................ooovieeiniiiainaiinain.., 7
Tablo 5. NOroloji Sta] Programi...........couviuiiiiiiitii i 9
Tablo 6. Ders Saatleri ve AKTS ... 11



Merhaba Sevgili Ogrenciler,

Nisantast Universitesi Tip Fakiiltesi olarak sizleri Noroloji stajma baslarken heyecanla
selamliyoruz. Bu staj siiresi boyunca sik karsilagilan norolojik belirtileri tanimayi, farkli
norolojik hastaliklarin tan1 ve tedavi yaklagimlarini 6grenmeyi amaclayan kapsamli bir egitim

stirecine dahil olacaksiniz.

Kitapgikta belirtilen hedeflere ulasabilmeniz i¢in yalnizca derslerde degil, uygulamalarda da
aktif katilim gostermeniz ve kendi gelisiminiz i¢in sorumluluk almaniz 6nem tasimaktadir. Bu
donemde teorik bilgilerinizi pratikte pekistirme ve mesleki becerilerinizi gelistirme firsatt

bulacaksiniz.

Stajinizin sizler igin verimli ve 6gretici gegmesini igtenlikle diliyoruz. Anabilim dali olarak her
zaman yaninizda oldugumuzu ve gerektiginde size destek sunmaktan memnuniyet

duyacagimizi bilmenizi isteriz.

Hepinize verimli, basarili, keyifli, gretici ve ilham verici bir staj siireci gegirmemizi dileriz.

Basarilar ve kolayliklar dileriz.

Dabhili Tip Bilimleri Boliimii

Nisantas1 Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanlig



Néroloji Staji Genel Ozellikleri

Tip egitim programinizda norolojiye yonelik dersler ve uygulamalar, Dénem III’te baglamakta

ve bu siiregle birlikte nérolojik bilgi birikiminizin temelleri atilmaktadir. Ogrenmis oldugunuz

temel norolojik bilgi ve becerilerinizi klinik ortamda uygulamaya ge¢irmenizi amaglayan

Noroloji 5. Smuf staj siireniz 4 haftadan olugmaktadir. Bu staj siireci boyunca teorik derslerin

yani sira klinik uygulamalar, hasta bas1 vizitler ve poliklinik gozlemleri gerceklestirilecektir.

Egitim programinin detaylar1 asagida sunulmaktadir.

Noroloji Staji Yeterlilikleri

Noroloji staj1 sonunda 6grencilerin, sinir sistemi hastaliklarinin tani ve tedavisinde temel bilgi

ve becerileri kazanmis olmalar1 beklenir. Bu kapsamda 6grenciler:

10.

. Bagvuran hastanin noérolojik yakinmalarini degerlendirebilmek i¢in kapsamli bir tibbi

Oyki alabilir.

Norolojik sistem muayenesinin tiim bilesenlerini (mental durum, kraniyal sinirler,
motor sistem, duyu, refleksler, serebellar sistem ve yiiriime) uygulayabilir.

Biling bozukluklari, bas agrisi, epileptik ndbet, bag donmesi, parezi, parestezi gibi sik
karsilasilan norolojik semptomlar1 analiz ederek ayirici taniya yonlenebilir.

Acil miidahale gerektiren durumlar1 (6rnegin status epileptikus, inme, menenjit)
taniyabilir ve ilk yaklasimlar1 baglatabilir.

Norolojik hastaliklarin tanisinda kullanilan temel tetkikleri (kraniyal BT, MR, EEG,
EMG, BOS incelemesi) uygun sekilde isteme ve sonuglarimi yorumlama becerisi
kazanir.

Multidisipliner yaklasimla c¢alisan saglik ekiplerinde yer alarak hastalarin
degerlendirilmesine katki sunabilir.

Norolojik hastaliklarda temel tedavi prensiplerini (farmakolojik ve non-farmakolojik)
ogrenir ve ilgili durumlarda tedavi planlamasini yapabilir.

Hastalarla ve yakinlariyla etkili ve empatik iletisim kurabilir, bilgilendirme siire¢lerine
aktif katilir.

Etik kurallara uygun davranis gelistirir ve hasta haklarina saygi gosterir.

Mesleki gelisimi i¢in siirekli 6grenmeye agik olur, bilimsel kaynaklar1 takip etme

aliskanlig: gelistirir.



Gorevler
Bu staj sonunda stajyerlerin asagida belirtilen semptom/durumlarda klinik akil yiiriitme
siireglerini ve hasta yonetimini gerceklestirecek diizeyde bilgi kazanmalar1 ve bu durumlari

gercek hastalarda gozlemeleri beklenmektedir:

Tablo 1. Néroloji Staji Ders Iceriklerine gore 6grenme hedefleri ve ¢ekirdek hastahiklar

Norolojik Muayene Norolojik muayene yontemlerini Ogrenme
ogrenmek, sistematik norolojik muayene | Diizey 3
yapabilmek

Bas Agrilar Bas agrisinin nedenlerini, ayirici tanisini OnT-T-TT-
ve tedavi yaklagimlarini 6grenmek A-1-K

Demiyelinizan Hastaliklar Multipl skleroz ve diger demiyelinizan OnT
hastaliklarin tanis1 ve yonetimini
O0grenmek

Bilissel (Kognitif) Bozukluklar | Demans tiirlerini tanimak, klinik OnT K-I

(Demans) ozelliklerini ayirt edebilmek ve tedavi
yaklasimlarini 6grenmek

Inme Inme ve diger serebrovaskiiler A-K-I
hastaliklarin patofizyolojisini, tanisini ve
tedavisini 6grenmek

Biling Degisiklikleri Biling degisikligi nedenlerini 6grenmek, OnT-T-TT-
acil yaklasimlar1 kavramak A-1-K

Kafa i¢i Basing Artis1 (KIBAS) | Kafa ici basing artis sendromunu tanimak, | A

ve Akut Serebrovaskiiler yonetim basamaklarimi 6grenmek

Olaylar

Yiiksek Kortikal Fonksiyonlar | Yiiksek kortikal islevleri ve OnT
bozukluklarini kavramak

Epilepsi Epileptik nobetlerin siniflandirilmast, OnT-A-K-i
tanis1 ve tedavisini 6grenmek

Uyku Bozukluklari Uyku fizyolojisini ve uyku bozukluklarmi | On T
tanimak

Klinik Noérofizyoloji (EEG, EEG, EMG, PSG gibi norofizyolojik OnT

EMG, PSG) testlerin temel ilkelerini 6grenmek

Periferik Noropati Periferik sinir hastaliklarinin klinik OnT
Ozelliklerini, tan1 ve tedavisini 6grenmek

Kas Hastaliklar1 (Miyopatiler) | Kas hastaliklarinin ayirici tanisin1 yapmak | On T
ve temel tedavi yaklasimlarini bilmek

Kraniyal Sinir Patolojileri Kraniyal sinirlerin islevlerini ve klinik T-A

(fasial paralizi) bozukluklarini 6grenmek

Hareket Bozukluklar1 Parkinson hastaligi, distoni, tremor gibi OnT
hareket bozukluklarinin klinik yonetimini
Ogrenmek

Merkezi Sinir Sistemi MSS enfeksiyonlarini tanimak, ayirici A

Enfeksiyonlari tanisini ve tedavisini 6grenmek




Tablo 2. Cekirdek Hastaliklar/Klinik Problemler Ogrenme (Performans) Diizeyleri

A Acil durumu tanimlayarak acil tedavisini yapabilmeli, gerektiginde
uzmana yonlendirebilmeli

OnT On tan1 koyarak gerekli 6n islemleri yapip uzmana ydnlendirebilmeli

T Tan1 koyabilmeli ve tedavi hakkinda bilgi sahibi olmali, gerekli 6n
islemleri yaparak, uzmana yonlendirebilmeli

Temel Hekimlik Becerileri

Bu staj boyunca stajyerlerden beklenen temel hekimlik becerileri ve diizeyleri asagida

belirtilmistir.

Tablo 3. Noroloji Staji Temel Hekimlik Becerileri ve Ogrenme Diizeyleri

Genel ve soruna yonelik oykii alabilme 4
Norolojik muayene yapma: Standart muayene basamaklarini eksiksiz 3
uygulayabilme ve klinik bulgular1 saptayabilme.

Mental durumu degerlendirebilme 3
Glasgow/AVPU koma skalasinin degerlendirilebilme 4
Lomber ponksiyon yapabilme 1
G0z dibi muayenesi 2
Kas iskelet muayenesi 3
Regete diizenleyebilme 4




Laboratuvar inceleme i¢in istek formu doldurabilme 4

Dix Hallpike testi ve Epley manevrasi uygulayabilme 3

Tablo 4. Hekimlik becerileri 6grenme diizeyleri

1 Uygulamanin nasil yapildigini bilir ve sonuglarini hasta ve/veya
yakilarina agiklar.

2 Acil bir durumda kilavuz / yonergeye uygun bicimde uygulamayi yapar.

3 Karmasik olmayan, sik goriilen, durumlarda / olgularda uygulamay1*
yapar.

*On degerlendirmeyi / degerlendirmeyi yapar, gerekli planlari olusturur, uygular ve siire¢ ve
sonuglaryla ilgili hasta ve yakinlarini / toplumu bilgilendirir.

Profesyonel Degerler ve Tutumlar

Noroloji stajiniz siiresince, hekimlik mesleginin temelini olusturan profesyonel tutum ve etik

degerlere uygun davranig sergilemeniz beklenmektedir. Bu kapsamda hem klinik

uygulamalarda hem de iletigim siire¢lerinde asagidaki ilkelere bagli kalmaniz esastir:

1.

Norolojik hastalara ve yakinlarma, fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal yonleriyle

biitiinciil bir bakis agisiyla, saygili ve duyarl sekilde yaklasmak,

Hastalar, hasta yakinlari, saglik ekibi ve diger disiplinlerle agik, yapici ve empatik

iletisim kurmak,
Tiim klinik karar ve uygulamalarda tibbi etik ilkeleri gézetmek,

Giincel, giivenilir ve bilimsel verilere dayanan kanita dayali tip uygulamalarini tercih

etmek,

Tan1 ve tedavi siire¢lerinde gereksiz tetkik ve islemlerden kacinarak etkili ve rasyonel

yontemleri benimsemek,



6. Yapilacak her miidahale i¢in hasta veya yasal temsilcisinden bilgilendirilmis onam

almak,

7. Hastalar1 ve yakinlarini saglik durumlari hakkinda bilgilendirmek ve tedavi siirecine

aktif katilimlarin tesvik etmek,

8. Gerekli durumlarda uygun uzmanlik alanlarma yonlendirme ve sevk islemlerini etkili

bir iletisimle gerceklestirmek,

9. Hekimligin yasam boyu 6grenme gerektiren bir meslek oldugunu benimseyerek siirekli

mesleki gelisime 6nem vermek.

Bu degerleri i¢sellestirmeniz ve uygulamalariniza yansitmaniz, yalnizca basarili bir staj ddnemi
gecirmenizi degil; ayn1 zamanda etik, sorumluluk sahibi ve etkin bir noroloji hekimi olma

yolunda 6nemli bir temel olusturacaktir.



Noroloji Staj Programi

Tablo 5. Noroloji Staj Program

08:00-
08:45

09:00-
09:45

10:00-
10:45

11:00-
11:45

Klinik Uygulama

12:00-
13:00

Ogle Arasi

13:00-
13:45

14:00-
14:45

Staj Tanitimi1
/
Oryantasyon
Programi

Norolojik
muayene

15:00-
15:45

16:00-
16:45

Norolojik
muayene

Serbest
Calisma

Bag Agrilar

Demiyelinizan
Hastaliklar

Biligsel
(kognitif)
bozukluklar
(Demans)

08:00-
08:45

09:00-
09:45

10:00-
10:45

11:00-
11:45

Klinik Uygulama

12:00-
13:00

Ogle Arasi

13:00-
13:45

14:00-
14:45

15:00-
15:45

16:00-
16:45

Beyin Damar
Hastaliklar1

Biling
degisiklikleri

Kafa i¢i basing
artmasi sendromu
(KIBAS; akut
serebrovaskiiler
olaylar)

Serbest
Calisma

Yiiksek
Kortikal
fonksiyonlar




08:00-
08:45
09:00- Klinik Uygulama
09:45
10:00-
10:45
11:00-
11:45
}ggg- Ogle Arasi
13:00- Klinik

13:45 Norofizyoloji
14:00- Tam1 Y ontemleri Periferik
14:45 o Uyku (EEG, EMG,PSG) | .. Kas
15:00- Epilepsi Sinir

Bozukluklari Hastaliklar1
15:45 Hastaliklar1
16:00-

16:45

Serbest ¢aligsma

08:00-
08:45
09:00-
09:45 Klinik Uygulama Serbest Calisma
10:00-
10:45
11:00-
11:45
12:00-
13:00
13:00- Sinir  Sisteminin
13:45 Niitrisyonel  ve
14:00- . . Toksik

14:45 Iéﬂiiuyal Hareket ls\fsizl;rfim S Hastaliklar:
IsAbl- Patolojileri Rratieiie enfeksiyonlari Sistemik

15:45 Hastaliklarin
16:00- Norolojik

16:45 Komplikasyonlari

Ogle Arasi
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Tablo 6. Ders Saatleri ve AKTS

Toplam teorik ders 68 saat
Pratik uygulama 68 saat
Bagimsiz 6grenme 16 saat
Sinav ¢alismasi 5 saat
Toplam ig yuki 157 saat
AKTS 6

Néroloji Staj Programinda Kullanilan Ogrenme ve Ogretme Yontemleri

Noroloji staj programinda, 6grencilere teorik bilgi ve klinik uygulamalar1 biitlinlestiren ¢esitli

o0grenme olanaklar1 sunulmaktadir. Bu siiregte propedotik calismalar, hasta basi egitimler,

ogretim liyeleriyle yapilan danisma ve tartismalar ile klinik vaka toplantilari, makale ve seminer

saatleri onemli yer tutmaktadir. Uygulanan temel 6gretme yontemleri asagida 6zetlenmistir:

1.

Kuramsal Anlatim: Temel teorik bilgilerin aktarildigi ve tartisildigi derslerdir; staj

kapsamindaki yeterliliklerin kazanilmas1 hedeflenir.

Olgu Tartismalari: Belirli hasta gruplar1 veya semptomlar iizerinden yapilan, tani,

ayirici tan1 ve tedavi yaklasimlarini ele alan tartismali egitimlerdir.

Olgu Hazirlama: Ogrenciler, staj siiresince bir vaka segerek ayrmntili dykii, norolojik
muayene, tan1 ve ayirici tani plani olusturmakla yiikiimliidiir ve bu ¢aligma staj sonunda

degerlendirilmektedir.

Bagimsiz Klinik Ogrenme: Servis ve poliklinik ortamlarinda 6grencilere sunulan

bagimsiz 6grenme firsatlari, haftalik programda 6zel saatlerle desteklenmektedir.

Beceri Laboratuvari Egitimi: Ogrenciler, maketler {izerinde lumbal ponksiyon gibi

temel norolojik girisim becerilerini uygulamali olarak dgrenmektedir.

Gézlem Yoluyla Ogrenme: Makale saatleri, seminerler, mortalite toplantilari ve farkli
disiplinlerin katildig1 olgu tartismalari, Ggrencilerin gozlem yaparak Ogrenmesini

desteklemektedir.

Poliklinik Katilimi: Alaninda uzman 6gretim iiyeleri esliginde yiiriitiillen bas agrisi,

inme, epilepsi, multipl skleroz, demans, Parkinson, uyku bozukluklar1 ve myastenia
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gravis gibi 6zellesmis polikliniklere katilim, sik karsilasilan norolojik hastaliklar

gbzlemleme ve 6grenme firsat1 sunmaktadir.

Staja Devamhilik

Erigkin noroloji staj1 siiresince teorik dersler, hasta basi egitimi ve klinik uygulamalara devam
zorunludur. Staj gilinii bir biitiin olarak degerlendirilir; giinliik programin herhangi bir béliimiine
katilmayan Ogrenciler eksik saatlerini telafi etmekle yiikiimliidiir. Staj toplam giinlerinin
%20’sinden fazlasma (4 giin) devamsizlik yapan 6grenciler, ilgili staji tekrarlamak zorundadir

ve staj sonu sinavina girme hakkini kaybeder.

Olcme ve Degerlendirme

Staj sonunda staj sonu s6zlii ve yazili sinavlar1 yapilir. Bu sinavin ve sozlii ve yazili sinavlarin
ortalamas1 60 ve iizerinde ise staj basarili olarak gegilir. Staj sonu siavlarinin staj gegme notuna

katkis1 su sekildedir:

1. Yazili sinav (%50): Coktan segmeli olarak yapilir. Staj boyunca 6grenilen tiim teorik dersler,
bulgudan taniya ve probleme dayali 6grenim oturumlarindan 6grenim hedeflerini kapsayacak
sekilde en az birer soru sorulur. Toplam soru sayis1 yaklasik 50 olacak sekilde sinav hazirlanir.

Puanlamada 4 yanlis bir dogruyu goétiirmez.

2. Sozlii smav (%50): En az iki 6gretim iiyesi olacak sekilde hazirlanmas jiiriler tarafindan tiim
staj boyunca 0grenilen teorik ve uygulamali dersleri kapsayan 6grenim hedeflerine uygun sozlii
sinav yapilir. Her dgrenciye en az bes soru sorulur. Sorulan sorular kaydedilir. Ogrencinin sozlii

smavdaki performansi jiiriyi olusturan tiim dgretim iiyelerinin katilimiyla degerlendirilir.

Staj sonu smav ortalamasi 60’ altinda olunmasi durumunda yil sonunda yapilacak olan
biitlinleme sinavina girilir. Biitlinleme sinavinda yazili (%50) ve sozlii sinav (%50) ortalamalari
aliarak hesaplanir. Biitiinleme sinavi gegme notu 60°tir. Biitiinleme simnavindan 60’1n altinda

alan 6grenci Noroloji staj tekrari yapar.

Ogrenme ortamlar:

Noroloji Klinigi, -1, zemin ve 1. katlara yerlesmistir.

-1. Kat: No6roloji teorik derslerinin anlatildigi derslikler bulunmaktadir.

Zemin ve 1. kat: Poliklinik odalar1 yer almaktadir.
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1.kat: EMG ve EEG odasi

Onerilen Kaynak Yayinlar

1. Adams and Victor’s Principles of Neurology

2. Bradley’s Neurology in Clinical Practice

3. Klinik Noroloji, Prof. Dr. Giilsen Akman Demir
4.
5
6

Neurology (Oxford Handbook)

. Blueprints Neurology

Klinik Norolojik Muayene ve Yontemler, Prof. Dr. Sibel Ertan
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