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Sevgili Ogrenciler,

Nisantas1 Universitesi Tip Fakiiltesi Ortopedi ve Travmatoloji stajiniza hos geldiniz. Bu staj
stireci 3 hafta olup sizlere ortopedi ve travmatolojinin temellerini 6grenme ve farkl alt dallarmi
deneyimleme firsati verecektir. Staj sonunda, bu alanda bagvuran bir hastanin
degerlendirilmesini sistematik bicimde yapabilme, tan1 siirecini yonetebilme ve uygun tedavi
planlarini olusturma becerisi kazanmaniz beklenmektedir.

Stajimiz boyunca en iyi sekilde faydalanmak i¢in, 6gretim iiyelerinden egitiminizle ilgili bilgi
almak sizlerin sorumlulugunuzdur. Tiim o6grencilerin, programda belirtilen etkinliklere
zamaninda katilm gostermeleri beklenmektedir. Egitim programimizda belirtilen 6grenim
hedeflerine ulagsmaniz i¢in yalnizca teorik derslere degil, ayn1 zamanda vaka tartigmalari,
seminerler ve hasta basi uygulamalara da aktif katiliminiz biiyiik nem tagimaktadir. Kitapgikta
yer alan igeriklerin rehberliginde, bireysel gayretinizle bu siiregten en yiiksek diizeyde
yararlanacaginizdan eminiz. Hastanede bulundugunuz siire icinde hasta haklarina ve
mahremiyetlerine azami sayg1 gosterilmesinin ¢ok biiyiik 6nem arz ettigini 6zellikle belirtmek
isteriz.

Akademik ve klinik kadromuzdaki tim 6gretim tyeleri her adimda yaninizda olmaya ve

ogrenme siirecinizi desteklemeye hazirdir.

Hepinize verimli, 6gretici ve basaril bir staj donemi dileriz.
Cerrahi Tip Bilimleri Boliimii

Istanbul Nisantas1 Universitesi Tip Dekanlig



Ortopedi ve Travmatoloji Staji Genel Ozellikleri

Bu stajin sonunda stajyerlerin, ortopedi ve travmatoloji alaninda ve cerrahi bilimler temel

alanlarinda tip fakiiltesi egitimlerinin 6nceki donemlerinde kazanmis olduklar1 bilgi, beceri ve

tutumlart pekistirmeleri; bu yeterlikler dogrultusunda klinik uygulamalar1 insani ve etik

degerlere uygun sekilde gergeklestirebilir hale gelmeleri amaglanmaktadir. Stajyerlerin, mezun

olduklarinda pratisyen hekim olarak gerek ortopedi ve travmatoloji alaninda ve temel cerrahi

alanlarda karsilasacaklar1 sik goriilen hastaliklarda tani, tedavi ve sevk konusunda yeterlik

kazanmalar1 ve 6zellikle acil durumlarda temel uygulamalar1 tek basina yapabilir olabilmeleri

hedeflenmektedir.

Ortopedi ve Travmatoloji Staji1 Yeterlilikleri

Stajyer 0grenciler:

1
2
3
4.
5
6

10.

11

12.

13.

Ortopedik rahatsizlikla bagvuran hastalardan hikaye alabilir.

Ortopedik sikayetle bagvuran hastalarm fizik muayenelerini yapabilir.

Ortopedik sikayetle bagvuran hastalar uygulanan testleri degerlendirebilir.
Ortopedik-hastaliklarin ayirici tanisini kanita dayali tip uygulamalari ile yapabilir.
Ortopedik hastaliklarda tedavi se¢eneklerini agiklayabilir.

Ortopedik hastalarda 6zel tani, tedavi ya da korunma amagli tibbi girisimleri
uygulayabilir.

Ortopedi alanindaki arastirmalara dayali bilgi ve teknolojik gelismeleri degerlendirebilir.
Acil serviste sik karsilasilan travma vakalarinda kas iskelet sisteminin muayenesi ve basit
stabilizasyon ve miidahale yontemlerini (atel, sargi, acik yara pansumant) yapabilir.
Basit kesiklerde yara kapama yontemleri uygulamasini agiklayabilir.

Ortopedik prosediir uygulanmis hastanin epikrizini diizenleyebilir.

. Kompartman sendromunu ve riskli hastalar1 tanir, muayenesini yapar.

Tiim calismalarinda mesleki degerler, etik ilkeler ve yasal diizenlemeler cercevesinde
sorumluluklarin1 yerine getirir.
Hastaliklarin yonetilmesi siire¢lerinde meslektaslar1 ve diger saglik calisanlar ile ekip

calismasi gozlemler ve ekip ¢aligmasina katilir.



Gorevler

Bu staj sonunda stajyerlerin asagida belirtilen semptom/durumlarda klinik akil yiiriitme
siireglerini ve hasta yonetimini gerceklestirecek diizeyde bilgi kazanmalar1t ve bu durumlari

gercek hastalarda gézlemeleri beklenmektedir:

Tablo 1: Ortopedi ve Travmatoloji Cekirdek Hastaliklar / Klinik Problemler ve
Performans Diizeyleri

Eklem agrisi-sisligi T
Eklemlerde hareket kisitliligi T
Kas giicsiizliigl A-T
Kas iskelet sistemi agrilar1 bel boyun sirt kalga ve ekstremite agrisi A-T
Paralizi A
Deri ve yumusak doku enfeksiyonlar1 ve apseleri ATT
Deri yaralanmalari A
Ekstremite kiriklar1 A
Gazli gangren OnT
Kemik tlimorleri OnT
Kompartman sendromu T-A-K
Omurga sekil bozukluklari T-K
Omurga yaralanmalar1 A
Osteoartrit TT-K-I
Cikik T-A-K
Gelisimsel kalca displazisi OnT
Ekstremite kiriklar1 A
Romatoid artrit OnT
Osteomyelit OnT
Yumusak doku travmasi A-TT-I
Bel agrisi A-TT-I




Tablo 2. Cekirdek Hastaliklar/Klinik Problemler Ogrenme (Performans) Diizeyleri

A Acil durumu tanimlayarak acil tedavisini yapabilmeli, gerektiginde uzmana
yoOnlendirebilmeli

OnT On tam koyarak gerekli 6n islemleri yapip uzmana yénlendirebilmeli

T Tan1 koyabilmeli ve tedavi hakkinda bilgi sahibi olmali, gerekli 6n islemleri yaparak,
uzmana yonlendirebilmeli

Temel hekimlilik becerileri

Bu staj boyunca stajyerlerden beklenen temel hekimlik becerileri ve diizeyleri asagida

belirtilmistir.

Tablo 3. Ortopedi ve Travmatoloji Temel
Hekimlik Uygulamalari ve Diizeyleri

Genel ve soruna yonelik 6ykii alabilme

Kas iskelet sistemi muayenesi

Norolojik muayene

Hasta dosyas1 hazirlayabilme

Regete diizenleyebilme

Direk radyografileri okuma ve degerlendirme

Atel hazirlayabilme ve uygulama

Bandaj, turnike uygulayabilme

El yikama

I N N S I N LS B [ SN I "N (VS I LS I 2N

Travma sonrast kopan uzvun uygun olarak tasinmasini saglayabilme

(%)

Steril ameliyatlara girme




Tablo 4. Hekimlik becerileri 6grenme diizeyleri

1 Uygulamanin nasil yapildigimi bilir ve sonuglarini hasta ve/veya
yakinlarina aciklar.
2 Acil bir durumda kilavuz / yonergeye uygun bicimde uygulamay1
yapar.
3 Karmasik olmayan, sik goriilen, durumlarda / olgularda uygulamay1*
apar.

*On degerlendirmeyi / degerlendirmeyi yapar, gerekli planlart olusturur, uygular ve siire¢ ve
sonuglarwyla ilgili hasta ve yakinlarini / toplumu bilgilendirir.

Profesyonel Deger ve Tutumlar

Bu staj boyunca sizlerden, mesleki etik ve profesyonel davranig ilkelerine uygun hareket

etmeniz beklenmektedir. Asagida belirtilen temel ilkeler, tiim uygulama ve iletisim siireclerinde

dikkate alinmalidir:

1.

2.

Hasta ve ailesine kapsamli ve duyarli bir sekilde yaklagsmak.

Hasta, toplum ve birlikte ¢aligilan tiim saglik ekibi liyeleriyle etkili iletisim kurmak.
Tiim davranislarda etik kurallara bagli kalmak.

Giincel bilimsel veriler dogrultusunda kanita dayal: tip uygulamalarini benimsemek.
Tan1 ve tedavi siireglerinde mantikli ve sistematik bir yaklasim sergilemek.

Her tiirlii girisim Oncesinde hastadan aydinlatilmis onam almak.

Hastalar1 ve yakinlarini bilgilendirerek tedavi siirecine dahil etmek.

Sevk ve yonlendirme islemlerini, ilgili kisi ve kurumlarla etkili iletisim kurarak
gerceklestirmek.

Hastane enfeksiyonlarinin dnlenmesine yonelik sorumluluklarin farkinda olmak ve

gerekli onlemleri almak.

10. Siirekli mesleki gelisimin 6nemini kavrayarak yasam boyu 6grenmeyi benimsemek.



Ortopedi ve Travmatoloji Staj Program

1. Hafta

08.00-
08.50
09.00- Sabah vizit
09.50
10.00- | Ortopedi Ve Travmali Hastaya Yaklagim-Kirik Ve | El
10.50 | Travmatolojiye | Cikik Komplikasyonlari Yaralanmalar1
Giris Pratik
11.00- | Kemik Serbest Calisma Pratik uygulama
11.50 | Metabolizmas: Uygulama poliklinik
Ve Kiritk Poliklinik
Tyilesmesi
OGLE ARASI
13.00- | Serbest Pediatrik omurga | Omurga kiriklar1 | Pratik uygulama poliklinik
13.50 | calisma
14.00- Serbest calisma Pratik Cocuk
14.50 uygulama kiriklarmin
poliklinik genel
Pratik Pratik uygulama ozellikleri
15.00- | uygulama Pelvis ve sakrum | poliklinik Serbest Cocuk iist
15.50 | poliklinik kiriklari-1 calisma ekstremite
kiriklar1
16.00- Pelvis ve sakrum Cocuk alt
16.50 kiriklari-2 ekstremite
kiriklar1




2. Hafta

Serbest Serbest Calisma
Calisma

Serbest Serbest Calisma
Calisma Serbest Calisma




3. Hafta

08:00
08:50 Sabah Viziti
09:00
09:50

Omuz Eklemi Ve
10:00

Amputasyonlar Cevresi
10:50 Pratik Uygulama Poliklinik
Hastaliklar1
11:00 Kompartman Pratik Uygulama
11:50 Sendromu Poliklinik
Ogle Arasi
13:00 Pratik Uygulama Poliklinik
Serbest Caligma
13:50
14:00 Pratik Uygulama
14:50 Poliklinik
15:00 Pratik Uygulama Serbest Calisma
15:50 Poliklinik
16:00
Acik Kiriklar

16:50

Tablo 6. Ders Saatleri ve AKTS

Teorik ders 26 saat
Pratik uygulama 67 saat
Sinav ¢alismasi 10 saat
Serbest calisma 21 saat
Toplam is yiikii 124 saat
AKTS 5
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Staj Programindaki Derslerde ve Uygulamalarda Ogrenme- Ogretme Yontemleri
Ortopedi ve travmatoloji staj programinda dersler ve uygulamalar, servis ¢alismalari, hasta basi
egitimleri 6gretim lyelerine danigma ve tartigmalar ile 6grenme olanaklar1 saglanmaktadir.
Stajda uygulanan 6gretme yontemleri asagida kisaca agiklanmugtur.

1. Anlatim: Staj yeterliklerine ulasmak i¢in gerekli bilgilerin derlenmesi ve Ogrenciler
tarafindan kavranabilmesi amaci ile kuramsal bilginin paylasildigs, tartisildigi derslerdir. Stajda
yer alan anlatim dersleri yukarida tablo olarak verilmistir.

2. Olgu Tartismasi: Belirli hasta gruplarina veya bagvuru yakinmalarina yaklagim, tani, ayirici
tan1 ve tedavi ilkeleri, bir veya birden fazla olgu sunumu esliginde 6grencilerle tartisilmaktadir.
Bu olgu tartigmalar1 olanakli oldugu oOlglide gercek hasta durumlari ile hasta basinda
yapilmaktadir. Bunun karsilanamamasi1 durumunda kiigclik gruplarda olgu tartigmalari
yapilmaktadir.

3. Uygulamah Egitim: Staj doneminde uygulamali egitim; yatakli servis, poliklinik ve
ameliyathane iinitelerinde gerceklestirilmektedir. Ayrica, spesifik hasta gruplarina veya temel
yakinmalara yaklasim, tani, ayirici tan1 ve tedavi ilkeleri, spesifik tetkik ve tedavi yontemleri,
klinik uygulamalar, hasta goriismelerinin yapildigi ve egitici ile tartisildig1 oturumlardir.

4. Hasta Sunumu: Poliklinik ¢alismalar1 sirasinda 6grencilerin sorumluluguna verilen hastalari
hazirlayarak danigman ve grup arkadaglari ile tartistig1 oturumlardir.

5. VR Tabanh Klinik Senaryo Simiilasyonu: Cerrahi staj kapsaminda, 6grencilerin klinik
karar verme becerilerini gelistirmek ve vaka degerlendirme siireglerine aktif katilimlarmi
arttirmak amaciyla sanal gerceklik (VR) destekli vaka simiilasyon oturumlar1 programi entegre
edilmistir. Bu yontemle 6grenciler, iic boyutlu ve etkilesimli bir ortamda gercek hayata yakin
cerrahi senaryolarla karsilagacak, hasta degerlendirme, tani koyma ve tedavi planlama
adimlarin1 bireysel olarak ya da ekip halinde uygulama firsati1 bulacaklardir. Bu uygulama,
cagdas tip egitimi yaklagimlarina uygun olarak, teknoloji destekli aktif 6grenmeyi

desteklemektedir.

Ogrenme Ortamlar

Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali, zemin kata yerlesmistir.

« Zemin kat: Ogretim iiyelerinin ofisleri, poliklinik muayene odalar1, ortopedi ve travmatoloji
miidahale odasi, alg1-atel uygulama odalar1 yer almaktadir.

» 2. kat: Ameliyathane yer almaktadir.

* 7-8-9. Katlarda yatan hasta servisleri yer almaktadir.

* Derslikler B1 katinda yer almaktadir.
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Staja Devamhilik

Stajlar sirasinda kuramsal dersler, hasta bas1 egitimi ve pratik ¢aligmalarda devam zorunludur.
Staj gilinli bir biitiindlir ve giinlik programin bir bolimiinde bulunamayan 6grenci telafi
yapmakla yiikiimliidiir. Staj glinlerinin %20'sinden fazla (3 giin) devamsizlig1 olan 6grencilerin

ilgili staj1 tekrarlamasi gereklidir. Staj sonu sinavina giremez.

Ol¢me ve Degerlendirme

Staj sonunda staj sonu sozlii ve yazili sinavlari yapilir. Bu simavin ve sozlii ve yazili sinavlarin
ortalamas1 60 ve lizerinde ise staj basarili olarak gecilir. Staj sonu sinavlarinin staj gegme notun

katkis1 su sekildedir:

1. Yazili sinav (%50): Coktan se¢meli olarak yapilir. Staj boyunca 6grenilen tiim teorik dersler,
bulgudan taniya ve probleme dayali 6grenim oturumlarindan 6grenim hedeflerini kapsayacak
sekilde en az birer soru sorulur. Toplam soru sayis1 yaklasik 50 olacak sekilde sinav hazirlanir.

Puanlamada 4 yanlig bir dogruyu goétlirmez.

2. Sozlii siav (%50): En az iki 6gretim liyesi olacak sekilde hazirlanmus jiiriler tarafindan tiim
staj boyunca 0grenilen teorik ve uygulamali dersleri kapsayan 6grenim hedeflerine uygun sozlii
sinav yapilir. Her 6grenciye en az bes soru sorulur. Sorulan sorular kaydedilir. Ogrencinin sdzlii

smavdaki performansi jiiriyi olusturan tiim dgretim iiyelerinin katilimiyla degerlendirilir.

Staj sonu smav ortalamasi 60’in altinda olunmasi durumunda yil sonunda yapilacak olan
biitlinleme sinavina girilir. Biitlinleme sinavinda yazil1 (%50) ve sozlii sinav (%50) ortalamalar1
aliarak hesaplanir. Biitiinleme sinavi gegme notu 60’tir. Biitiinleme sinavindan 60’ altinda

alan 6grenci Ortopedi ve Travmatoloji staj tekrar1 yapar.
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