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Sevgili Ogrenciler,

Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi stajmmiza hos geldiniz. Bu staj siiresince; insan
viicudunun bastan ayaga kadar farkli bolgelerinde olusan dogumsal ya da sonradan gelisen
bozukluklarin diizeltilmesi, kaybedilen yapilarin yeniden olusturulmasi ve estetik goriintimiin

tyilestirilmesi gibi ¢ok yonlil bir cerrahi alani yakindan taniyacaksiniz.

Staj siirecinde belirlenen 0grenme hedeflerine ulasabilmek igin teorik derslerin yani sira
ameliyatlara katilim, servis vizitlerinde aktif rol alma ve poliklinik uygulamalarinda gézlem
yapma gibi gesitli klinik faaliyetlerde yer almaniz beklenmektedir. Bu donemi en verimli

sekilde gecirmek sizin bireysel gayretinizle de dogrudan iligkili olacaktir.

Sizlere basaril1 ve dgretici bir staj donemi diliyoruz. Bu siirecte tiim dgretim iiyeleri ve klinik

ekibimiz ihtiya¢ duydugunuz her an size destek olmaktan memnuniyet duyacaktir.

Cerrahi Tip Bilimleri Boliimii

Nisantas1 Universitesi T1p Fakiiltesi Dekanligi



Istanbul Nisantas1 Universitesi Tip Fakiiltesi Plastik Cerrahi Staji Genel Ozellikleri

Istanbul Nisantas1 Universitesi T1p Fakiiltesi egitim siiresi boyunca Plastik Cerrahi stajmi1 5.
Sinifta alabileceksiniz. Staj siiresi 2 haftadir. Plastik cerrahi stajinda amacimiza gore 6grenciler
plastik cerrahiyi ilgilendiren konular1 tanimlayabilmeli, bu spektrum dahilindeki hastalar1
dogru merkezlere, dogru zamanlama ile yonlendirme aligkanliin1 kazanabilmelidir. Staj
siiresince Ogrencilere yonelik temel teorik egitimler verilmekte, hasta ornekleri {izerinden
tartismalar gerceklestirilmekte ve 6grencilerin izledikleri vakalarin ameliyat siireglerine etkin
bicimde katilim gostermeleri beklenmektedir. Poliklinik ve servis ortamlarinda hastalarin
basinda yapilan uygulamalar, interaktif degerlendirmelerle zenginlestirilmekte; bu klinik
deneyimler, verilen teorik bilgilerle biitiinlestirilerek Ogrencilerin  6grenme  siireci

desteklenmektedir.

Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Staji Yeterlilikleri
Stajyer 0grenciler:

1. Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi kapsaminda degerlendirilen hastalarin genel
saglik durumlarmi analiz edebilir.

2. Bu cerrahi alanda sik karsilasilan hastaliklari, bireyin ¢evresel ve sosyal faktorleriyle
iliskilendirerek agiklayabilir.

3. Bagvuran hastalardan ve yakin c¢evrelerinden etkili iletisim kurallar1 ¢ergevesinde
anamnez alabilir.

4. Plastik cerrahi agisindan gerekli fizik muayene basamaklarimi uygulayabilir.

5. Uygulanan tanmi testlerinin sonuglarini, cerrahiye 06zgii durumlar dikkate alarak
yorumlayabilir.

6. Ilgili hastaliklarm ayiric1 tanisini kanita dayal klinik bilgilerle yapabilir.

7. Hastaliga uygun tedavi yontemlerini agiklayabilir ve karsilastirabilir.

8. Sec¢imli cerrahilere hazirlanan bir hastanin preoperatif degerlendirme siirecini
(laboratuvar, radyoloji, konsiiltasyon) tanimlayabilir.

9. Cerrahi sonrasi1 siirecte hastanin bakimimi (sivi dengesi, agr1 kontrolii, fiziksel
mobilizasyon, yara bakimi gibi) izleyebilir.

10. Alana iliskin gilincel bilimsel arastirmalar1 ve teknolojik yenilikleri takip edebilir ve
degerlendirebilir.

11. Tim klinik uygulamalarda etik, yasal ve mesleki sorumluluklara uygun hareket eder.



12. Hastaliklarin  tedavi stireclerinde diger saglik profesyonelleriyle birlikte ekip

caligmasina katki sunar ve siireci gdzlemleyerek dgrenir.
Gorevler

Bu staj sonunda stajyerlerin asagida belirtilen semptom/durumlarda belirlenmis olan

diizeyde yeterlik kazanmasi1 beklenmektedir:

Bu staj sonunda stajyerlerin asagida belirtilen semptom/durumlarda klinik akil yiirlitme
siireglerini ve hasta yonetimini gergeklestirecek diizeyde bilgi kazanmalar1 ve bu durumlari

gercek hastalarda gozlemeleri beklenmektedir:

Tablo 1. Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Staji Cekirdek Hastahklar/ Klinik

Problemler Ogrenme Diizeyleri

Deri ve Yumusak Doku enfeksiyonlari, apseleri TT-K
Dermatit (atopik, kontakt, seboreik, bebek bezi) TT-K-I
Perinatal apse T
Basi yaralar1 TT-A-K-I
Biilloz hastaliklar OnT
Deri tiimérleri OnT-K
Deri ve yumusak doku enfeksiyonlari, apseleri TT-K
Deri yaralanmalari A
Derinin paraziter hastaliklar1 TT-K
Yarik damak, yarik dudak T
Reaktif dermatoz (eritema nodosum, eritema multiforme) T
Yaniklar TT-A
Septum deviasyonu OnT
Dogustan yapisal anomaliler T-K




Tablo 2. Cekirdek Hastaliklar/Klinik Problemler Ogrenme (Performans) Diizeyleri

Temel Hekimlik Becerileri

A Acil durumu tanimlayarak acil tedavisini yapabilmeli, gerektiginde
uzmana yonlendirebilmeli

OnT On tan1 koyarak gerekli 6n islemleri yapip uzmana ydnlendirebilmeli

T Tan1 koyabilmeli ve tedavi hakkinda bilgi sahibi olmali, gerekli 6n
islemleri yaparak, uzmana yonlendirebilmeli

Bu staj boyunca stajyerlerden beklenen temel hekimlik becerileri ve diizeyleri asagida

belirtilmistir.

Tablo3. Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Staji Temel Hekimlik Becerileri ve

Ogrenme Diizeyleri

Hasta ve/veya yakinlarindan 6ykii alma

Yara yanik bakimi yapabilme

Yiizeyel sutiir atabilme ve alabilme

El yikama

Kan basinci dl¢iimii yapabilme

Genel durum ve vital bulgular degerlendirilmesi

Direkt radyografileri degerlendirebilme

Dekontaminasyon, dezenfeksiyon, sterizasyon, antisepsi saglayabilme

Aydinlatma ve onam alabilme

Kiiltiir i¢in 6rnek alabilme

Kapiller kan 6rnegi alabilme

Damar yolu agabilme

IM, 1V, SC, ID enjeksiyon yapabilme

Deri muayenesi

Deri ve yumusak doku apsesi acabilme
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Hasta dosyasinda kayit tutma

Hastanin ameliyat masasinda steril bir sekilde boyanip ortiilmesi

Ameliyathane asepsi kurallaria uyulmasi

Deri grefti alinmasi

Lokal flep ile defekt rekonstriiksiyonu

Genel ve soruna yonelik oykii alabilme

N N N I

Tablo 4. Hekimlik becerileri 6grenme diizeyleri

Uygulamanin nasil yapildigii bilir ve sonuglarini hasta ve/veya
yakinlarina agiklar.

Acil bir durumda kilavuz / yonergeye uygun bigimde uygulamayi yapar.

*On degerlendirmeyi / degerlendirmeyi yapar, gerekli planlart olusturur, uygular ve siire¢ ve
sonuglariyla ilgili hasta ve yakinlarini / toplumu bilgilendirir.

Karmagsik olmayan, sik goriilen, durumlarda / olgularda uygulamay1*
yapar.

Profesyonel Deger ve Tutumlar

Staj siiresince, meslegin gerektirdigi etik ve profesyonel davranis kurallarina uygun bir tutum

icinde olmaniz beklenmektedir. Asagida yer alan ilkeler, klinik uygulamalarimizda ve tim

O0grenme siire¢lerinde rehberiniz olmalidir:

1.
2.

Hasta ve ailesine karsi biitiinciil, saygili ve duyarl bir yaklasim benimsemek

Hasta, ailesi, toplum ve birlikte ¢alisilan saglik ekibi tliyeleriyle etkili ve saygili iletisim
kurmak

Her durumda mesleki etik kurallara uygun davranmak

Klinik uygulamalarda bilimsel veriler dogrultusunda kanita dayali yaklasimi tercih
etmek

Tan1 ve tedavi siireglerinde akilci, sistematik ve hasta yararini gozeten kararlar almak
Yapilacak tiim tibbi miidahaleler i¢in hastadan bilgilendirilmis onam almak

Hasta ve yakinlarini tedavi siireci hakkinda agik sekilde bilgilendirmek ve is birligini

tesvik etmek

~



8. Gerekli yonlendirme ve sevk islemlerini, ilgili kisilerle dogru iletisim kurarak
gergeklestirmek

9. Enfeksiyon kontroliinde bireysel sorumluluklarini bilmek ve etkin bigimde yerine
getirmek

10. Mesleki gelisimin siirekliligini benimseyerek yasam boyu 6grenmeye agik olmak

Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Staj Programi

Tablo 5. Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Staj Programi

08:00-
08:45
09:00-

09:45 Klinik uygulamalar
10:00-
10:45
11:00-
11:45
12:00-
13:00
13:00-

Plastik Maksillofasiyal
13:45 Greftler Deri
cerrahiye yaralanmalar ve

14:00- | timorleri .
giris Serbest tedavileri
14:45
calisma

15:00- | Plastik Flebler, Vaskiiler Fonksiyonel el

Ogle Arasi

15:45 | cerrahi’de cesitleri anomaliler anatomisi

16:00- | temel kullanim

16:45 | prensipler alanlar1




08:00-
08:45
09:00-

09:45 Klinik uygulamalar
10:00-
10:45
11:00-
11:45
12:00-
13:00
13:00-

Ogle Arasi

i ) VR Tabanl
13:45 Dogumsal el Rinoplasti,
Klinik Senaryo

14:00- | anomalileri mamoplasti
14:45
15:00- Viicut kontur
15:45 estetigi Serbest

Biyomateryaller -
16:00- Periorbital calisma

Simiilasyonu Serbest

calisma

16:45 bolge estetigi

Tablo 6. Ders Saatleri ve AKTS

Toplam teorik ders 26 saat
Pratik uygulama 36 saat
Serbest ¢aligsma 8 saat
Sinav calismasi 5 saat
Toplam is ytikii 75 saat
AKTS 3




Staj Programindaki Derslerde ve Uygulamalarda Ogrenme-Ogretme Yéntemleri

Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi staj programinda dersler ve uygulamalar, servis
calismalari, hasta basi egitimleri, 6gretim tiyeleri ile danisma ve tartigmalar ile 6grenme

olanaklar1 saglanmaktadir. Stajda uygulanan 6gretme yontemleri asagida kisaca agiklanmustur.

1. Kuramsal Egitim (Anlatim Dersleri): Staj siirecinde, 6grencilerin temel yeterliklere
ulasabilmesi i¢in gerekli bilgilerin paylasilmasini ve kavranmasini hedefleyen teorik dersler
planlanmistir. Bu derslerde ilgili konular tartisilir ve mesleki bilgi altyapis1 giiclendirilir.

Zorunlu teorik oturumlar haftalik ders programinda belirtilmistir.

2. Servis Vizitleri: Stajyerler, ilgili danisman 6gretim {iyelerine gruplar halinde atanir. Vizitler,
ya belirli bir hastalik grubuna odaklanir ya da servisteki tiim hastalar {izerinden kapsamli
degerlendirmeler yapilir; bu siirecte Oykii alma, fizik muayene uygulamalar1 ve cerrahi

girisimlerin detaylar birlikte tartigilir.

3. Klinik Ortamda Bagimsiz Ogrenme: Ogrencilerin bireysel sorumluluk alarak bilgi ve
becerilerini gelistirmeleri i¢in haftalik programda bagimsiz 6grenme saatlerine yer verilmistir.
Bu siire zarfinda 6grenciler teorik ¢aligmalara zaman ayirabilir, sorumlu olduklar1 hastalarin
preoperatif ve postoperatif takiplerini yapabilir, tani-tedavi siireglerini degerlendirebilir ve olgu
sunumlart i¢in hazirlik yapabilirler. Ayrica klinik alanlarda gbzlem yapmalar1 ve gerektiginde

aktif katilim gdstermeleri beklenir.

4. Uygulamah Egitim Faaliyetleri: Staj kapsamindaki pratik egitimler; yatakli servis,
poliklinik, acil servisler ve girisim birimlerinde yiiriitiilmektedir. Bu oturumlarda 6grenciler,
belirli sikayet veya hasta gruplarma yonelik tani ve tedavi uygulamalarini, ayirict tani
yaklasimlarini ve klinik karar verme siireclerini egitici esliginde gézlemleme ve tartisma imkani

bulurlar.

5. Klinik Beceri Uygulamalari: Cerrahi girisimlerin gercgeklestirildigi ameliyathanelerde,
ogrencilere temel cerrahi becerilerin hasta iizerinde 6grenilmesine yonelik uygulamalar

sunulacaktir. Bu stirecte 6grencinin aktif katilimi desteklenir.

6. Olgu Sunumu: Stajyer doktorlar, kendilerine sorumlulugu verilen hastalar1 detayli olarak
degerlendirip, danisman 6gretim {yeleri ve grup arkadaslartyla birlikte sunumlar yapar. Bu
oturumlar, hastanin Oykiisiinii, klinik bulgularini, tam1 ve tedavi siireclerini igerecek sekilde

yuritiiliir.

10



7. VR Tabanh Klinik Senaryo Simiilasyonu: Cerrahi staj kapsaminda, 6grencilerin klinik
karar verme becerilerini gelistirmek ve vaka degerlendirme siireglerine aktif katilimlarimni
arttirmak amaciyla sanal gergeklik (VR) destekli vaka simiilasyon oturumlar1 programi entegre
edilmistir. Bu yontemle 6grenciler, ii¢ boyutlu ve etkilesimli bir ortamda gergek hayata yakin
cerrahi senaryolarla karsilasacak, hasta degerlendirme, tani koyma ve tedavi planlama
adimlarin1 bireysel olarak ya da ekip halinde uygulama firsat1 bulacaklardir. Bu uygulama,
cagdas tip egitimi yaklasimlarina uygun olarak, teknoloji destekli aktif Ogrenmeyi

desteklemektedir.
Staja Devamhihk

Stajlar sirasinda kuramsal dersler, hasta basi egitimi ve pratik ¢alismalarda devam zorunludur.
Staj gilinli bir biitlindlir ve giinlik programim bir bolimiinde bulunamayan 6grenci telafi
yapmakla yiikiimliidiir. Staj giinlerinin %20'sinden fazla (2 giin) devamsizlig1 olan d6grencilerin

ilgili staj1 tekrarlamasi gereklidir. Staj sonu sinavina giremez.
Ol¢me ve Degerlendirme

Staj sonununda staj sonu sozlii sinavi yapilir. Staj blogunun son giinii staj blogu yazili siavi
yapilir. Bu sinavin ve sozIii sinavin ortalamasi 60 ve tizerinde ise staj basarili olarak gegilir. Staj

sonu sinavlarinin staj ge¢gme notuna katkisi su sekildedir:

1. Yazili sinav (%50): Coktan se¢meli olarak yapilir. Staj boyunca dgrenilen tiim teorik dersler,
bulgudan taniya ve probleme dayali 6grenim oturumlarindan 6grenim hedeflerini kapsayacak
sekilde en az birer soru sorulur. Toplam soru sayis1 yaklasik 50 olacak sekilde sinav hazirlanir.

Puanlama 4 yanlis bir dogruyu gotiirmez.

2. Sozlii sinav (%50): En az iki 6gretim iiyesi olacak sekilde hazirlanmas jiiriler tarafindan tiim
staj boyunca 6grenilen teorik ve uygulamali dersleri kapsayan 6grenim hedeflerine uygun sozli
sinav yapilir. Her 6grenciye en az bes soru sorulur. Sorulan sorular kaydedilir. Ogrencinin sozlii

simavdaki performansi jiiriyi olusturan tiim dgretim iiyelerinin katilimiyla degerlendirilir.

Staj sonu smav ortalamas1 60’m altinda olunmasi durumunda yil sonunda yapilacak olan
biitiinleme smnavina girilir. Biitiinleme simavinda yazili (%50) ve s6zlii sinav (%50) ortalamalari
alinarak hesaplanir. Biitiinleme sinavi gegme notu 60°tir. Biitiinleme simavindan 60’1n altinda

alan 68renci staj tekrar1 yapar.
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Ogrenme ortamlari:
Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Klinigi, -1, zemin, 2, 8 ve 9. katlara yerlesmistir.

»-1. Kat Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi teorik derslerinin anlatildigi derslikler ve

poliklinik odalar1 bulunmaktadir.
» Zemin Kat: Poliklinik muayene odalar1 yer almaktadir.
« 2. Kat: Poliklinik odalar1 ve ameliyathane yer almaktadir.

* Tiim yatakli servisler: Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi yatan hastalar yer almaktadir.
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