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Sevgili Ogrencimiz,

Istanbul Nisantas1 Universitesi Tip Fakiiltesi Radyasyon Onkolojisi stajina hos geldiniz! Bu
staj, kanser tedavisinde temel yaklasimlardan biri olan radyoterapi siireglerini anlamaniz,
gozlemlemeniz ve uygulamalarla desteklemeniz i¢in sizlere kapsamli bir egitim ve deneyim

firsatt sunmaktadir.

Radyasyon onkolojisi; teknolojinin, temel bilimlerin ve klinik kararlarin kesistigi, hizla gelisen
ve disiplinler arasi i birligine dayanan bir tip dalidir. Bu staj siiresince radyoterapinin temel
ilkeleri, radyobiyoloji, goriintiileme destekli planlama sistemleri, hasta hazirligi, radyasyon
giivenligi ve farkl tedavi teknikleri (3D konformal, IMRT, SBRT, IGRT gibi) hakkinda bilgi
edinecek, radyoterapi poliklinigi, tedavi planlama ve uygulama birimlerinde aktif gdzlem

yapma firsati bulacaksiniz.

Staj boyunca, teorik dersler, vaka tartismalari, planlama ve tedavi uygulamalarina katilim ve
klinik tartigmalar bir arada yiiriitiilecektir. Boylece hem onkolojik hasta yonetimi siirecinde
multidisipliner yaklasimi taniyacak, hem de radyoterapi siireglerine dair klinik karar verme

pratiginizi gelistirme imkan1 bulacaksiniz.

Sizlerden beklenen; 6grendiginiz bilgileri hasta gilivenligini 6n planda tutarak uygulamalara
tagimaniz, tedavi siirecinde yer alan ekiplerle etkili iletisim kurarak uyum i¢inde ¢aligmaniz ve
etik degerlere bagl kalmanizdir. Radyasyon onkolojisi pratiginde dikkat, disiplin, empati ve

bilimsel temelli karar verme oldukca dnemlidir.

Bu siiregte sizlere destek olacak Ogretim iiyelerimiz, 6grenme yolculugunuzda sizlere her

zaman rehberlik etmeye hazirdir.

Basarilar dileriz. Radyasyon Onkolojisi stajinin sizler i¢in dgretici, ilham verici ve mesleki

gelisiminize katki saglayan bir deneyim olmasini temenni ederiz.

Saygilarimizla,
Dabhili Tip Bilimleri Boliimii

Nisantag1 Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanlig



Radyasyon OnKkolojisi Stajinin Genel Ozellikleri

Istanbul Nisantas1 Universitesi Tip Fakiiltesi’nde Radyasyon Onkolojisi staji, tip egitiminin 5.
smifinda yer alir ve staj siiresi 2 haftadir ve seg¢meli stajdir. Bu stajin temel amaci,
ogrencilerin kanser tedavisinde radyoterapinin yeri, prensipleri ve uygulamalari hakkinda
temel bilgi ve beceri edinmelerini saglamak; hastalarin radyoterapiye uygunluk siirecini

degerlendirme, planlama ve tedavi uygulamalarini1 gézlemleme becerisi kazandirmaktir.

Staj siiresi boyunca oOgrencilere radyoterapinin temel teorik esaslari ve radyoterapi
endikasyonlar1 gibi basliklarda teorik egitimler verilecektir. Bu bilgiler, hasta basi
degerlendirme, tedavi planlama yazilimlarinin incelenmesi, radyoterapi cihazlarinin

tanitim1 ve tedavi uygulamalarina katilim ile desteklenecektir.

Staj kapsaminda, basta meme, akciger, prostat, beyin tiimorleri, bas-boyun kanserleri ve
jinekolojik maligniteler olmak iizere sik karsilasilan malignitelerin radyoterapi yaklagimlari
iizerinden Ogrencilerin klinik akil yiiriitme ve karar verme becerileri gelistirilecektir. Ayrica
ogrencilerin radyasyon  gilivenligi, radyobiyoloji, tedavi ~ komplikasyonlar1 ve  hasta

takibi konularinda farkindalik kazanmalar1 hedeflenmektedir.

Bu siiregte O0grencilerin; radyoterapiye aday hastalari degerlendirme, tedavi siirecinin her
asamasina dair gézlem yapma, tedavi planlarini yorumlama ve ekip i¢i iletisim becerilerini

gelistirme konularinda yetkinlik kazanmalar1 amaclanmaktadir.
Staji Ogrenim Hedefleri ve Yeterlilikleri

1. Kanserin tan1 ve evrelemesinde radyoterapinin roliinii agiklayabilme.

2. Sik goriillen malignitelerde (meme, akciger, prostat, beyin, bas-boyun ve jinekolojik
kanserler) radyoterapi endikasyonlarimi sayabilme.

3. Radyoterapiye 6zgii tedavi planlama ve uygulama basamaklarin1 kavrayabilme.

4. Radyobiyolojinin temel ilkelerini ve iyonizan radyasyonun hiicresel etkilerini
tanimlayabilme.

5. Radyoterapide kullanilan baslica cihazlar1 ve teknolojileri (CT simiilatér, LINAC,
MLC, brakiterapi vb.) taniyabilme.

6. Ismlama tekniklerini (3D konformal, IMRT, IGRT, SBRT, SRS, brakiterapi) ayirt
edebilme ve endikasyonlarini agiklayabilme.

7. Akut ve gec radyoterapi yan etkilerini tantyabilme ve temel yaklagimlari agiklayabilme.
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8. Radyoterapi planlarin1 gdzlemleyip kritik organ korunumu ve hedef hacim kavramlarimi
anlayabilme.

9. Radyasyon giivenligi ilkelerini bilerek hasta, ¢alisan ve gevre i¢in koruyucu dnlemleri
tanimlayabilme.

10. Tiimor konseylerine multidisipliner yaklasim cergevesinde katki sunabilecek bilgi
diizeyine ulagabilme.

11. Onkolojik hastalarla etkili, anlayish ve empatik iletisim kurabilme; tedavi slirecine hasta
ve yakinlarini dahil edebilme.

12. Radyoterapi slirecinde hasta haklarina, etik ilkelere ve gizlilige uygun hareket edebilme.

13. Giincel kilavuzlar ve bilimsel veriler 1s181inda radyoterapi kararlarini degerlendirebilme.

14. Kanita dayali uygulamalara agik, teknolojik yenilikleri takip eden, siirekli 6grenme

odakl1 bir tutum gelistirme.

Gorevler

Bu staj sonunda stajyerlerin asagida belirtilen semptom/durumlarda belirlenmis olan diizeyde
yeterlik kazanmasi beklenmektedir:

Bu staj sonunda stajyerlerin asagida belirtilen semptom/durumlarda klinik akil yliriitme
siireglerini ve hasta yonetimini gergeklestirecek diizeyde bilgi kazanmalar1 ve bu durumlari

gercek hastalarda gézlemeleri beklenmektedir:

Tablo 1. Radyasyon Onkolojisi Cekirdek Hastaliklar / Klinik Problemler ve Performans

Diizeyleri

| Cekirdek Hastalilar /Klink Problemler | OfrenmeDilzeglert |
Akciger tlimorleri OnT-K
Meme hastaliklar1 ve tiimorleri OnT-K
Mesane tiimorleri OnT-K
Mesleksel akciger hastaliklar: OnT-K-i
Onkolojik aciller A
Over tiimorleri OnT
Uterus tiimorleri OnT
Lenfoproliferatif hastaliklar OnT
Miyeloproliferatif hastaliklar OnT




Iyonlastiric1 olan/olmayan radyasyon OnT-K
maruziyeti

Optik nevrit (radyoterapi sonrasi goriilebilir) OnT
Reynaud hastalig1 (kemoterapi/radyoterapi OnT
sekeli)

Uyku bozukluklar1 (kanser ve radyasyonla OnT
sekonder)

Tablo 2. Cekirdek Hastahklar/Klinik Problemler Ogrenme (Performans) Diizeyleri

A Acil durumu tanimlayarak acil tedavisini yapabilmeli,
gerektiginde uzmana yonlendirebilmeli

OnT On tan1 koyarak gerekli 6n islemleri yapip uzmana
yonlendirebilmeli

T Tan1 koyabilmeli ve tedavi hakkinda bilgi sahibi olmali, gerekli
On islemleri yaparak, uzmana yonlendirebilmeli

Temel Hekimlik Becerileri

Bu staj boyunca stajyerlerden beklenen temel hekimlik becerileri ve diizeyleri asagida

belirtilmistir

Tablo 3. Staji Temel Hekimlik Uygulamalari ve Ogrenme Diizeyleri

Genel ve soruna yonelik oykii alabilme

Genel durum ve vital bulgularin degerlendirilmesi

Norolojik muayene

Deri muayenesi

Epikriz hazirlayabilme

Hasta dosyasi hazirlayabilme

Aydinlatma ve onam alabilme
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Laboratuvar sonuglarini yorumlayabilme




Direkt radyografileri degerlendirebilme

Akilcr ilag kullanimu ilkelerini uygulayabilme

Akailct laboratuvar ve goriintiileme istemi

Hastaya uygun tasima saglayabilme

Viicut sicakligi, tansiyon, nabiz 6l¢timil

Saglik calisanlarinin sagligini koruma

Toplumda kanser tarama ve farkindalik

Klinik karar siirecinde kanita dayal1 tip uygulayabilme

Literatiir tarama ve elestirel degerlendirme

W| W W B~ | BB W

Tablo 4. Hekimlik becerileri 6grenme diizeyleri

1 Uygulamanin nasil yapildigini bilir ve sonuglarini hasta ve/veya
yakinlarina aciklar.

2 Acil bir durumda kilavuz / yonergeye uygun bicimde uygulamay1
yapar.

3 Karmasgik olmayan, sik goriilen, durumlarda / olgularda
uygulamay1* yapar.

*On degerlendirmeyi / degerlendirmeyi yapar, gerekli planlart olusturur, uygular ve siire¢

ve sonuglaryla ilgili hasta ve yakinlarini / toplumu bilgilendirir.

Profesyonel deger ve tutumlar

1.

Onkolojik hastalar1 sadece klinik bulgularla degil; psikososyal, duygusal ve ¢evresel
boyutlartyla  birlikte degerlendirir; insan onuruna saygili  ve empatik bir
yaklasim benimser.

Kanser tanis1 almis hastalarda uzun soluklu bir tedavi siireci oldugunu g6z 6niinde
bulundurarak, hasta ve yakinlartyla giiven temelli, seffaf ve anlayisl iletisim kurar.
Radyoterapi planlama ve uygulama siireglerinde hasta mahremiyetine, kisisel veri
gizliligine ve etik sorumluluklara 6zen gosterir.

T1ibbi girisimlerden once hastay1 yeterince bilgilendirerek aydinlatilmis onam siirecini

eksiksiz uygular.



5. Radyoterapide kullanilan teknolojilere ve uygulamalara dair kararlarini kanita dayal
veriler ve giincel kilavuzlar 1s1ginda verir.

6. Multidisipliner yaklasimi benimseyerek tibbi onkoloji, cerrahi, patoloji, radyoloji gibi
alanlarla etkili is birligi gelistirir; gerektiginde hastayr uygun bransa yonlendirme
sorumlulugunu tistlenir.

7. Radyasyon giivenligi, hijyen, enfeksiyon kontrolii ve koruyucu ekipman kullanim1 gibi
uygulamalarda dikkatli ve sorumlu davranir.

8. Yiiksek stres diizeyine sahip hasta gruplarinda, sabirli, duyarli ve etik ilkelere
bagl profesyonel bir tutum sergiler.

9. Radyasyon onkolojisindeki bilimsel ve teknolojik gelismeleri takip eder, kendini siirekli
gelistirir ve yagsam boyu 6grenmeyi benimser.

10. Mesleki uygulamalarinda her zaman hasta yararini, etik duyarlilifi ve bilimsel

dogrulugu 6n planda tutar.

Radyasyon Onkolojisi Staj Programi

Tablo 5.Radyasyon Onkolojisi Staj Program

08:00-

08:45

09:00-

09:45 Klinik uygulamalar

10:00-

10:45

11:00-

11:45

ggg_ Ogle Arasi

13:00- Iyonizan/

13:45 Temel noniyonizan | Bas, boygn, Cilt . Meme kanseri

14:00- | radyasyon radyasyona kanserleri ve kanserleri ve .

14:45 | onkolojisi bagli etki ve | radyoterapi radyoterapi Ve
yan etkiler

15:00- Temel Akciger Gastrointestinal | Beyin Mesane

15:45 il kanserleri ve | sistem tiimdrleri ve | kanseri ve

16:00- i radyoterapi kanserleri ve radyoterapi | radyoterapi

16:45 radyoterapi




08:00-
08:45
09:00-
09:45 Klinik uygulamalar
10:00-
10:45
11:00-
11:45
12:00-
13:00
13:00- Serviks
13:45 | Prostat kanseri kanseri ve
14:00- | ve radyoterapi radyoterapi
14:45 Bagimsiz 6grenme
15:00- Beyin

15:45 Uterus tliimorleri | metastazlari
16:00- | ve radyoterapi ve radyoterapi
16:45

Ogle Arasi

Tablo 6. Ders Saatleri ve AKTS

Toplam teorik ders 32 saat
Pratik uygulama 36 saat
Serbest caligsma 5 saat
Simav c¢aligmasi Ssaat
Toplam is yiikii 78 saat
AKTS 3

Staj Programindaki Derslerde ve Uygulamalarda Ogrenme ve Ogretme Yontemleri

Radyasyon onkolojisi staj programinda dersler ve uygulamalar, servis ¢alismalari, hasta basi
egitimleri, 68retim iiyeleri ile danigma ve tartismalar ile 6§renme olanaklar1 saglanmaktadir.

Stajda uygulanan 6gretme yontemleri asagida kisaca agiklanmistur.

1. Kuramsal Egitim (Anlatim Dersleri): Staj siirecinde, dgrencilerin temel yeterliklere
ulasabilmesi i¢in gerekli bilgilerin paylasilmasini ve kavranmasini hedefleyen teorik dersler
planlanmistir. Bu derslerde ilgili konular tartisilir ve mesleki bilgi altyapist giiclendirilir.

Zorunlu teorik oturumlar haftalik ders programinda belirtilmistir.



2. Servis Vizitleri: Stajyerler, ilgili danigman 6gretim tliyelerine gruplar halinde atanir. Vizitler,
ya belirli bir hastalik grubuna odaklanir ya da servisteki tiim hastalar {izerinden kapsamli
degerlendirmeler yapilir; bu siirecte Oykii alma, fizik muayene uygulamalar1 ve cerrahi

girisimlerin detaylar birlikte tartigilir.

3. Klinik Ortamda Bagimsiz Ogrenme: Ogrencilerin bireysel sorumluluk alarak bilgi ve
becerilerini gelistirmeleri i¢in haftalik programda bagimsiz 6grenme saatlerine yer verilmistir.
Bu siire zarfinda 6grenciler teorik ¢alismalara zaman ayirabilir, sorumlu olduklar1 hastalarin
preoperatif ve postoperatif takiplerini yapabilir, tani-tedavi siireclerini degerlendirebilir ve olgu
sunumlar1 i¢in hazirlik yapabilirler. Ayrica klinik alanlarda gézlem yapmalar1 ve gerektiginde

aktif katilim gostermeleri beklenir.

4. Uygulamah Egitim Faaliyetleri: Staj kapsamindaki pratik egitimler; yatakli servis,
poliklinik, acil servisler ve girisim birimlerinde yiiriitiilmektedir. Bu oturumlarda 6grenciler,
belirli sikayet veya hasta gruplarmma yonelik tani ve tedavi uygulamalarini, ayirict tani
yaklasimlarini ve klinik karar verme siireclerini egitici esliginde gézlemleme ve tartisma imkani

bulurlar.

5. Klinik Beceri Uygulamalari: Cerrahi girisimlerin gercgeklestirildigi ameliyathanelerde,
ogrencilere temel cerrahi becerilerin hasta {lizerinde Ogrenilmesine yonelik uygulamalar

sunulacaktir. Bu siiregte 6grencinin aktif katilim1 destekler.

6. Olgu Sunumu: Stajyer doktorlar, kendilerine sorumlulugu verilen hastalar1 detayli olarak
degerlendirip, danigsman 6gretim {iyeleri ve grup arkadaslartyla birlikte sunumlar yapar. Bu
oturumlar, hastanin Oykiisiinii, klinik bulgularini, tan1 ve tedavi siireclerini igerecek sekilde

yiiriitiilir.
Staja Devamhlik Kurallar

Stajlar sirasinda kuramsal dersler, hasta bas1 egitimi ve pratik ¢aligmalarda devam zorunludur.
Staj gilinli bir biitlindlir ve giinlik programim bir bolimiinde bulunamayan 6grenci telafi
yapmakla yiikiimliidiir. Staj gilinlerinin %20'sinden fazla (2 giin) devamsizlig1 olan 6grencilerin

ilgili staj1 tekrarlamasi gereklidir. Staj sonu sinavina giremez.
Ol¢me ve Degerlendirme (secmeli staj oldugu icin sinav yapilmayacak mi?)

Staj sonunda staj sonu s6zlii ve yazili sinavlar1 yapilir. Bu simnavin ve sozlii ve yazili sinavlarin
ortalamas1 60 ve lizerinde ise staj basarili olarak gegilir. Staj sonu sinavlarinin staj gegme notuna

katkis1 su sekildedir:
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1. Yazili sinav (%50): Coktan se¢meli olarak yapilir. Staj boyunca 6grenilen tiim teorik dersler,
bulgudan taniya ve probleme dayali 6grenim oturumlarindan 6grenim hedeflerini kapsayacak
sekilde en az birer soru sorulur. Toplam soru sayis1 yaklasik 50 olacak sekilde sinav hazirlanir.

Puanlamada 4 yanlis bir dogruyu gotiirmez.

2. Sozlii sinav (%50): En az iki 6gretim iiyesi olacak sekilde hazirlanmais jiiriler tarafindan tiim
staj boyunca 6grenilen teorik ve uygulamali dersleri kapsayan 6grenim hedeflerine uygun sozli
sinav yapilir. Her dgrenciye en az bes soru sorulur. Sorulan sorular kaydedilir. Ogrencinin sozlii

sinavdaki performansi jiiriyi olusturan tiim 6gretim tliyelerinin katilimiyla degerlendirilir.

Staj sonu smnav ortalamasi 60’ altinda olunmasi durumunda yil sonunda yapilacak olan
biitiinleme sinavina girilir. Biitiinleme siavinda yazili (%50) ve s6zlii sinav (%50) ortalamalari
alinarak hesaplanir. Biitiinleme simavi gegme notu 60’tir. Biitiinleme simavindan 60’1n altinda

alan 6grenci Radyasyon Onkoloji staj tekrar1 yapar.

Ogrenme ortamlar:

Radyasyon onkolojisi dersleri BHT Clinic Tema Hastanesi-1. Kat dersliklerde yapilmaktadir.
* D1s kurum: Radyasyon onkolojisi uygulamasi dig kurumda yapilacaktir.
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