ISTANBUL
NiSANTASI

UNIVERSITY
NEW

Istanbul Nisantas1 Universitesi
Tip Fakiiltesi
Ruh Saghgi ve Hastaliklar1 Staj Rehberi



ICINDEKILER

1. Karsilama IMESajl......ccueiiiiieiiiie ettt ettt ette e e eveeetaeestaeeseaeesssaeesssaeesssaeeenseesnnaeeennes 3
2. Ruh Saghg ve Hastaliklar: Staji Genel OzelliKIeri.............ooovveiiiiiiiiiiiieinn, 4
3. Ruh Saghg ve Hastaliklar1 Stajiin Ogrenim Hedefleri ve Yeterlilikleri............................ 4
A GOTEVICT. ..ottt e e e 5
5. Cekirdek Hastaliklar / Klinik Problemler ve Performans Diizeyleri............cccceecvvevuveennennne. 5
6. Temel Hekimlik Becerileri ve Ogrenme DUZEYIETi...........c.oveuevereruerceeieeceeieeeiee e 6
7. Profesyonel Tutum ve DEZerler........cccoviiriiiiiiiiiiie et 8

8. Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Staj Programi................cooiiiiiiiiiiiiieceeceeeeeeeeeeeenee9

9. Staj Programindaki Ogrenme ve Ogretme YONtemIeri..........o.coovvvevevevevveeeeeieeeeeeeeeeennans 11
10. Staja Devamlilik Kurallart...........ccoocieiiiiiiiiiiee e 12
11. Olgme ve Degerlendirme YONtEMIETi............ccueveeivevereieeieeeceeieeeeee e 12
12. OFrenme OTtAMIATL..........o.oieieieieeieeeeeeee ettt ettt es e es st es s s 12
13. Onerilen KaYNaKIAr............ccooviiieieiiiieeeeceeeees ettt eseseses s sesesesesesesesenens 13
T4, RELETANSIAT. ...cuiiiiiiiiiiee ettt sttt et e be e s e saneens 13
TABLOLAR

Tablo 1. Ruh Saghgi ve Hastaliklar1 Staji Cekirdek Hastaliklar / Klinik Problemler ve

Performans DUzeyIeri........oouuiiiiii e 5
Tablo 2. Cekirdek Hastaliklar/Klinik Problemler Ogrenme (Performans) Diizeyleri............. 6

Tablo 3. Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Staji Temel Hekimlik Uygulamalari ve Ogrenme Diizeyleri

................................................................................................................ 6
Tablo 4. Temel Hekimlik Uygulamalar1 Ogrenme DUZeYi...........cccooeevneiuiiniiieaiieiinainn.. 7
Tablo 5. Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Staj Programi..............coooiiiiiiiiiiiiiiiiiiinn, 9
Tablo 6. Ders Saatleri ve AKTS ... 10



Sevgili Ogrencimiz,
Nisantas1 Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Saglhig1 ve Hastaliklar1 stajiiza hos geldiniz.

Bu staj siireci 2 hafta olup sizlere psikiyatri biliminin temellerini 6grenme ve farkli alt dallarim
deneyimleme firsati verecektir. Staj sonunda, bu alanda bagvuran bir hastanin
degerlendirilmesini sistematik bicimde yapabilme, tan1 siirecini yonetebilme ve uygun tedavi

planlarini olusturma becerisi kazanmaniz beklenmektedir.

Stajiniz boyunca en iyi sekilde faydalanmak i¢in, 6gretim tiyelerinden egitiminizle ilgili bilgi
almak sizlerin sorumlulugunuzdur. Tim o6grencilerin, programda belirtilen etkinliklere
zamaninda katilim gostermeleri beklenmektedir. Egitim programimizda belirtilen 6grenim
hedeflerine ulagsmaniz i¢in yalnizca teorik derslere degil, ayn1 zamanda vaka tartigmalari,
seminerler ve hasta bas1 uygulamalara da aktif katiliminiz biliyiik 6nem tagimaktadir. Kitapgikta
yer alan iceriklerin rehberliginde, bireysel gayretinizle bu siiregten en yliksek diizeyde
yararlanacaginizdan eminiz. Hastanede bulundugunuz siire i¢inde hasta haklarina ve
mahremiyetlerine azami sayg1 gosterilmesinin ¢ok biiyiik 6nem arz ettigini 6zellikle belirtmek

isteriz.

Akademik ve klinik kadromuzdaki tiim Ogretim iiyeleri her adimda yanmizda olmaya ve

ogrenme siirecinizi desteklemeye hazirdir.

Hepinize verimli, 6gretici ve basaril bir staj donemi dileriz.
Dahili T1ip Bilimleri Boliimii

Istanbul Nisantas1 Universitesi Tip Dekanligi



Ruh Saghg ve Hastaliklan Staji Genel Ozellikleri

Bu stajin sonunda stajyerlerin, psikiyatri alaninda ve davranig bilimleri temel alanlarinda tip
fakiiltesi egitimlerinin 6nceki donemlerinde kazanmis olduklar1 bilgi, beceri ve tutumlari
pekistirmeleri; bu yeterlikler dogrultusunda klinik uygulamalari insani ve etik degerlere uygun
sekilde gerceklestirebilir hale gelmeleri amaglanmaktadir. Stajyerlerin, mezun olduklarinda
pratisyen hekim olarak gerek psikiyatri alaninda karsilagsacaklar1 sik goriilen ruhsal
hastaliklarda tani, tedavi ve sevk konusunda yeterlik kazanmalar1 ve 6zellikle acil psikiyatrik

durumlarda temel miidahaleleri tek basina yapabilir olabilmeleri hedeflenmektedir.

Ruh Saghg ve Hastahklar1 Staji Ogrenim Hedefleri ve Yeterlilikleri

Stajyer 6grenciler:

1. Psikiyatrik degerlendirme yapabilme: Anamnez alma, ruhsal durum muayenesi
yapma ve temel psikiyatrik semptomlari taniyabilme.

2. Temel psikiyatrik hastaliklar1 tamima: Depresyon, bipolar bozukluk, sizofreni,
anksiyete bozukluklari, OKB ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi temel tanilar1 ayirt
edebilme.

3. Acil psikiyatrik durumlar: fark edebilme: Psikotik atak, intihar riski, ajitasyon gibi
acil durumlar1 taniyabilme ve yonlendirebilme.

4. Psikiyatrik ilaclar hakkinda bilgi sahibi olma: Antidepresanlar, antipsikotikler,
anksiyolitikler, duygudurum dengeleyiciler ve yan etkileri hakkinda temel diizeyde bilgi sahibi
olma.

5. Gozlem ve goriisme tekniklerini kullanabilme: Danisanla etkili ve yapilandirilmis
gorlisme yapabilme, gbzlem becerisi gelistirme.

6. fletisim ve empati becerisi gosterme: Ruhsal sikinti yasayan hastalarla saygili,
empatik ve terapotik iligki kurabilme.

7. Stigma ve etik konularda duyarhlik gelistirme: Ruhsal hastaliklara yonelik
onyargilarin farkinda olma, hasta mahremiyetine ve onam siirecine saygi gésterme.

8. Multidisipliner yaklasima uyum saglama: Psikolog, hemsire, sosyal hizmet uzmani
gibi ekip tiyeleriyle is birligi i¢inde ¢alisabilme.

9. Psikoterapi hakkinda temel bilgi sahibi olma: Psikanalitik, biligsel davranis¢1 ve
diger terapi yaklasimlar1 hakkinda genel farkindalik kazanma.

10. Bagmhhik ve madde kullanim bozukluklarimi tanima: Alkol, madde bagimlilig1 ve

davranigsal bagimliliklarin tan1 ve tedavi yaklagimlarini 6grenme.



11. Cocuk ve ergen ruh saghgina dair temel kavramlari tanima: Gelisimsel bozukluklar,
dikkat eksikligi ve davranis bozukluklari hakkinda bilgi sahibi olma.

12.  Adli psikiyatri konularina asinahk kazanma: Ceza ehliyeti, mahkeme raporlari,
zorunlu yatig gibi konularda temel diizeyde bilgi edinme.

13.  Toplum ruh saghgi hizmetlerini tanima: Toplum temelli hizmet modelleri ve sosyal
destek mekanizmalar1 hakkinda bilgi sahibi olma.

14.  Siirekli 6grenmeye ve mesleki gelisime acilk olma: Kanita dayali psikiyatri

uygulamalarini benimseme ve giincel literatiirii takip etme aliskanlig1 gelistirme.

Gorevler

Bu staj sonunda stajyerlerin asagida belirtilen semptom/durumlarda belirlenmis olan diizeyde
yeterlik kazanmasi beklenmektedir:

Bu staj sonunda stajyerlerin asagida belirtilen semptom/durumlarda klinik akil yiiritme
stireclerini ve hasta yonetimini gerceklestirecek diizeyde bilgi kazanmalar1 ve bu durumlari

gercek hastalarda gézlemeleri beklenmektedir:

Tablo 1. Cekirdek Hastaliklar / Klinik Problemler ve Performans Diizeyleri

Agorafobi / Ozgiil fobiler OnT
Akut ve travma sonrast1 stres bozuklugu OnT-A
Alkol ve madde kullanim bozukluklar1 OnT-K
Alkol ve madde kullanim ile ilgili acil durumlar A-K
Alzheimer hastalig OnT-K-i
Bedensel belirti bozuklugu (Somatizasyon / Konversiyon) OnT
Bilissel (kognitif) bozukluklar (Demans) OnT-K-i
Bipolar bozukluk OnT-A-K-1
Cinsel kimlik bozukluklar1 OnT
Deliryum T-A-K-I
Depresyon T-K-i
Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu OnT
Disosiyatif bozukluklar OnT
Kisilik bozukluklari OnT




Obsesif-kompulsif bozukluk OnT
Otizm spektrum bozuklugu OnT
Panik bozukluk OnT
Sosyal anksiyete bozuklugu OnT
Sizofreni ve diger psikotik bozukluklar OnT-A-K
Tik bozukluklari OnT
Yaygin anksiyete bozuklugu OnT
Yeme bozukluklari OnT
Yikic1 bozukluklar, diirtii kontrol ve davranim bozukluklari OnT
Zihinsel yetersizlik OnT
Kisilik bozukluklari OnT

Tablo 2. Cekirdek Hastaliklar/Klinik Problemler Ogrenme (Performans) Diizeyleri

yoOnlendirebilmeli

A Acil durumu tanimlayarak acil tedavisini yapabilmeli, gerektiginde uzmana

OnT | On tam koyarak gerekli 6n islemleri yapip uzmana yonlendirebilmeli

uzmana yonlendirebilmeli

Temel Hekimlik Becerileri

T Tan1 koyabilmeli ve tedavi hakkinda bilgi sahibi olmali, gerekli 6n islemleri yaparak,

Bu staj boyunca stajyerlerden beklenen temel hekimlik becerileri ve diizeyleri asagida

belirtilmistir

Tablo 3. Ruh Saghg ve Hastahklar1 Staji Temel Hekimlik Uygulamalar1 ve Ogrenme

Diizeyleri

Mental durumu degerlendirebilme 3
Psikiyatrik oykii alabilme 3
Ruhsal durum muayenesi 3




Biling degerlendirme

Norolojik muayene

Aydinlatma ve onam alabilme

Epikriz hazirlayabilme

Hasta dosyasi hazirlayabilme

Tedaviyi red belgesi hazirlayabilme

Minimental durum muayenesi

Acil psikiyatrik hastanin stabilizasyonunu yapabilme

Intihara miidahale

Hastaya koma pozisyonu verebilme

Hastanin uygun sekilde sevk edilebilmesi

Hukuki ehliyeti belirleyebilme

Topluma saglik egitimi verebilme

G R UST  NO T I NN R SN B (O N OV N OO N N N R SN N N L VS R N

Saglik c¢alisanlarinin  saghginin korunmasi ile iligkili Onlemleri

alabilme

(%)

Klinik karar verme stirecinde kanita dayali tip ilkelerini uygulayabilme

Giincel literatiire ulagabilme ve elestirel gozle okuyabilme 3

Tablo 4. Temel Hekimlik Uygulamalar1 Ogrenme Diizeyi

1 Uygulamanin nasil yapildigini bilir ve sonuglarini hasta ve/veya
yakinlarina agiklar.

2 Acil bir durumda kilavuz / yonergeye uygun bi¢cimde uygulamay1
yapar.

3 Karmasik olmayan, sik goriilen, durumlarda / olgularda

uiiulamail* iaiar.

*On degerlendirmeyi / degerlendirmeyi yapar, gerekli planlart olusturur, uygular ve siire¢
ve sonug¢larwyla ilgili hasta ve yakinlarini / toplumu bilgilendirir.
Profesyonel Tutum ve Degerler

Psikiyatri staji siliresince, ruh sagligi hizmeti sunan bir saglik profesyoneli aday1 olarak, etik
degerlere bagli, duyarli ve biitiinciil bir yaklagim sergilemeniz biiylik 6nem tagir. Psikiyatrik

degerlendirme ve tedavi siireclerinde asagida belirtilen ilkelere uygun davranmaniz beklenir:

~



1. Psikiyatrik tani stirecindeki bireylere ve yakinlarina kars1 6nyargisiz, saygili ve empatik bir

yaklagim benimsemek

2. Hastalarla, hasta yakinlariyla ve ekip iiyeleriyle giivene dayali, agik ve destekleyici bir

iletisim kurmak
3. Her durumda mesleki etik kurallara ve hasta mahremiyetine titizlikle uymak

4. Degerlendirme ve tedavi siireglerinde bilimsel temellere dayali, giincel bilgi ve yaklagimlari

kullanmak

5. Zihinsel ve duygusal siireglerin karmasikligin1 géz oniinde bulundurarak, bireyin yararina

sistematik ve insancil kararlar almak
6. Her tiirlii psikiyatrik miidahale 6ncesinde hastaya bilgi vererek a¢ik onamini almak

7. Tedavi siireci, hastaligin dogasi ve beklentiler konusunda hastayr ve yakinlarini

anlayabilecekleri sekilde bilgilendirmek

8. Gerektiginde diger saglik birimleriyle koordineli calisarak uygun yonlendirmelerde

bulunmak

9. Zorlayici klinik durumlarda bile hasta gilivenligini ve etik siirlar1 koruyarak profesyonelligi

strdirmek

10. Ruh saglig1 alanindaki bilimsel gelismeleri takip ederek yasam boyu 6grenmeye ve kisisel

gelisime agik olmak



Ruh Saghg1 ve Hastahiklar1 Staj Programi

1. Hafta
08:00-
4 .

gg 03_ Klinik uygulama

09:45

10:00- Sizofreni ve

10:45 | Ruhsal durum Eipoin diger psikotik e

11:00- muayenesive | = 1 idar bozukluklar - Alkol- madde

11:45 | Oykii alma ve tedavisi bozuklusu kullanim

Psikotik : bozukluklar:
P31k1y?1tr1de s bozuklgklarm Aviiksiveie Vevdavramssal
somatik tedavisi ve bagimliliklar
. bozukluklar . . ... | bozukluklar1 .
Tedaviler ve .. eksite psikotik . . ve tedavisi
ve tedavisi ve tedavisi
Uygulamalar hastaya
yaklagim

12:00- | ..

13:00 Ogle Arasi

13:00- Klinikte OKB, Akut ve Bagimsiz

iigg_ Klinikt Uygulamali g;;rr:; stres Ogrenme

14:45 | Uygulamaly | BT Bagimsiz bozuklugu

- ygulamal dgrenme des

15:00- | Egitim Bagimsiz

15:45 Bagimsiz Ogrenme

16:00- o0grenme

16:45




2. Hafta

08:00-

08:45 Klinik uygulama

09:00-

09:45

10:00- Sl Bedense} belirti | Yeme Kisilik

10:45 Demans ’ bozuklugu bozukluklar: Bozukluklari

11:00- | Bilissel

11:45 | Bozukluk olan Cinsel  islev Uvk
hastaya Psikoterapiler bozukluklar1 yxu

.. Bozukluklar1

yaklasim ve ve tedavisi
tedavisi

}ggg- (")gle Arasi

13:00-

13:45 | Klinik

14:00- | Uygulama

14:45 Bagimsiz 6grenme

15:00-

15:45 | Kotii Haber

16:00- | Verme, Intihar

16:45

Tablo 6. Ders Saatleri ve AKTS

Toplam teorik ders 22 saat
Pratik uygulama 26 saat
Serbest caligma 22 saat
Sinav calismasi 5 saat
Toplam is yiikii 75 saat
AKTS 3
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Staj Programindaki Derslerde ve Uygulamalarda Ogrenme ve Ogretme Yontemleri

Psikiyatri staj programinda dersler ve uygulamalar, servis ¢alismalari, hasta basi egitimleri,
ogretim lyeleri ile danisma ve tartigmalar ile 6grenme olanaklari saglanmaktadir. Stajda

uygulanan 6gretme yontemleri asagida kisaca aciklanmustir.

1. Kuramsal Egitim (Anlatim Dersleri): Staj siirecinde, O6grencilerin temel yeterliklere
ulasabilmesi i¢in gerekli bilgilerin paylasilmasini ve kavranmasini hedefleyen teorik dersler
planlanmistir. Bu derslerde ilgili konular tartisilir ve mesleki bilgi altyapis1 giiclendirilir.

Zorunlu teorik oturumlar haftalik ders programinda belirtilmistir.

2. Servis Vizitleri: Stajyerler, ilgili danisman 6gretim tiyelerine gruplar halinde atanir. Vizitler,
ya belirli bir hastalik grubuna odaklanir ya da servisteki tiim hastalar {izerinden kapsamli
degerlendirmeler yapilir; bu siirecte Oykii alma, fizik muayene uygulamalar1 ve cerrahi

girisimlerin detaylar birlikte tartigilir.

3. Klinik Ortamda Bagimsiz Ogrenme: Ogrencilerin bireysel sorumluluk alarak bilgi ve
becerilerini gelistirmeleri i¢in haftalik programda bagimsiz 6grenme saatlerine yer verilmistir.
Bu siire zarfinda 6grenciler teorik ¢aligmalara zaman ayirabilir, sorumlu olduklar1 hastalarin
preoperatif ve postoperatif takiplerini yapabilir, tani-tedavi siireglerini degerlendirebilir ve olgu
sunumlart i¢in hazirlik yapabilirler. Ayrica klinik alanlarda gbzlem yapmalar1 ve gerektiginde

aktif katilim gdstermeleri beklenir.

4. Uygulamah Egitim Faaliyetleri: Staj kapsamindaki pratik egitimler; yatakli servis,
poliklinik, acil servisler ve girisim birimlerinde yiiriitiilmektedir. Bu oturumlarda 6grenciler,
belirli sikayet veya hasta gruplarma yonelik tani ve tedavi uygulamalarini, ayirict tani
yaklasimlarini ve klinik karar verme siireclerini egitici esliginde gézlemleme ve tartisma imkani

bulurlar.

5. Klinik Beceri Uygulamalari: Cerrahi girisimlerin gercgeklestirildigi ameliyathanelerde,
ogrencilere temel cerrahi becerilerin hasta iizerinde G6grenilmesine yonelik uygulamalar

sunulacaktir. Bu siirecte 6grencinin aktif katilimi destekler.

6. Olgu Sunumu: Stajyer doktorlar, kendilerine sorumlulugu verilen hastalar1 detayli olarak
degerlendirip, danisman 6gretim {yeleri ve grup arkadaslartyla birlikte sunumlar yapar. Bu
oturumlar, hastanin Oykiisiinii, klinik bulgularini, tan1 ve tedavi siireclerini icerecek sekilde

yuritiiliir.
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Staja Devamhilik

Stajlar sirasinda kuramsal dersler, hasta basi egitimi ve pratik ¢calismalarda devam zorunludur.
Staj gilinli bir biitlindlir ve giinlik programim bir bélimiinde bulunamayan 6grenci telafi
yapmakla yiikiimlidiir. Staj giinlerinin %20'sinden fazla (2 giin) devamsizligi olan 6grencilerin

ilgili staj1 tekrarlamasi gereklidir. Staj sonu sinavina giremez.
Ol¢me ve Degerlendirme

Staj sonunda staj sonu s6zlii ve yazili sinavlar1 yapilir. Bu simnavin ve sozlii ve yazili sinavlarin
ortalamas1 60 ve iizerinde ise staj basarili olarak gegilir. Staj sonu sinavlarinin staj gegme notuna

katkis1 su sekildedir:

1. Yazili sinav (%50): Coktan segmeli olarak yapilir. Staj boyunca dgrenilen tiim teorik dersler,
bulgudan taniya ve probleme dayali 6grenim oturumlarindan 6grenim hedeflerini kapsayacak
sekilde en az birer soru sorulur. Toplam soru sayis1 yaklasik 50 olacak sekilde sinav hazirlanir.

Puanlamada 4 yanlis bir dogruyu gotiirmez.

2. Sozlii smav (%50): En az iki 6gretim lyesi olacak sekilde hazirlanmus jiiriler tarafindan tiim
staj boyunca 0grenilen teorik ve uygulamali dersleri kapsayan 6grenim hedeflerine uygun sozlii
sinav yapilir. Her grenciye en az bes soru sorulur. Sorulan sorular kaydedilir. Ogrencinin sdzlii

simavdaki performansi jiiriyi olusturan tiim dgretim iiyelerinin katilimiyla degerlendirilir.

Staj sonu smav ortalamas1 60’ altinda olunmasi durumunda yi1l sonunda yapilacak olan
biitiinleme sinavina girilir. Biitiinleme simavinda yazili (%50) ve s6zlii sinav (%50) ortalamalari
alinarak hesaplanir. Biitiinleme sinavi gegme notu 60°tir. Biitiinleme simavindan 60’1n altinda

alan 68renci Psikiyatri staj tekrar1 yapar.

Ogrenme ortamlar:

Psikiyatri Klinigi, -1 ve 1. katlara yerlesmistir.

-1. Kat: Teorik derslerinin anlatildig1 derslikler bulunmaktadir.
1. Kat: Poliklinik muayene odalar1 yer almaktadir.

Tim yatakl servisler: Serviste yatan hastalar yer almaktadir.
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