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Sevgili Dénem IV Ogrencileri,

Nisantas1 Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum stajina hos geldiniz. Alt1
hafta stirecek olan bu egitim siireci boyunca, teorik bilgilerle desteklenen uygulamali egitimler
aracilifiyla kadin hastaliklart ve dogum alanmnin temel yaklagimlarim1i edinmeniz
hedeflenmektedir. Staj sonunda, bu alanda bagvuran bir hastanin degerlendirilmesini sistematik
bicimde yapabilme, tani siirecini yonetebilme ve uygun tedavi planlarini olusturma becerisi

kazanmaniz beklenmektedir.

Bu siirecte dogumhane, poliklinik ve ameliyathane gibi klinik alanlarda gozlem yapacak,
rehberlik esliginde c¢esitli girisimsel islemlere katilacak ve bazi uygulamalar1 bizzat
gerceklestirme firsati elde edeceksiniz. Ayrica, normal dogum, sezaryen ve jinekolojik
operasyonlar gibi mesleki deneyimlerinizin temelini olusturacak vakalar1 yakindan izleyerek

Ogrenme siirecinizi pekistireceksiniz.

Egitim programimizda belirtilen 6grenim hedeflerine ulasmaniz igin yalnizca teorik derslere
degil, aym1 zamanda vaka tartigmalari, seminerler ve hasta basi uygulamalara da aktif
katilimiiz biliyiilk 6nem tagimaktadir. Kitapcikta yer alan igeriklerin rehberliginde, bireysel

gayretinizle bu siirecten en yiiksek diizeyde yararlanacagimizdan eminiz.

Sizlere bu siiregte basarilar diliyoruz. Akademik ve klinik kadromuzdaki tiim 6gretim {iyeleri

her adimda yaninizda olmaya ve 6grenme siirecinizi desteklemeye hazirdir.
Hepinize verimli, 6gretici ve bagaril bir staj donemi dileriz.
Cerrahi Tip Bilimleri Bolimii

Nisantas1 Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanlig



Kadin Hastahklari ve Dogum Staji Genel Ozellikleri

Tip fakiiltesine girdiginiz andan itibaren, ilk 3 yil icerisinde farkli kurullar icerisinde Kadin
Hastaliklar1 ve Dogum dersleri gérmeye basladiniz. Bu staj siireniz 6 haftadan olusmaktadir.
Staj siiresi boyunca pazartesi, sali, carsamba, persembe ve cuma giinleri 08.00-12.00 arasinda
hasta basi1 vizit, poliklinikler seklinde gruplara ayrilarak hasta basi uygulamalar yapilacaktir.
Her giin saat 13.00-15.00 arasinda teorik dersleriniz yapilacaktir. Her stajin 4. haftasinda cuma
giinii saat 11.00°de Clinical Vignettes vaka tartisma dersi tiim 4. ve 5. siniflar ile ortak olarak
hastane konferans salonunda yapilacaktir. Pratik grup dagilimlari staja basladigimiz giin 6gretim

gorevliniz tarafindan diizenlenecektir.

Tablo 1. Pratik uygulamalar dagilimi

1.hafta Grup A Grup B Grup C Grup D Grup E
2.hafta Grup B Grup C Grup D Grup E Grup A
3.hafta Grup C Grup D Grup E Grup A Grup B
4.hafta Grup D Grup E Grup A Grup B Grup C
S.hafta Grup E Grup A Grup B Grup C Grup D

Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Staji Yeterlilikleri
Bu stajin sonunda 6grenciler asagidaki yeterliliklere sahip olabileceklerdir.
1. Dogum fizyolojisi ve antenatal bakimi agiklayabilme,

2. Vajinal dogum eylemini, dogum travmasi, sorunlu dogum eylemi, erken dogum ve erken

membran riiptiiriinii tanimlayabilme,

3. Gebelik ve hipertansiyon, gestasyonel diyabet, riskli gebelik, hiperemezis gravidarum,
postpartum kanama, fetusun iyilik hali konularmin belirtilerini, tani yontemlerini ve

yetkinlikleri 6l¢iistinde tedavilerini agiklayabilme,

4. Gebelerde ilag kullanimini, ilaglarin potansiyel yarar ve zararlarini agiklayabilme, korunma

yontemleri hakkinda bilgi sahibi olma ve hastalar1 bu konuda aydinlatabilme,



5. Premenstriiel sendrom, ektopik gebelik, vajinal akinti, pelvik agri, anormal uterin kanama,
menopoz, dismenore, infertilite, amenore, polikistik over sendromu gibi kavramlari,

belirtilerini, tan1 yontemlerini ve yetkinlikleri 6l¢iisiinde tedavilerini agiklayabilme,

6. Endometriozis, pelvik kitle ile serviks, over ve endometrium kanserlerinin bulgulari ile tan1

yontemlerini agiklayabilme,
7. Hastadan 6ykii alabilme, hasta dosyasi hazirlayabilme, jinekolojik muayene yapabilme.
Gorevler

Bu staj sonunda stajyerlerin asagida belirtilen semptom/durumlarda klinik akil yiiriitme
stireclerini ve hasta yonetimini gergeklestirecek diizeyde bilgi kazanmalar1 ve bu durumlari

gercek hastalarda gozlemeleri beklenmektedir.

Tablo 2. Cekirdek Hastaliklar/Klinik Problemler ve Hedeflenen Ogrenme Diizeyleri

Riskli gebelikler OnT-K
Pelvik inflamatuar hastalik T-K
Abortus A
Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar TT-K- i
Endometriyozis OnT
Ektopik gebelik OnT
Endometriyozis OnT
Pelvik agr1 sendromu OnT-I
Intrauterin enfeksiyonlar OnT
Eklampsi, preeklampsi, HELLP Sendromu T-A-K
Uterus Tiimérleri OnT
Serviks tiimérleri OnT-K
Intrauterin biiyiime geriligi OnT-K
Over Tiimorleri OnT
Genital enfeksiyonlar TT-K
Polikistik Over Sendromu OnT
Gastro-ozefageal reflii TT-K-I
Dogustan yapisal anomaliler T-K




Uriner sistem enfeksiyonlari TT-K

Premenstriel sendrom OnT
Sorunlu dogum eylemi A
Varikosel OnT

Tablo 3. Cekirdek Hastahklar/Klinik Problemler Ogrenme (Performans) Diizeyleri

A Acil durumu tanimlayarak acil tedavisini yapabilmeli,
gerektiginde uzmana yonlendirebilmeli

OnT On tan1 koyarak gerekli 6n islemleri yapip uzmana
yonlendirebilmeli

T Tan1 koyabilmeli ve tedavi hakkinda bilgi sahibi olmali, gerekli
On islemleri yaparak, uzmana yonlendirebilmeli

Temel Hekimlik Becerileri

Bu staj boyunca stajyerlerden beklenen temel hekimlik becerileri ve diizeyleri asagida

belirtilmistir.

Tablo 4. Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Staji Temel Hekimlik Uygulamalar1 ve Ogrenme

Diizeyleri

Genel ve soruna yonelik dykii alabilme
Jinekolojik muayene yapabilme

Gebe ve logusa izlemi yapabilme
Vajinal ve servikal 6rnek alabilme
Idrar sondas: takabilme

Arterial kan gazi alma

IM, 1V, SC, ID enjeksiyon yapabilme
Damar yolu acabilme

Antropometik 6l¢iimler

Batin muayenesi

Gebe muayenesi

Genel durum ve vital durumlarin degerlendirilmesi
Meme ve aksiller bolge muayenesi

WA W AR W WRARIWIWIWIW WA




Epikriz hazirlayabilme

Hasta dosyasi1 hazirlayabilme

Recete diizenleyebilme

Tedaviyi red belgesi hazirlayabilme

Direk radyografileri degerlendirebilme

Dogum sonras1 anne bakimi yapabilme

El yikama

Lavman yapabilme

Oral, rektal, vajinal ve topikal ilag uygulamalar1 yapabilme

Yiizeyel siitur atabilme ve alabilme

Vajinal akit1 6rnegi hazirlayabilme

Epizyotomi acabilme ve dikebilme

Vajinal ve servikal 6rnek alabilme

Yara bakimi yapabilme

Akilcr ilag kullanimu ilkelerini uygulayabilme

Entiibasyon yapabilme

Normal spontan dogum yaptirabilme

N W R W WIN| W RARWWRARWWRARKAID

Tablo 5. Hekimlik becerileri 6grenme diizeyleri

uygulamay1* yapar.

1 Uygulamanin nasil yapildigini bilir ve sonuglarini hasta ve/veya
yakinlarina aciklar.

2 Acil bir durumda kilavuz / yonergeye uygun bi¢cimde uygulamay1
yapar.

3 Karmasgik olmayan, sik goriilen, durumlarda / olgularda

*On degerlendirmeyi / degerlendirmeyi yapar, gerekli planlart olusturur, uygular ve siire¢
ve sonuglaryla ilgili hasta ve yakinlarini / toplumu bilgilendirir.

Profesyonel Deger ve Tutumlar

Bu staj boyunca sizlerden, mesleki etik ve profesyonel davranis ilkelerine uygun hareket

etmeniz beklenmektedir. Asagida belirtilen temel ilkeler, tim uygulama ve iletisim siireclerinde

dikkate alinmalidir:

b=

Hasta ve ailesine kapsamli ve duyarl bir sekilde yaklagsmak

Hasta, toplum ve birlikte ¢alisilan tiim saglik ekibi liyeleriyle etkili iletisim kurmak

Tiim davranislarda etik kurallara bagli kalmak

Giincel bilimsel veriler dogrultusunda kanita dayal: tip uygulamalarini benimsemek

~



Tan1 ve tedavi siireglerinde mantikli ve sistematik bir yaklagim sergilemek
Her tiirlii girisim 6ncesinde hastadan aydinlatilmis onam almak

Hastalar1 ve yakinlarini bilgilendirerek tedavi siirecine dahil etmek

S

Sevk ve yonlendirme islemlerini, ilgili kisi ve kurumlarla etkili iletisim kurarak
gerceklestirmek

9. Hastane enfeksiyonlarinin 6nlenmesine yonelik sorumluluklarin farkinda olmak ve
gerekli onlemleri almak

10. Siirekli mesleki gelisimin 6nemini kavrayarak yasam boyu 6grenmeyi benimsemek



KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM BIiLGiSi STAJ PROGRAMI

Tablo 6. Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Bilgisi Staj Programi

08-00-
08.45

09.00-
09.45

10.00-
10.45

11.00-
11.45

Hasta basi vizit/ Poliklinikler

12.00-
13.00

Oglen aras1

13.00-
13.45

Genital Sistem
Anatomisi

Prenatal
[zlem ve
Bakim

14.00-
14.45

Gebelik Ve Fetal

Fizyoloji

Prenatal Tami
Ve Tarama

Normal Dogum

Operatif
Dogum ve
Sezaryen

Multipl
Gebelikler

Kontrasepsiy
on ve Aile
Planlamasi

Vulvovajinal
Enfeksiyonlar

15.00-
15.45

16.00-
16.45

08-00-
08.45

09.00-
09.45

10.00-
10.45

11.00-
11.45

Hasta basi vizit/Poliklinikler

Bagimsiz Ogrenme

12.00-
13.00

Oglen arasi

13.00-
13.45

Pelvik
Inflamatuar
Hastalik

Maternal Ve
Fetal
Enfeksiyonla
r

Endometriozis

Antepartum
Ve Obstetrik
Kanamalar

Puerperium Ve
Patolojileri

14.00-
14.45

Alt Genital
Traktus
Premalign
Hastaliklar

Anormal
Uterin
Kanama Tani

Distosi

Vulva ve
Vajina
Malign
Hastaliklar1

Infertil Cifte
Yaklasim

15.00-
15.45

16.00-
16.45

Bagimsiz Ogrenme




08-00-
08.45

09.00-
09.45

10.00-
10.45

11.00-
11.45

Hasta basi vizit/ Poliklinikler

12.00-
13.00

Oglen arasi

13.00-
13.45

Gestasyonel
Trofoblastik
Hastaliklar

Dismenore-
Premenstriel
Sendrom

Normal-
Anormal
Puberte

Gebelikte
Ilag
Kullanimi, Te
ratojenite Ve
Asilama

Abortus Ve
Tekrarlayan
Gebelik
Kayiplari

14.00-
14.45

Serviks Malign
Hastaliklar

Gebelik ve
Hipertansiyo
n

Anormal Uterin
Kanama Tedavi

Menapoz

Pelvik Organ
Prolapsusu

15.00-
15.45

16.00-
16.45

Bagimsiz Ogrenme

08-00-

08.45

09.00- Hasta basi vizit/Poliklinikler

09.45

10.00-

10.45

11.00-

11.45

12.00- Oglen aras1

13.00

13.00- Gebelikte Amenore Adneksial Izoimmuizas | Uterus Malign

13.45 Diyabet ve Benign yon Ve Non | Hastaliklar
Diger Sistemik Hastaliklar Immum
Hastaliklar Hidrops

14.00- Ektopik Gebelik | Fetal lyilik Preterm Eylem | Uterus Yardime1 Ureme

14.45 Hali Testleri | Ve Emr Benign — Tetkikleri Ve

Premalign Ovulasyon
Hastaliklar | Indiiksiyonu
15.00- Bagimsiz Ogrenme
15.45
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08-00-
08.45

09.00-
09.45

10.00-
10.45

11.00-
11.45

Hasta basi vizit/ Poliklinikler

12.00-
13.00

Oglen arasi

13.00-
13.45

Serviks
Premalign
Lezyonlar1
Ve Smear
Y onetimi

Polikistik Over
Sendromu

Uriner
Inkontinans

Cinsel Yolla
Bulasan
Hastaliklar

Postterm
Gebelikler Ve
Dogum
Indiiksiyonu

14.00-
14.45

Intrauterin
Gelisme Geriligi

Postpartum
Kanama

Akut Pelvik
Agr

Hiperemezis
Gravidarum

Menstriiel
Sistem
Fizyolojisi

15.00-
15.45

08-00-
08.45

09.00-
09.45

10.00-
10.45

11.00-
11.45

Bagimsiz Ogrenme

Bagimsiz 6grenme

12.00-
13.00

Oglen aras1

13.00-
13.45

14.00-
14.45

Kronik
pelvik agr1

Overin Non
Epitelial Malign

VR Tabanl
Klinik
Senaryo
Simiilasyonu

Tumorleri

15.00-
15.45

Bagimsiz Ogrenme

Bagimsiz Ogrenme
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Tablo 7. Ders Saatleri ve AKTS

Toplam teorik ders 54 Saat
Pratik uygulama 100 Saat
Serbest calisma 21 Saat
Bagimsiz 6grenme 40 Saat
Simav c¢alismasi 10 Saat
Toplam is yiikii 225 Saat
AKTS 9

Staj Programindaki Derslerde ve Uygulamalarda Ogrenme-Ogretme Yéntemleri

Kadin hastaliklar1 ve dogum staj programinda dersler ve uygulamalar, servis ¢aligmalari, hasta
bas1 egitimleri, 6gretim {iyeleri ile damisma ve tartismalar ile 6grenme olanaklar
saglanmaktadir. Stajda uygulanan 6gretme yontemleri asagida kisaca agiklanmistir.

1. Kuramsal Egitim (Anlatim Dersleri): Staj siirecinde, 6grencilerin temel yeterliklere
ulasabilmesi i¢in gerekli bilgilerin paylasilmasini ve kavranmasini hedefleyen teorik dersler
planlanmistir. Bu derslerde ilgili konular tartisilir ve mesleki bilgi altyapist giiclendirilir.
Zorunlu teorik oturumlar haftalik ders programinda belirtilmistir.

2. Servis Vizitleri: Stajyerler, ilgili danisman 6gretim iiyelerine gruplar halinde atanir. Vizitler,
ya belirli bir hastalik grubuna odaklanir ya da servisteki tiim hastalar {izerinden kapsamli
degerlendirmeler yapilir; bu siirecte Oykii alma, fizik muayene uygulamalar1 ve cerrahi
girisimlerin detaylar1 birlikte tartigilir.

3. Klinik Ortamda Bagimsiz Ogrenme: Ogrencilerin bireysel sorumluluk alarak bilgi ve
becerilerini gelistirmeleri i¢in haftalik programda bagimsiz 6grenme saatlerine yer verilmistir.
Bu siire zarfinda 6grenciler teorik ¢aligsmalara zaman ayirabilir, sorumlu olduklar1 hastalarin
preoperatif ve postoperatif takiplerini yapabilir, tani-tedavi siireclerini degerlendirebilir ve olgu
sunumlart i¢in hazirlik yapabilirler. Ayrica klinik alanlarda gézlem yapmalari ve gerektiginde
aktif katilim gdstermeleri beklenir.

4. Uygulamalh Egitim Faaliyetleri: Staj kapsamindaki pratik egitimler; yatakli servis,
poliklinik, acil servisler ve girisim birimlerinde yiiriitiilmektedir. Bu oturumlarda 6grenciler,
belirli sikayet veya hasta gruplarmma yonelik tani ve tedavi uygulamalarini, ayirict tani
yaklagimlarini ve klinik karar verme siireglerini egitici esliginde gézlemleme ve tartisma imkant
bulurlar.

S. Klinik Beceri Uygulamalari: Cerrahi girisimlerin gergeklestirildigi ameliyathanelerde,
ogrencilere temel cerrahi becerilerin hasta ilizerinde 6grenilmesine yonelik uygulamalar
sunulacaktir. Bu siiregte 6grencinin aktif katilim1 desteklenir.

6. Olgu Sunumu: Stajyer doktorlar, kendilerine sorumlulugu verilen hastalar1 detayli olarak
degerlendirip, danisman Ogretim {iyeleri ve grup arkadaslariyla birlikte sunumlar yapar. Bu
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oturumlar, hastanin 6ykiisiinii, klinik bulgularini, tan1 ve tedavi siireglerini icerecek sekilde
yuritilir.

7. VR Tabanh Klinik Senaryo Simiilasyonu: Cerrahi staj kapsaminda, 6grencilerin klinik
karar verme becerilerini gelistirmek ve vaka degerlendirme siireglerine aktif katilimlarimni
arttirmak amaciyla sanal ger¢eklik (VR) destekli vaka simiilasyon oturumlar1 programi entegre
edilmistir. Bu yontemle 6grenciler, ii¢ boyutlu ve etkilesimli bir ortamda gergek hayata yakin
cerrahi senaryolarla karsilasacak, hasta degerlendirme, tani koyma ve tedavi planlama
adimlarin1 bireysel olarak ya da ekip halinde uygulama firsat1 bulacaklardir. Bu uygulama,
cagdas tip egitimi yaklasgimlarina uygun olarak, teknoloji destekli aktif Ogrenmeyi
desteklemektedir.

Staja Devamhihk Kurallar

Stajlar sirasinda kuramsal dersler, hasta basi egitimi ve pratik ¢calismalarda devam zorunludur.
Staj gilinli bir biitiindlir ve giinlik programin bir bélimiinde bulunamayan 6grenci telafi
yapmakla yiikiimliidiir. Staj glinlerinin %20'sinden fazla (6 giin) devamsizlig1 olan 6grencilerin
ilgili staj1 tekrarlamasi gereklidir. Staj sonu sinavina giremez.

Olcme ve Degerlendirme

Staj sonunda s6zlii ve yazili sinavlar1 yapilir. Bu sinavin ve sozlii ve yazili sinavlarin ortalamast
60 ve iizerinde ise staj basarili olarak gecilir. Staj sonu sinavlarinin staj gegme notuna katkisi
su sekildedir:

1. Yazili sinav (%50): Coktan segmeli olarak yapilir. Staj boyunca dgrenilen tiim teorik dersler,
bulgudan taniya ve probleme dayali 6grenim oturumlarindan 6grenim hedeflerini kapsayacak
sekilde en az birer soru sorulur. Toplam soru sayis1 yaklasik 50 olacak sekilde sinav hazirlanir.
Puanlamada 4 yanlis bir dogruyu goétiirmez.

2. Sozlii sinav (%50): En az iki 6gretim iiyesi olacak sekilde hazirlanmais jiiriler tarafindan tiim
staj boyunca 0grenilen teorik ve uygulamali dersleri kapsayan 6grenim hedeflerine uygun sozlii
sinav yapilir. Her dgrenciye en az bes soru sorulur. Sorulan sorular kaydedilir. Ogrencinin sdzlii
simavdaki performansi jiiriyi olusturan tiim dgretim iiyelerinin katilimiyla degerlendirilir.

Staj sonu smnav ortalamas1 60’ altinda olunmasi durumunda yi1l sonunda yapilacak olan
biitiinleme sinavina girilir. Biitiinleme siavinda yazili (%50) ve s6zlii sinav (%50) ortalamalari
alinarak hesaplanir. Biitiinleme sinavi gegme notu 60’tir. Biitiinleme smavindan 60’1n altinda
alan 6grenci Kadin Hastaliklar1 ve Dogum staj tekrar1 yapar.
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Ogrenme Ortamlari

Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Klinigi -1, 1, 2, 3 ve 4. katlara yerlesmistir.
»-1. Kat: Kadin Hastaliklar1 ve Dogum teorik derslerinin anlatildig1 derslikler bulunmaktadir.

« 1. Kat: Ogretim iiyelerinin ofisleri, Poliklinik muayene odalar1, Ultrasonografi iinitesi, NST

odas1 ve kan alma boliimii yer almaktadir.

« 2. Kat: Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Ameliyathanesi ve Yeni Dogan Yogun Bakim Unitesi

yer almaktadir.

« 3. Kat: Kadin Hastaliklar1 ve Dogum servisi, Lazer ve Kolposkopi odasi, Miidahale ve
pansuman odasi, Suda dogum odasi (diger vajinal dogumlar hasta odalarinda olmaktadir) Aile

Planlamasi Unitesi yer almaktadir.
« 4. kat: Ureme Tibb1 ve Infertilite Unitesi, IVF-ET Merkezi yer almaktadir.
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