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Sevgili Ogrencimiz,

Nisantas1 Universitesi Tip Fakiiltesi Uroloji Anabilim Dali’na hos geldiniz. Tip egitiminizin
onemli bir asamasini olusturan bu staj doneminde sizlerle birlikte olmaktan memnuniyet
duyuyoruz. Hekimlik pratiginizde sik karsilasacaginiz iirolojik sorunlara yaklasiminizi

gelistirmek ve temel klinik becerileri kazandirmak en 6nemli hedeflerimizdendir.

Uroloji; bobrekler, mesane, iiretra, prostat, testisler ve erkek iireme sistemi gibi organlari iceren
genis bir alandir. Bu iki haftalik siire boyunca, sik goriilen iirolojik hastaliklarin tani1 ve tedavi
yaklagimlarin1 68renmeniz, fizik muayene becerilerinizi gelistirmeniz ve temel girisimsel

islemleri gozlemleyerek mesleki deneyiminizi artirmaniz beklenmektedir.

Ayrica bu staj siiresince, tiroloji pratiginde etik degerlerin, hasta mahremiyetinin ve etkili hasta-
hekim iletisiminin 6nemini de gézlemleyecek, hekimlik mesleginin ¢ok yonlii sorumluluklarina
dair farkindalik kazanacaksimiz. Ogretim iiyelerimiz sizlere bu siiregte rehberlik etmeye ve bilgi

birikimlerini aktarmaya hazirdir.

Staj boyunca gorevleriniz, degerlendirme yontemleriniz ve uygulama siiregleri bu kitapgikta
detayl sekilde aciklanmistir. Sizden beklentimiz, bu siireci aktif katilim ve 6grenmeye acik bir

tutumla en verimli sekilde degerlendirmenizdir.

Hepinize basgarili, verimli ve 6gretici bir staj donemi diliyoruz.

Saygilarimizla,

Cerrahi T1p Bilimleri Boliimi

Nisantas1 Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanlig



Istanbul Nisantas1 Universitesi Tip Fakiiltesi Uroloji Staji Genel Ozellikleri

Nisantas1 Universitesi T1p Fakiiltesi 4. Sinif 6grencileri Kadin Hastaliklar1 ve Dogum (6 hafta)
+ Uroloji (2 hafta) ve Segcmeli staj (2 hafta) olacak sekilde 10 haftalik bir staj blogu icerisinde
Uroloji stajin1 alirlar. Her giin 08.30’tan 11.45° e kadar hasta bas1 vizit, interaktif tartisma ve
poliklinik siirecinde 6gretim lyesi ile aktif paylasim siirecinde bulunulur. Saat 13.00-16.45

araliginda ise teorik dersler yapilir.

Uroloji staji amaci: Uroloji staji siiresince, 6grencinin iirolojik hastaliklar1 taniyabilmesi,
iirolojik muayene yapabilmesi, hastalara 6zgii sorgulama ve aragtirmalar1 gergeklestirebilmesi
beklenir. Yatan ve poliklinik hastalarinda, rehber esliginde hastalik tanilarina yonelik
laboratuvar ve radyolojik tetkikleri gozlemleyerek uygulama deneyimi kazanmalidir. Ayrica,
iirolojik acilleri ayirt edebilmeli ve iiretral kateterizasyon islemini etkin bir sekilde

gerceklestirme becerisi edinmelidir.
Uroloji Staji Ogrenim Hedefleri ve Yeterlilikleri

Uroloji stajin1 basariyla tamamlayan bir tip fakiiltesi 6grencisinin asagidaki bilgi, beceri ve

tutumlar1 kazanmis olmasi beklenir:

1. Urolojik yakinmalarla bagvuran bireylerden sistematik sekilde anamnez alabilir.

2. Infertilite nedeniyle bagvuran giftlerin tibbi gecmisini sorgulayabilir.

3. Genitoiiriner sistem muayenesini standartlara uygun olarak gerceklestirebilir.

4. Anamnez ve fizik muayene bulgularmi degerlendirerek uygun tani yontemlerini
secebilir.

5. Sik bagvurulan tanisal testlerin (6r. tam idrar tahlili, idrar kiiltiirii, PSA diizeyi,

abdominal ultrason, BT, semen analizi) sonuglarint yorumlayabilir.

Foley kateter takma uygulamasini dogru ve giivenli bir sekilde yapabilir.

Rektal muayeneyi endikasyon dahilinde ve uygun teknikle gerceklestirebilir.

Alt liriner sistem enfeksiyonlarini taniyabilir ve yonetebilir.
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Uriner sistem tas hastaligin1 ayirt edebilir.

10. Yaygin goriilen iirolojik tablolarin (6r. iiriner inkontinans, benign prostat hiperplazisi,
prostat maligniteleri, iseme bozukluklari, vezikotireteral reflii) ayirici tanisini yapabilir.

11. Sik karsilasilan tirolojik hastaliklarin tedavi yaklagimlarini agiklayabilir.

12. Urolojik acil durumlarim ve travmalarin yénetim prensiplerini tanimlayabilir.



13. Renal transplantasyon stireclerinde iirologun tistlendigi gorevleri siralayabilir.

14. Siklikla rastlanan genitoiiriner sistem kanserlerinin (6r. bobrek, mesane, testis) on
tanisini koyabilir.

15. Cerrahi girisimler i¢in ameliyata uygun sekilde steril hazirlanabilir.

16. Uroloji pratigini etkileyen bilimsel arastirmalar1 ve giincel teknolojik gelismeleri takip
edip degerlendirebilir.

17. Mesleki uygulamalarinda etik ilkeler, profesyonel sorumluluklar ve yasal
diizenlemelere uygun hareket eder.

18. Urolojik vakalarin yonetiminde ekip iiyeleriyle etkili is birligi i¢inde ¢alisabilir.

Gorevler

Bu staj sonunda stajyerlerin asagida belirtilen semptom/durumlarda belirlenmis olan diizeyde

yeterlik kazanmas1 beklenmektedir:

Bu staj sonunda stajyerlerin asagida belirtilen semptom/durumlarda klinik akil yiiriitme

siireclerini ve hasta yonetimini gergeklestirecek diizeyde bilgi kazanmalar1 ve bu durumlari

gercek hastalarda gozlemeleri beklenmektedir:

Tablo 1. Uroloji Staji Cekirdek Hastaliklar / Klinik Problemler ve Performans Diizeyleri

Akut bobrek hasari T-A-K
Benign prostat hipertrofisi OnT
Bobregin kistik hastaliklari OnT
Bobrek tiimorleri OnT
Cinsel islev problemleri OnT
Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar TT-K-1
Gentital enfeksiyonlar TT-K
Urogenital sistem travmasi A
Hidrosel T
Mesane tiimorleri OnT-K
Prostat kanseri OnT-K
Testis torsiyonu A




Testis tiimorii OnT
Uriner sistem enfeksiyonlar1 TT-K
Uriner sistem tas hastalig1 T-A-K
Varikosel OnT
Fimozis ve parafimozis T
Hipospadiazis, epispadiazis T
HIV enfeksiyonu OnT-K
Obstriiktif iiropati A
Tubulointerstisyel hastaliklar OnT

Tablo 2. Cekirdek Hastaliklar/Klinik Problemler Ogrenme (Performans) Diizeyleri

A Acil durumu tanimlayarak acil tedavisini yapabilmeli, gerektiginde uzmana
yonlendirebilmeli

OnT | On tam koyarak gerekli 6n islemleri yapip uzmana ydnlendirebilmeli

T Tan1 koyabilmeli ve tedavi hakkinda bilgi sahibi olmali, gerekli 6n islemleri
yaparak, uzmana yonlendirebilmeli

Temel Hekimlik Becerileri

Bu staj boyunca stajyerlerden beklenen temel hekimlik becerileri ve diizeyleri asagida

belirtilmistir

Tablo3. Uroloji Staji Temel Hekimlik Uygulamalari ve Ogrenme Diizeyleri

Parasentez yapabilme 1
Suprapubik mesane ponksiyonu yapabilme 2
Arteriyel kan gazi alabilme 3
Entiibasyon yapabilme 3
Epikriz hazirlayabilme 4

3

Oliim belgesi diizenleyebilme




Hasta dosyasi hazirlayabilme

IM, 1V, SC, ID enjeksiyon yapabilme

Genel ve soruna yonelik dykii alabilme

Batin muayenesi

Dijital rektal muayene

Genel durum ve vital bulgularin degerlendirilmesi

Urolojik muayene

Tam idrar analizi yapabilme ve degerlendirebilme

Regete diizenleyebilme

Dekontaminasyon, dezenfeksiyon, sterilizasyon, antisepsi

saglayabilme
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Direkt radyografileri degerlendirebilme

Idrar sondasi takabilme

Kiiltiir i¢in 6rnek alabilme

Oral, rektal, vajinal ve tropikal ila¢ uygulamalar1 yapabilme

W W W| W

Tablo 4. Temel Hekimlik Uygulamalar1 Ogrenme Diizeyi

1 Uygulamanin nasil yapildigini bilir ve sonuglarini hasta ve/veya
yakinlarina aciklar.

2 Acil bir durumda kilavuz / yonergeye uygun bi¢cimde uygulamay1
yapar.

3 Karmasgik olmayan, sik goriilen, durumlarda / olgularda

uygulamay1* yapar.

*On degerlendirmeyi / degerlendirmeyi yapar, gerekli planlart olusturur, uygular ve siire¢
ve sonuglaryla ilgili hasta ve yakinlarini / toplumu bilgilendirir.




Profesyonel deger ve tutumlar

Staj siiresince, meslegin gerektirdigi etik ve profesyonel davranig kurallarina uygun bir tutum
icinde olmaniz beklenmektedir. Asagida yer alan ilkeler, klinik uygulamalarinizda ve tim

ogrenme siireclerinde rehberiniz olmalidir:
1. Hasta ve ailesine kars1 biitiinciil, saygili ve duyarli bir yaklasim benimsemek

2. Hasta, ailesi, toplum ve birlikte calisilan saglik ekibi tiyeleriyle etkili ve saygil iletigim

kurmak

3. Her durumda mesleki etik kurallara uygun davranmak

4. Klinik uygulamalarda bilimsel veriler dogrultusunda kanita dayali yaklagimi tercih etmek
5. Tan1 ve tedavi siireclerinde akilci, sistematik ve hasta yararini1 gdzeten kararlar almak

6. Yapilacak tiim tibbi miidahaleler i¢in hastadan bilgilendirilmis onam almak

7. Hasta ve yakinlarini tedavi siireci hakkinda agik sekilde bilgilendirmek ve is birligini tesvik

etmek

8.Gerekli yonlendirme ve sevk islemlerini, ilgili kisilerle dogru iletisim kurarak

gerceklestirmek
9. Enfeksiyon kontroliinde bireysel sorumluluklarini bilmek ve etkin bicimde yerine getirmek

10. Mesleki gelisimin siirekliligini benimseyerek yagsam boyu 6grenmeye agik olmak



Tablo 5. Staj Programm

1.Hafta

08:00-
08:45
09:00-
09:45 Klinik uygulamalar
10:00-
10:45
11:00-
11:45
};gg- Ogle Arasi
13:00- Cocuk yas
13:45 grubu
14:00- | Kadin iirolojik Spesifik
14:45 | inkontinansi: hastaliklar: VR tabanl PESTIIK Ve
Eiiyoloii, Birinci il seei | L eie
epidemiyoloji, | basamak stimiilasyonu urmer.
tam ve tedavi | helimin enfeksiyonlar | Serbest
bilmesi caligma
gerekenler
15:00- | Benign prostat | Uriner sistem | Serbest Genitotiriner
15:45 | hiperplazisi: tas hastaligi: | caligma aciller ve
16:00- | Tani ve Tan1 ve travma
16:45 | tedavide temel | tedavi
prensipler yaklasimlari
2. Hafta
Pazartesi Sah Carsamba Persembe Cuma
08:00-
08:45
09:00-
09:45 Klinik uygulamalar
10:00-
10:45
11:00-
11:45
}ggg_ Ogle Arasi
13:00- | Organ nakli: Genitotiriner | Cinsel yolla Serbest
13:45 | Hekimlerin ve kanserler 1: bulasan 1
14:00- | diger saghk Tarama, tan1 | hastaliklar satizma
14:45 | personelinin ve temel




bilmesi tedavi
gerekenler, yaklasimlar1
halkin
bilin¢lendirilmesi
15:00- Genitoiiriner
15:45 Erekiil kanserler 2
16:00- : . Tarama, tan1
disfonksiyon ve
16:45 . ... | ve temel
erkek infertilitesi .
tedavi
yaklasimlari

Tablo 6. Ders Saatleri ve AKTS

Toplam teorik ders 26 saat
Pratik uygulama 40 saat
Serbest ¢alisma 10 saat
Sinav ¢alismasi 4 saat
Toplam is yiikii 80 saat
AKTS 3

Staj Programindaki Derslerde ve Uygulamalarda Ogrenme ve Ogretme Yontemleri

Uroloji staj programinda dersler ve uygulamalar, servis calismalari, hasta bas1 egitimleri,
ogretim {lyeleri ile danigma ve tartismalar ile 6grenme olanaklar1 saglanmaktadir. Stajda

uygulanan 6gretme yontemleri asagida kisaca aciklanmustir.

1. Kuramsal Egitim (Anlatim Dersleri): Staj siirecinde, &grencilerin temel yeterliklere
ulasabilmesi icin gerekli bilgilerin paylagilmasini ve kavranmasii hedefleyen teorik dersler
planlanmistir. Bu derslerde ilgili konular tartisilir ve mesleki bilgi altyapist giiclendirilir.

Zorunlu teorik oturumlar haftalik ders programinda belirtilmistir.

2. Servis Vizitleri: Stajyerler, ilgili danisman 6gretim liyelerine gruplar halinde atanir. Vizitler,
ya belirli bir hastalik grubuna odaklanir ya da servisteki tiim hastalar {izerinden kapsamli
degerlendirmeler yapilir; bu siirecte Oykii alma, fizik muayene uygulamalari ve cerrahi

girisimlerin detaylar birlikte tartigilir.

3. Klinik Ortamda Bagimsiz Ogrenme: Ogrencilerin bireysel sorumluluk alarak bilgi ve

becerilerini gelistirmeleri i¢in haftalik programda bagimsiz 6grenme saatlerine yer verilmistir.
10



Bu siire zarfinda 6grenciler teorik ¢aligmalara zaman ayirabilir, sorumlu olduklar1 hastalarin
preoperatif ve postoperatif takiplerini yapabilir, tani-tedavi siireglerini degerlendirebilir ve olgu
sunumlart i¢in hazirlik yapabilirler. Ayrica klinik alanlarda gozlem yapmalar1 ve gerektiginde

aktif katilim gdstermeleri beklenir.

4. Uygulamalh Egitim Faaliyetleri: Staj kapsamindaki pratik egitimler; yatakli servis,
poliklinik, acil servisler ve girisim birimlerinde yiiriitiilmektedir. Bu oturumlarda 6grenciler,
belirli sikdyet veya hasta gruplarima yonelik tani ve tedavi uygulamalarini, ayirici tani
yaklasimlarini ve klinik karar verme siireglerini egitici esliginde gézlemleme ve tartisma imkani

bulurlar.

S. Klinik Beceri Uygulamalari: Cerrahi girisimlerin gergeklestirildigi ameliyathanelerde,
ogrencilere temel cerrahi becerilerin hasta iizerinde O6grenilmesine yonelik uygulamalar

sunulacaktir. Bu stirecte 6grencinin aktif katilimi destekler.

6. Olgu Sunumu: Stajyer doktorlar, kendilerine sorumlulugu verilen hastalar1 detayli olarak
degerlendirip, danisman 6gretim lyeleri ve grup arkadaslartyla birlikte sunumlar yapar. Bu
oturumlar, hastanin Oykiisiinii, klinik bulgularini, tan1 ve tedavi siireclerini icerecek sekilde

yiiriitiilir.

7. VR Tabanh Klinik Senaryo Simiilasyonu: Cerrahi staj kapsaminda, 6grencilerin klinik
karar verme becerilerini gelistirmek ve vaka degerlendirme siireglerine aktif katilimlarimni
arttirmak amaciyla sanal gerceklik (VR) destekli vaka simiilasyon oturumlari programi entegre
edilmistir. Bu yontemle 6grenciler, ii¢ boyutlu ve etkilesimli bir ortamda gergek hayata yakin
cerrahi senaryolarla karsilasacak, hasta degerlendirme, tani koyma ve tedavi planlama
adimlarin1 bireysel olarak ya da ekip halinde uygulama firsat1 bulacaklardir. Bu uygulama,
cagdas tip egitimi yaklasimlarina uygun olarak, teknoloji destekli aktif Ogrenmeyi

desteklemektedir.
Staja Devamhlik Kurallar

Stajlar sirasinda kuramsal dersler, hasta bags1 egitimi ve pratik ¢aligmalarda devam zorunludur.
Staj gilinli bir biitlindlir ve giinlik programim bir bélimiinde bulunamayan 6grenci telafi
yapmakla yiikiimliidiir. Staj giinlerinin %20'sinden fazla (2 giin) devamsizlig1 olan 6grencilerin

ilgili staj1 tekrarlamasi gereklidir. Staj sonu sinavina giremez.
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Ol¢me ve Degerlendirme Yontemleri

Staj sonunda staj sonu sozlii ve yazili sinavlar1 yapilir. Bu smavin ve sozlii ve yazili sinavlarin
ortalamas1 60 ve lizerinde ise staj basarili olarak gegilir. Staj sonu sinavlarinin staj gegme notuna

katkis1 su sekildedir:

1. Yazili sinav (%50): Coktan se¢cmeli olarak yapilir. Staj boyunca 6grenilen tiim teorik dersler,
bulgudan taniya ve probleme dayali 6grenim oturumlarindan 6grenim hedeflerini kapsayacak
sekilde en az birer soru sorulur. Toplam soru sayis1 yaklasik 50 olacak sekilde sinav hazirlanir.

Puanlamada 4 yanlis bir dogruyu gétiirmez.

2. Sozlii siav (%50): En az iki 6gretim iiyesi olacak sekilde hazirlanmas jiiriler tarafindan tiim
staj boyunca 0grenilen teorik ve uygulamali dersleri kapsayan 6grenim hedeflerine uygun sozlii
sinav yapilir. Her grenciye en az bes soru sorulur. Sorulan sorular kaydedilir. Ogrencinin sdzlii

smavdaki performansi jiiriyi olusturan tiim dgretim iiyelerinin katilimiyla degerlendirilir.

Staj sonu smav ortalamasi 60’ altinda olunmasi durumunda yi1l sonunda yapilacak olan
biitiinleme smavina girilir. Biitiinleme simavinda yazili (%50) ve s6zlii sinav (%50) ortalamalari
alinarak hesaplanir. Biitiinleme sinavi gegme notu 60°tir. Biitiinleme simavindan 60’1n altinda

alan 6grenci Anesteziyoloji ve reanimasyon staj tekrar1 yapar.
Ogrenme ortamlar:

Uroloji Anabilim Dali, -1, 1 ve 2. katlara yerlesmistir.

«-1. Kat Uroloji teorik derslerinin anlatildigi derslikler bulunmaktadir.
« 1. Kat: Poliklinik muayene odalar1 yer almaktadir.

* 2. Kat: Ameliyathane yer almaktadir.

* Tiim yatakli servisler: Yatan hastalar yer almaktadir.
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