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SMART, bir hedefin iyi tanımlanıp tanımlanmadığını kontrol
etmeye yarayan basit bir yöntemdir.
Hedefinizin ne kadar net, uygulanabilir ve amaca uygun
olduğunu görmenizi sağlar.
Çalışmaya başlamadan önce hızlı bir kontrol listesi gibi
kullanılabilir.
Beş maddenin hepsine cevap verebiliyorsanız, hedefiniz
çalışmaya başlamak için yeterince nettir.

Specific
(Spesifik)

Ne yapmam gerektiğini açık ve

net bir şekilde biliyorum.

Measurable
(Ölçülebilir)

Hedefe ne zaman ulaştığımı
biliyorum.

Achievable
(Ulaşılabilir)

Zor bir günde bile bu hedefi

gerçekleştirebilirim.

Relevant
(İlgili)

Bu hedef, derslerimde veya

sınavlarda bana katkı sağlar.

Time-bound
(Süreli)

Bu hedef için belirlenmiş net bir

zaman sınırım var.
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Foundation – Konuşma

Benim SMART Hedefim: 
Bu hafta sonu 25 dakika içinde, hafta sonum hakkında 1 dakika
boyunca konuşmak için kendimi hazırlayıp kaydedeceğim. Bir kez
dinleyip bir hatayı not alacağım.

SMART ÖRNEK

Specific
(Spesifik)

Kendim hakkında konuşmak

Measurable
(Ölçülebilir)

1 dakika

Achievable
(Ulaşılabilir)

Basit cümleler ve geçmiş zaman
kullanmak

Relevant
(İlgili)

Konuşma sınavlarına ve özgüvene yardımcı
olur

Time-bound
(Süreli)

Bu hafta sonu, 25 dakika

Aşağıdaki tablolar, SMART çalışma hedeflerine örnekler
göstermektedir.

Kendi seviyenize uygun bir örnek seçin ve bunu kendi hedefinizi
yazarken model olarak kullanın.

Konuşma İçin SMART Hedef Örnekleri


