BESLENME VE DIiYETETIiK BOLUMU
UYGULAMA MUTFAGI KULLANIM TALIiMATLARI

1. Genel Kurallar

1.1. Uygulama mutfagi sadece ders saatlerinde ve 6gretim elemani gozetiminde kullanilabilir.
1.2. Uygulama mutfagina giris ve ¢ikislar 6gretim elemaninin izni ile yapilr.

1.3. Ogrenciler uygulama dncesinde belirtilen kisisel koruyucu ekipmanlar1 (6nliik, bone,
maske — gerekli goriiliirse — ve kaymaz tabanli kapali ayakkabi) eksiksiz olarak giymelidir.
1.4. El hijyeni uygulamalar1 yapilmadan uygulamaya baslanamaz.

1.5. Uygulama mutfaginin diizeni, temizligi ve disiplininden tiim kullanicilar sorumludur.

2. Hijyen Kurallan

2.1. Uygulamaya katilan herkesin tirnaklar1 kisa, temiz ve ojeden arindirilmis olmalidir.
2.2. Taki, saat, bileklik gibi aksesuarlarin kullanimi kesinlikle yasaktir.

2.3. Kigisel temizlik (ellerin yikanmasi, saglarin tamamen ortiilmesi) uygulama oncesinde
kontrol edilir.

2.4. Capraz bulasmay1 6nlemek amaciyla ¢ig ve pismis gidalar ayrilmali, ayr1 ekipmanlarla
calisilmalidir.

2.5. Kullanilan tiim yiizeyler uygulama oncesi ve sonrasi dezenfekte edilmelidir.

3. Giivenlik Kurallan

3.1. Elektrikli aletlerin kullanim1 yalnizca 6gretim elemaninin bilgisi ve izni dahilinde yapilir.
3.2. Kesici ve delici aletlerin kullanimi1 sirasinda dikkatli olunmali, kazalara kars1 6nlem
alinmalidir.

3.3. Herhangi bir yaralanma, yangin ya da tehlike durumunda 6gretim elemanina aninda bilgi
verilmelidir.

3.4. Acil ¢ikis yollar1 hi¢bir zaman kapatilmamali; yangin sondiiriictiler ulasilabilir konumda
olmalidir.

3.5. Sicak yiizeylere ve kaynar sivilara dikkat edilmelidir; ¢aligma alanlar1 1slak
birakilmamalidir.

4. Uygulama Siireci

4.1. Uygulama tarifleri 6gretim elemani tarafindan 6nceden belirlenir; 6grenciler tariflere
bagli kalmalidur.

4.2. Tim malzemeler ve arag-geregler listelenmeli ve hazir bulundurulmalidir.

4.3. Her 6grenci ya da grup, kendisine verilen gorevleri eksiksiz tamamlamalidir.

4.4. Calisma alanlar siirekli temiz tutulmali, artiklar ve atiklar aninda uzaklastirilmalidir.
4.5. Uygulama sonunda hazirlanan iiriinler sunum, besin degeri ve hijyen agisindan
degerlendirilecektir.



5. Uygulama Mutfag Ekipmanlari ve Kullanim Talimatlar:

Asagida, uygulama mutfaginda en sik kullanilan temel ekipmanlar ile bu ekipmanlarin
kullanim talimatlar1 ve dikkat edilmesi gereken hususlar verilmistir:

5.1. Ocak (Gazh / Elektrikli)
Kullanim Talimati:
e Kullanim 6ncesinde baglantilarin giivenli oldugundan emin olun.
o Tencere/tava yerlestirilmeden ocak acilmamalidir.
e Alevin boyutu pisirme ihtiyacina gore ayarlanmalidir.
Dikkat Edilecekler:
e Alevin agik birakilmamasia dikkat edilmelidir.
o Kullanim sonrasi ocak kapatildigindan emin olunmalidir.

e Gazli sistemlerde gaz kacagi olup olmadigi koklama yontemiyle kontrol edilmelidir
(cakmak/atesle kontrol YASAKTIR).

5.2. Firin (Elektrikli / Turbo)

Kullanim Talimati:
o Onsitma gerekiyorsa siiresi dgretim elemani tarafindan belirtilir.
e Firm eldiveni kullanilarak tepsi yerlestirilir ve ¢ikarilir.
e Firm i¢i pisirme sirasinda sik sik acilmamalidir.

Dikkat Edilecekler:
e Yanik tehlikesine kars1 koruyucu eldiven mutlaka kullanilmalidir.
o Firin kapist acildiginda buhara dikkat edilmelidir.

e Firin kullanimi bittikten sonra kapatildigindan emin olunmalidir.

5.3. Blender / Mikser
Kullanim Talimati:
e Malzemeler kapak kapaliyken karistirilmalidir.

e Kullanim 6ncesi cihazin ¢alisir durumda ve temiz oldugundan emin olun.



Dikkat Edilecekler:
o Eller hi¢bir zaman cihaz ¢alisirken karistirma kabinin i¢ine sokulmamalidir.
e Swvilarla calisirken tasma ve sigrama riskine karsi dikkatli olunmalidir.

o Kullanim sonras1 temizlik yapilmali, 1slak birakilmamalidir.

5.4. Bicaklar ve Kesme Tahtalar
Kullanim Talimati:
e Her gida grubu i¢in ayr1 kesme tahtasi kullanilmahidir (¢ig et, sebze, pismis iiriin vb.).
e Bigaklar yalnizca amacina uygun sekilde kullaniimalidir.
Dikkat Edilecekler:
o Kesici aletlerle calisirken dikkatli olunmali; elde dograma yapilmamalidir.
o Kullanim sonras1 hemen temizlenmeli ve giivenli sekilde yerine kaldirilmalidir.

e Bigaklar lavabo i¢ginde birakilmamalidir.

5.5. Tart1 ve Ol¢ii Kaplar

Kullanim Talimati:
e Tart1 diiz zemine yerlestirilerek kullanilmali; "tara" (sifirlama) islemi yapilmalidir.
e Olgiimler dogru yapilmali, gereginden fazla malzeme konulmamalidir.

Dikkat Edilecekler:
o Elektronik tartilar suyla temas ettirilmemelidir.

e Kullanim sonras1 temizlik yapilmali, kuru sekilde saklanmalidir.

5.6. Tencere ve Tavalar
Kullanim Talimati:
o Tencere/tava ocak iizerine dengeli sekilde yerlestirilmelidir.
e Uygun kapak kullanimi 6nerilir.
Dikkat Edilecekler:
o Sicaklikla temas sonucu olusabilecek yaniklara kars1 dikkatli olunmalidir.

o Kullanim sonras1 dis ve i¢ yiizeyleri yikanmali, kurutulup kaldirilmalhdir.



5.7. El Aletleri (Rende, Spatula, Cirpici vb.)
Kullanim Talimati:
e Araglar yalnizca kullanim amacina uygun olarak kullanilmalidir.
e Rendeleme islemleri elin kaymasina kars1 dikkatle yapilmalidir.
Dikkat Edilecekler:

o Kesici ylizeyli el aletleri kullanim sonras1t hemen temizlenmeli ve giivenli sekilde
muhafaza edilmelidir.

o Plastik/ahsap aletlerin deformasyonu kontrol edilmelidir.

5.8. Bulasik Yikama Alani ve Ekipmani
Kullanim Talimati:
e Sicak su ve deterjan kullanilarak temizlik yapilmalidir.

o Ekipmanlar yikandiktan sonra durulanmali ve kurulandiktan sonra yerine
kaldirilmaldar.

Dikkat Edilecekler:
e Lavaboda cam ve kesici aletler birakilmamalidir.

e Temizlik sirasinda eller korunmali; temizlik bezleri ve siingerler diizenli olarak
degistirilmelidir.

6. Uygulama Sonrasi Kurallar

6.1. Kullanilan tiim malzemeler, ekipmanlar ve yiizeyler uygun sekilde yikanmali, kurulamali
ve yerine kaldirilmalidir.

6.2. Atiklar geri doniisiim kurallarina uygun sekilde ayristirilmali ve atilmalidir.

6.3. Laboratuvarin genel diizeni saglanmali; uygulama baslangicindaki haline getirilmelidir.
6.4. Ders sonunda dgretim elemani tarafindan genel degerlendirme yapilir; 6grencilerden geri
bildirim alnabilir.

7. Performans ve Uyum Degerlendirmesi

7.1. Ogrencilerin ders siiresince hijyen kurallarina uyumu, grup i¢i isbirligi, ekipman
kullanim1 ve tarif uygulama becerileri izlenir.

7.2. Donem sonunda 6gretim elemanlari tarafindan stire¢ degerlendirilir ve gelistirme
onerileri hazirlanir.






