
İSTANBUL NİŞANTAŞI ÜNİVERSİTESİ 

SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

BESLENME VE DİYETETİK BÖLÜMÜ 

UYGULAMALI DERS KILAVUZU 

 

Amaç 

Nişantaşı Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü lisans 

programında öğrenim gören öğrencilerin mesleki bilgi ve becerilerini geliştirmeleri amacıyla, 

kurum ve hastane uygulamalarının tanımlanmasıdır. 

Kapsam 

Bu kılavuzda bahsi geçen uygulamalar;  

1. Klinik Beslenme-Çocuk (EBES401- Kurum ve Hastane Uygulaması I / NBES401- 

Mesleki Uygulama I) 

2. Klinik Beslenme-Yetişkin (EBES403- Kurum ve Hastane Uygulaması II / 

NBES401- Mesleki Uygulama I) 

3. Toplu Beslenme Sistemleri Uygulaması (EBES402- Kurum ve Hastane 

Uygulaması III / NBES402- Mesleki Uygulama II) 

4. Elektif Alan Uygulaması (EBES404- Kurum ve Hastane Uygulaması IV / 

NBES402- Mesleki Uygulama II) 

kodları ile verilen uygulamalı dersler olup kılavuz, öğrencilerin zorunlu mesleki uygulamalarda 

yapacakları çalışmalarla ilgili esasları kapsamaktadır. 

Dayanak 

Nişantaşı Üniversitesi Ön Lisans ve Lisans Eğitim Öğretim ve Sınav Yönetmeliği’ne dayanılarak 

hazırlanmıştır. 

Tanımlar 

Bu kılavuzda yer alan, 

Akademik birim: İstanbul Nişantaşı Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Beslenme ve 

Diyetetik Bölümünü, 

Bölüm başkanı: Nişantaşı Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Beslenme ve Diyetetik bölüm 

başkanını, 

Fakülte: İstanbul Nişantaşı Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesini, 



Uygulamalı Ders Komisyonu: Kurum dışı uygulama programını oluşturmak ve yapılan kurum 

dışı uygulamaları değerlendirmek üzere kurulmuş, Beslenme ve Diyetetik Bölüm Başkanı ve 3 

(üç) Beslenme ve Diyetetik Bölümü öğretim elemanından oluşan komisyonu, 

Kurum ve Hastane Uygulama Danışmanı: İlgili öğretim yılı başında Uygulamalı Ders 

Komisyonu kararıyla belirlenen, kurum dışı uygulama yapacak öğrencilerin danışmanlığından 

sorumlu öğretim elemanlarını, 

Zorunlu Kurum Dışı Uygulama Yeri: Uygulamalı Ders Komisyonu tarafından uygun görülen 

Yetişkin Klinik Beslenme, Çocuk Klinik Beslenme, Toplu Beslenme Sistemleri (Kurum) 

uygulamalarından birinin yapılacağı kurumu, 

Elektif Kurum Dışı Uygulama Yeri: Öğrencinin ilgi alanına yönelik beslenme ve diyetetik 

uygulama alanı olarak kabul edilen, Uygulamalı Ders Komisyonu tarafından uygun görülen bir 

sağlık ya da toplu beslenme kurumunu, 

Lisans: Ortaöğretimden sonra en az sekiz yarıyıllık bir programı kapsayan yükseköğretimi, 

Üniversite: Nişantaşı Üniversitesini ifade eder. 

Kurum ve Hastane Uygulaması Amacı: 

Bu uygulama, öğrencilerin 3 yıllık lisans eğitimleri boyunca aldıkları teorik ve uygulama 

derslerinde kazandıkları bilgi ve beceriyi çalışma alanlarında uygulamalarını sağlamak, 

diyetisyenlik mesleğinin iş tanımında bulunan alanları göstermek, hasta bakım ve tedavisinde 

görevli hekim, hemşire, aşçı, garson, yönetici gibi personel ile multidisipliner çalışma 

becerisini kazandırmak, işyerinde iç ve dış etmenlerden kaynaklı yaşanan sorunlar ve çözüm 

yolları konusunda fikir sahibi olmalarını sağlamak amacıyla gerçekleştirilir. 

Kurum dışı uygulamalar İstanbul Nişantaşı Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü 

öğretim elemanlarının veya seçilen kurumda görev yapan sorumlu diyetisyenlerin veya uygun 

görülen bir diğer sağlık çalışanının denetimi altında yapılır.  

Kurum ve Hastane Uygulaması Kapsamı: 

Her bir uygulama ayrı bir Beslenme ve Diyetetik uygulama alanında gerçekleştirilir.  

5. Klinik Beslenme-Çocuk (EBES401- Kurum ve Hastane Uygulaması I / NBES401- 

Mesleki Uygulama I) 

6. Klinik Beslenme-Yetişkin (EBES403- Kurum ve Hastane Uygulaması II / 

NBES401- Mesleki Uygulama I) 

7. Toplu Beslenme Sistemleri Uygulaması (EBES402- Kurum ve Hastane 

Uygulaması III / NBES402- Mesleki Uygulama II) 

8. Elektif Alan Uygulaması (EBES404- Kurum ve Hastane Uygulaması IV / 

NBES402- Mesleki Uygulama II) 

Kurum dışı uygulama yapılacak tüm kurumlar Beslenme ve Diyetetik Bölümü’nün uygun 

gördüğü kurumlardır. 



Elektif Staj: 

Bu uygulama, öğrencilerin kendi mesleki yönelimleri doğrultusunda belirledikleri, özel 

danışmanlık ofisleri, spor kulüpleri, enteral-parenteral ürün firmaları, bakanlıklar, uluslararası 

kuruluşlar, yiyecek üretim firmaları, laboratuvarlar, hastaneler, toplu üretim yapan firmalar 

gibi kurumlardan herhangi birini seçerek kendi seçtiği bir yerde (İstanbul içi veya dışı) 

uygulama yapmasına olanak sağlayan kurum dışı uygulamadır. 

Kurum Dışı Uygulama Süreleri 

7. ve 8. Yarıyıllar süresince yapılması gereken kurum dışı uygulamaların toplamı 28 haftadır. 

Kurum dışı uygulamalar her eğitim-öğretim yılına ait akademik takvimde bildirilen ders 

başlangıç ve ders bitiş tarihleri arasında gerçekleştirilir. Hangi bölümlerde kaçar hafta 

yapılacağına Beslenme ve Diyetetik Bölümü Uygulamalı Ders Komisyonu karar verir. Kurum 

dışı uygulama süresi boyunca çalışma saatleri öğrencinin staj yaptığı kurumun çalışma 

saatlerine göre kurum ve hastane uygulama danışmanı tarafından belirlenir. 

Kurum Dışı Uygulama Devam Durumu ve Mazeretler 

Uygulamalara %80 devam zorunluluğu bulunmaktadır. %20 ve üzeri devamsızlık durumunda 

öğrenci dersten başarısız sayılacaktır. 

Kurum Dışı Uygulama Raporu 

Öğrenciler tamamladıkları kurum dışı uygulamaları için uygulama raporunu içeren bir dosya 

hazırlamakla yükümlüdür. Kurum Dışı Uygulama Raporu öğrencinin uygulama boyunca yaptığı 

gözlemleri, çalışmaları, izlediği vakaları, uygulanan beslenme tedavilerini, karşılaşılan 

sorunları ve bu sorunlar için geliştirdiği çözüm önerilerini kapsar. Öğrencinin hazırlayacağı 

Kurum Dışı Uygulama Raporu, klinik uygulamalar için öğrencinin uygulama yaptığı alandan 20 

vakanın değerlendirmesini, toplu beslenme kurum uygulamaları için ise uygulama yapılan 

kurumun mutfak planı, organizasyon şeması ve aylık yemek menüsünü içermelidir. Öğrenci 

hazırladığı Kurum Dışı Uygulama dosyasını önceden duyurulan süre içinde uygulama yaptığı 

kurum temsilcisine onaylatmış biçimde kurum ve hastane uygulama danışmanına teslim eder. 

Kurum dışı uygulamayı tamamlayan öğrenciler, uygulama yaptığı kurumda bulunan sorumlu 

diyetisyenden çalışmalarına ilişkin bir değerlendirme raporu alır. Rapor öğrencinin kuruma 

giriş ve çıkış saatleri, hastalarla ve personelle iletişimi, sorumluluk alma durumu ve aldığı 

sorumlulukları vb. gözetilerek hazırlanır ve sorumlu diyetisyen tarafından onaylanır. 

İzinler 

Geçerli nedenlerin varlığı halinde İstanbul Nişantaşı Üniversitesi Ön Lisans ve Lisans Eğitim 

Öğretim ve Sınav Yönetmeliği’nde bulunan ilgili maddeler uygulanır. 

Uygulama Sınavı Değerlendirmesi 

Öğrencinin uygulamadaki başarısını ölçme ve değerlendirme amacıyla aşağıda belirtilen 

yöntemler kullanılır. 

• Kurum Dışı Uygulama Raporu- %40 



• Değerlendirme Raporu- %10 

• Uygulama Komisyonu Değerlendirmesi (Staj Sınavı)- %50 

Her kurum dışı uygulama için değerlendirme ayrı olarak yapılır. Değerlendirmeler sonucu 

başarısız bulunan öğrenci yalnızca başarısız olduğu uygulamayı tekrar eder. 

Sınav Günleri ve Sınav Şekli 

Kurum dışı uygulamanın sınavı, uygulamalar tamamlandıktan sonra daha önce ilan edilen 

sınav takvimine ve İstanbul Nişantaşı Üniversitesi Ön Lisans ve Lisans Eğitim Öğretim ve Sınav 

Yönetmeliği’ne uygun olarak gerçekleştirilir. Sınavlar öğrencilerin lisans eğitimleri boyunca 

gördükleri dersleri içeren yazılı ve/veya sözlü formatta yapılır. Öğrenciler sınavlara bildirilen 

gün ve saatte girmek zorundadır. 

Kurum ve Hastane Uygulaması Puanı, Not, Derece ve Katsayılar 

Beslenme ve Diyetetik Bölümü Kurum ve Hastane Uygulaması derslerinin sınavlarının 

değerlendirilmesinde İstanbul Nişantaşı Üniversitesi Ön Lisans ve Lisans Eğitim Öğretim ve 

Sınav Yönetmeliği maddeleri geçerlidir. 

Sınav Sonuçlarına İtiraz 

Sınav sonuçlarına yapılan itirazlar İstanbul Nişantaşı Üniversitesi Ön Lisans ve Lisans Eğitim 

Öğretim ve Sınav Yönetmeliği’ne uygun olarak alınır ve değerlendirilir. 

Öğrencilerin Kurum ve Hastane Uygulaması Esnasında Karşılaştıkları Sorunlar  

Staja başlayan öğrenciler uygulama esnasında karşılaştıkları sorunları önce uygulama yaptığı 

kurumda görev yapan sorumlu diyetisyene ve kurum ve hastane uygulama danışmanına, 

gerekli görülürse Beslenme ve Diyetetik Bölüm Başkanlığı’na iletmekle yükümlüdür. 

Uygulama esnasında karşılaşılan sorunlar kurum ve hastane uygulama danışmanı ve/veya 

kurum sorumlu diyetisyeni dışında kurum içinde veya dışında bulunan diğer meslek grupları 

ve kişilerle çözümlenmeye çalışılmayacaktır. 

Hüküm Bulunmayan Haller  

Bu kılavuzda yer almayan konular Uygulamalı Ders Komisyonu tarafından değerlendirilir ve 

Yönetim Kurulu tarafından karara bağlanır. 

 


