ISTANBUL NiSANTASI UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU

UYGULAMALI DERS KILAVUZU

Amag

Nisantasi Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik B6liimi lisans
programinda 6grenim goren 6grencilerin mesleki bilgi ve becerilerini gelistirmeleri amaciyla,
kurum ve hastane uygulamalarinin tanimlanmasidir.

Kapsam
Bu kilavuzda bahsi gecen uygulamalar;

1. Klinik Beslenme-Cocuk (EBES401- Kurum ve Hastane Uygulamasi | / NBES401-
Mesleki Uygulama 1)

2. Klinik Beslenme-Yetiskin (EBES403- Kurum ve Hastane Uygulamasi Il /
NBES401- Mesleki Uygulama I)

3. Toplu Beslenme Sistemleri Uygulamasi (EBES402- Kurum ve Hastane
Uygulamasi 11l / NBES402- Mesleki Uygulama Il)

4. Elektif Alan Uygulamasi (EBES404- Kurum ve Hastane Uygulamasi IV /
NBES402- Mesleki Uygulama 1)

kodlari ile verilen uygulamali dersler olup kilavuz, 6grencilerin zorunlu mesleki uygulamalarda
yapacaklari calismalarla ilgili esaslari kapsamaktadir.

Dayanak

Nisantasi Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim Ogretim ve Sinav Yoénetmeligi’ne dayanilarak
hazirlanmistir.

Tanimlar
Bu kilavuzda yer alan,

Akademik birim: istanbul Nisantasi Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve
Diyetetik Bolimundi,

Boliim baskani: Nisantasi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik bolim
baskanini,

Fakilte: istanbul Nisantasi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesini,



Uygulamali Ders Komisyonu: Kurum disi uygulama programini olusturmak ve yapilan kurum
disi uygulamalari degerlendirmek tizere kurulmus, Beslenme ve Diyetetik Bolim Baskani ve 3
(U¢) Beslenme ve Diyetetik Bolimi 6gretim elemanindan olusan komisyonu,

Kurum ve Hastane Uygulama Danismani: ilgili 6gretim yili basinda Uygulamali Ders
Komisyonu karariyla belirlenen, kurum disi uygulama yapacak 6grencilerin danismanligindan
sorumlu 6gretim elemanlarini,

Zorunlu Kurum Disi Uygulama Yeri: Uygulamali Ders Komisyonu tarafindan uygun goriilen
Yetiskin Klinik Beslenme, Cocuk Klinik Beslenme, Toplu Beslenme Sistemleri (Kurum)
uygulamalarindan birinin yapilacagi kurumu,

Elektif Kurum Disi Uygulama Yeri: Ogrencinin ilgi alanina yénelik beslenme ve diyetetik
uygulama alani olarak kabul edilen, Uygulamali Ders Komisyonu tarafindan uygun goérilen bir
saglik ya da toplu beslenme kurumunu,

Lisans: Ortadgretimden sonra en az sekiz yariyillik bir programi kapsayan yuksekogretimi,
Universite: Nisantasi Universitesini ifade eder.
Kurum ve Hastane Uygulamasi Amaci:

Bu uygulama, 6grencilerin 3 yillik lisans egitimleri boyunca aldiklari teorik ve uygulama
derslerinde kazandiklari bilgi ve beceriyi calisma alanlarinda uygulamalarini saglamak,
diyetisyenlik mesleginin is taniminda bulunan alanlari gostermek, hasta bakim ve tedavisinde
gorevli hekim, hemsire, as¢l, garson, yonetici gibi personel ile multidisipliner ¢alisma
becerisini kazandirmak, isyerinde i¢ ve dis etmenlerden kaynakli yasanan sorunlar ve ¢6zim
yollari konusunda fikir sahibi olmalarini saglamak amaciyla gerceklestirilir.

Kurum disi uygulamalar istanbul Nisantasi Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bélimii
o0gretim elemanlarinin veya segilen kurumda gérev yapan sorumlu diyetisyenlerin veya uygun
gorilen bir diger saglik calisaninin denetimi altinda yapilir.

Kurum ve Hastane Uygulamasi Kapsami:
Her bir uygulama ayri bir Beslenme ve Diyetetik uygulama alaninda gerceklestirilir.

5. Klinik Beslenme-Cocuk (EBES401- Kurum ve Hastane Uygulamasi | / NBES401-
Mesleki Uygulama 1)

6. Klinik Beslenme-Yetiskin (EBES403- Kurum ve Hastane Uygulamasi Il /
NBES401- Mesleki Uygulama I)

7. Toplu Beslenme Sistemleri Uygulamasi (EBES402- Kurum ve Hastane
Uygulamasi 11l / NBES402- Mesleki Uygulama I1)

8. Elektif Alan Uygulamasi (EBES404- Kurum ve Hastane Uygulamasi IV /
NBES402- Mesleki Uygulama 1)

Kurum disi uygulama yapilacak tim kurumlar Beslenme ve Diyetetik Bolimi{i’niin uygun
gordigl kurumlardir.



Elektif Staj:

Bu uygulama, 6grencilerin kendi mesleki yonelimleri dogrultusunda belirledikleri, 6zel
danismanlik ofisleri, spor kullipleri, enteral-parenteral Grln firmalari, bakanliklar, uluslararasi
kuruluslar, yiyecek Gretim firmalari, laboratuvarlar, hastaneler, toplu Gretim yapan firmalar
gibi kurumlardan herhangi birini secerek kendi sectigi bir yerde (istanbul ici veya disi)
uygulama yapmasina olanak saglayan kurum disi uygulamadir.

Kurum Dis1 Uygulama Siireleri

7. ve 8. Yaryillar sliresince yapilmasi gereken kurum digi uygulamalarin toplami 28 haftadir.
Kurum digi uygulamalar her egitim-6gretim yilina ait akademik takvimde bildirilen ders
baslangic ve ders bitis tarihleri arasinda gerceklestirilir. Hangi bolimlerde kagar hafta
yapilacagina Beslenme ve Diyetetik Bolimi{ Uygulamali Ders Komisyonu karar verir. Kurum
disi uygulama siresi boyunca g¢alisma saatleri 6grencinin staj yaptigi kurumun ¢alisma
saatlerine gore kurum ve hastane uygulama danismani tarafindan belirlenir.

Kurum Disi Uygulama Devam Durumu ve Mazeretler

Uygulamalara %80 devam zorunlulugu bulunmaktadir. %20 ve Uzeri devamsizlik durumunda
o6grenci dersten basarisiz sayilacaktir.

Kurum Disi Uygulama Raporu

Ogrenciler tamamladiklari kurum disi uygulamalari icin uygulama raporunu iceren bir dosya
hazirlamakla ylikidmlidir. Kurum Disi Uygulama Raporu 6grencinin uygulama boyunca yaptigi
gozlemleri, calismalari, izledigi vakalari, uygulanan beslenme tedavilerini, karsilasilan
sorunlari ve bu sorunlar igin gelistirdigi ¢6ziim énerilerini kapsar. Ogrencinin hazirlayacagi
Kurum Disi Uygulama Raporu, klinik uygulamalar icin 68rencinin uygulama yaptigi alandan 20
vakanin degerlendirmesini, toplu beslenme kurum uygulamalari igin ise uygulama yapilan
kurumun mutfak plani, organizasyon semasi ve aylik yemek meniisiini icermelidir. Ogrenci
hazirladigi Kurum Disi Uygulama dosyasini énceden duyurulan siire icinde uygulama yaptgi
kurum temsilcisine onaylatmis bicimde kurum ve hastane uygulama danismanina teslim eder.

Kurum disi uygulamayi tamamlayan 6grenciler, uygulama yaptigi kurumda bulunan sorumlu
diyetisyenden calismalarina iliskin bir degerlendirme raporu alir. Rapor 6grencinin kuruma
giris ve cikis saatleri, hastalarla ve personelle iletisimi, sorumluluk alma durumu ve aldigi
sorumluluklari vb. gozetilerek hazirlanir ve sorumlu diyetisyen tarafindan onaylanir.

izinler

Gegerli nedenlerin varligi halinde istanbul Nisantasi Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim
Ogretim ve Sinav Ydnetmeligi’'nde bulunan ilgili maddeler uygulanir.

Uygulama Sinavi Degerlendirmesi

Ogrencinin uygulamadaki basarisini 8lgme ve degerlendirme amaciyla asagida belirtilen
yontemler kullanilr.

e Kurum Disi Uygulama Raporu- %40



e Degerlendirme Raporu- %10
e Uygulama Komisyonu Degerlendirmesi (Staj Sinavi)- %50

Her kurum disi uygulama i¢in degerlendirme ayri olarak yapilir. Degerlendirmeler sonucu
basarisiz bulunan 6grenci yalnizca basarisiz oldugu uygulamayi tekrar eder.

Sinav Giinleri ve Sinav Sekli

Kurum disi uygulamanin sinavi, uygulamalar tamamlandiktan sonra daha 6nce ilan edilen
sinav takvimine ve istanbul Nisantasi Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim Ogretim ve Sinav
Yonetmeligi’ne uygun olarak gergeklestirilir. Sinavlar 6grencilerin lisans egitimleri boyunca
gordiikleri dersleri iceren yazili ve/veya sézlii formatta yapilir. Ogrenciler sinavlara bildirilen
glin ve saatte girmek zorundadir.

Kurum ve Hastane Uygulamasi Puani, Not, Derece ve Katsayilar

Beslenme ve Diyetetik Bolim Kurum ve Hastane Uygulamasi derslerinin sinavlarinin
degerlendirilmesinde istanbul Nisantasi Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim Ogretim ve
Sinav Yonetmeligi maddeleri gegerlidir.

Sinav Sonuglarina itiraz

Sinav sonuclarina yapilan itirazlar istanbul Nisantasi Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim
Ogretim ve Sinav Yonetmeligi’ne uygun olarak alinir ve degerlendirilir.

Ogrencilerin Kurum ve Hastane Uygulamasi Esnasinda Karsilastiklari Sorunlar

Staja baslayan 6grenciler uygulama esnasinda karsilastiklari sorunlari dnce uygulama yaptigi
kurumda gorev yapan sorumlu diyetisyene ve kurum ve hastane uygulama danismanina,
gerekli gorilirse Beslenme ve Diyetetik Bolim Baskanligi'na iletmekle ylikimladur.
Uygulama esnasinda karsilasilan sorunlar kurum ve hastane uygulama danismani ve/veya
kurum sorumlu diyetisyeni disinda kurum icinde veya disinda bulunan diger meslek gruplari
ve kisilerle ¢6zlimlenmeye ¢alisiilmayacaktr.

Hiikiim Bulunmayan Haller

Bu kilavuzda yer almayan konular Uygulamali Ders Komisyonu tarafindan degerlendirilir ve
Yonetim Kurulu tarafindan karara baglanir.



