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ÖĞRENCİ BİLGİLERİ 

Adı Soyadı  

Öğrenci Numarası  

Öğrenci e-posta adresi ve  

Telefon Numarası 

 

Uygulama Başlangıç/Bitiş Tarihleri  

KURUM BİLGİLERİ 

Kurum Adı  

Kurum Adresi  

Kurum Yetkilisinin Adı Soyadı  

Kurum Yetkilisi Unvanı  

Telefon  

Yetkili E-posta Adresi  
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BESLENME VE DİYETETİK BÖLÜMÜ 

UYGULAMALI DERS DEFTERİ 

 

UYGULAMA DEFTERİ DOLDURMA KILAVUZU 

• 1. Rotasyona ait uygulamalı ders defterinde öğrenciden doldurması beklenen, staj yapılan 

kurum ile ilgili değerlendirme formu, her hasta için vaka raporu (raporu yazılan vakaya ait 

anemnez formu, besin tüketim kaydı formu, diyet listesi ve öneriler), 1 aylık yemekhane 

menüsü ve iş planı formu bulunmaktadır. 

• Öğrenciler bu rotasyon kapsamında en az 4’ü emzikli olmak üzere toplam 10 adet 

gebe/emzikli hasta vaka raporu, 1 aylık yemekhane menüsü ve 1 adet iş planı hazırlamalıdır. 

• Uygulama Devam Çizelgesi iş yerine giriş ve çıkış saatlerinde düzenli olarak öğrenci ve 

sorumlu diyetisyen tarafından günlük olarak imzalanmalıdır. 

• Uygulamaya geç gidilen veya gidilmeyen günlerde öğrenciler kurum sorumlu diyetisyeni ve 

Beslenme ve Diyetetik Bölümü Uygulamalı Ders Koordinatörü öğretim elemanına mazeret 

bildirmekle yükümlüdür. 

• Öğrenci Uygulama yaptığı işyerinin genel kurallarına, (mesai başlama-bitiş saatleri, giyim 

vb. gibi) disiplin ve iş güvenliği kurallarına uymak; sorumlu diyetisyeninin verdiği görevleri 

yerine getirmek ve işyerinin her türlü mekân, alet, malzeme, makine, araç ve gereçlerini 

özenle kullanmakla yükümlüdür. 

 

Amaçlar: 

Öğrencilerin gözlem altında, 

• Hasta, hasta yakını, çalışma arkadaşları ve diğer kurum personelleri ile iletişim becerisi 

kazanması, 

• Multidisipliner çalışma ortamını öğrenmesi, 

• Hasta öyküsü alma, gerekli biyokimyasal parametreleri değerlendirme, uygun beslenme 

tedavisini oluşturma adımlarını tamamlayarak bunları sözlü ve yazılı olarak sunma 

becerisi kazanması amaçlanmaktadır. 
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UYGULAMA YAPILAN KURUMA DAİR DEĞERLENDİRMELER 

 



 

VAKA RAPORU 

Vaka No:  

Tarih:  

• Biyokimyasal Değerler 

Na  Serum 

Albumin 

 Kreatinin  

Mg  Total Protein  B12  

D Vitamini  CRP  Üre  

Folat  TSH  K  

Hemoglobin  T3  Serum Glukoz 

(OGTT) 

 

Hematokrit  T4  Kan Basıncı  

Ferritin  Hastanın Yaşı  

• Antropometrik Değerler 

Cinsiyet  Boy  Kilo  

Gebelik 

Öncesi Ağırlık 

 Şu anki 

ağırlık 

 Gebelik ayı  

Medikal Tıbbi 

Geçmiş 

 

 

 

• Beslenme Tedavisi İçeriği 

Diyet 

Tedavi Adı 

 Karbonhidrat Kkal: % 

Enerji 

(Kkal) 

 Protein Kkal: % 

Na/K/P/Ca 

Miktarları 

(mg) 

(Gerekliyse) 

 Yağ  Kkal: % 

• Hesaplamalar ve Değişim Listesi 
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DİYET LİSTESİ 
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ÖNERİLER 
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24 SAATLİK BESİN TÜKETİM KAYDI 

 

ÖĞÜNLER YİYECEKLER MİKTAR İÇİNDEKİLER  

KAHVALTI     

KUŞLUK     

ÖĞLE     

İKİNDİ     

AKŞAM     

GECE     
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KREŞ İÇİN UYGUN 1 AYLIK YEMEK MENÜSÜ  

(KASIM AYI BAZ ALINARAK, HAFTANIN 5 GÜNÜ İÇİN YAZILACAK) 
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İŞ PLANI  

(Yeni başladığınız kuruma ISO22000 aldırmak istediğinizi varsayarak duruma uygun iş planı 

hazırlayınız) 

 

 


