BESLENME VE DIYETETIK LABORATUVARI KULLANIM PROSEDURU

1. Amag

Bu prosediir, Beslenme ve Diyetetik Bolimii'nde o6grencilerin viicut bilesimi,
antropometrik olgiimler ve bazal metabolizma degerlendirmelerine yonelik egitim
aldig1 laboratuvarin kullanim esaslarini, glivenlik kurallarini ve uygulama diizenini
tanimlamak amaciyla hazirlanmistir.

2. Kapsam

Bu prosediir, Beslenme ve Diyetetik Bolimii'nde kullanilan viicut bilesimi ve enerji
harcamasi dl¢ciimii gerceklestirilen Beslenme ve Diyetetik laboratuvarinda yiiriitiilen
tim wuygulamali ders ve arastirma faaliyetlerini, kullanilan cihazlarin dogru
kullanimini ve kullanicilarin sorumluluklarini kapsar.

3. Tanimlar
- BIA Cihaz1 (Biyoelektrik Impedans Analizérii): Viicut bilesimini (yag, kas, su orani)
analiz eden cihaz.

- Kaliper: Deri alt1 yag kalinhigini 6lcen mekanik 6l¢tim aleti.
- El Dinamometresi: El kavrama kuvvetini degerlendiren cihaz.

- Mezura: Bel, kalg¢a, boyun c¢evresi gibi viicut 6l¢timlerinde kullanilan esnek 6l¢lim
bandu.

- FitMate: Bazal metabolik hiz (BMR) ve oksijen tiiketimi gibi parametreleri 6lgen
cihaz.

4. Sorumluluklar

- Ogretim Elemanlar:: Laboratuvar uygulamalarini planlamak, cihazlarin dogru
kullanimini saglamak, veri kaydini denetlemek.

- Ogrenciler: Cihazlar kullanim talimatina uygun sekilde kullanmak, etik kurallara
uymak, kisisel verileri gizli tutmak.

5. Uygulama Prosediirii
5.1. Ders Oncesi Hazirliklar

- Uygulama plani 6nceden 6grencilere bildirilir.
- Kullanilacak cihazlarin ¢alisir durumda olup olmadig1 kontrol edilir.

- Kullanim 6ncesi cihaz dezenfeksiyonu saglanir.



- Ogrenciler kisisel hijyen kurallarina dikkat ederek laboratuvara girer.

- Ogrencilere Beslenme ve Diyetetik Laboratuvar1 Kullanim Talimatlar1 hakkinda bilgi
verilir.

5.2. Uygulama Sirasinda

- Uygulama siiresince kullanilacak tiim ekipmanlar, Beslenme ve Diyetetik
Laboratuvar1 Kullanim Talimatlari’'nda belirtilen esaslara uygun olarak
kullanilacaktir.

- Her 6grenci sirayla ve gozetim altinda cihazlar: kullanir.
- 5.3. Uygulama Sonrasi
- Kullanilan cihazlar silinir ve dezenfekte edilir.

- Ol¢iim sonuglan gozlem formlarina kaydedilir ve Kisisel veriler gizlilik ilkesi
dogrultusunda korunur.

- Laboratuvar diizeni ve temizligi saglanir.
- Gozlem ve performans formlari 6gretim elemanina teslim edilir.

6. Giivenlik ve Hijyen Kurallari
- Her 6grenci laboratuvara onliik ve kapali ayakkabiyla gelir.

- Viicut temasi gerektiren 6l¢iimlerde hijyen kurallarina titizlikle uyulur.

- Cihazlar arasinda gecis yapilmadan 6nce eller dezenfekte edilir.

- Kullanilan cihazlar, kullanim kilavuzlarina ve tiretici yonergelerine gore calistirilir.
- Cihaz arizalar, laboratuvar sorumlusuna derhal bildirilir.

7. Etik ilkeler
- Tiim 6l¢timler goniilliiliik esasina dayanir.

- Ogrenciler, birbirlerine 6l¢iim yaparken saygi ve mahremiyet ilkelerine dikkat eder.
- Olgiim sonuglar gizlidir, baska 6grencilerle paylasiimaz.

8. Degerlendirme
- Ogrenciler uygulamalarda gosterdikleri teknik beceri, cihaz kullanimy, iletisim ve
veri kaydi konularinda degerlendirilir.

- Geri bildirimler ders sonunda bireysel olarak verilir.



- Donem sonunda laboratuvar egitimi genel degerlendirmeye tabi tutulur.
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