
BESLENME VE DİYETETİK LABORATUVARI KULLANIM PROSEDÜRÜ 

1. Amaç 

Bu prosedür, Beslenme ve Diyetetik Bölümü'nde öğrencilerin vücut bileşimi, 

antropometrik ölçümler ve bazal metabolizma değerlendirmelerine yönelik eğitim 

aldığı laboratuvarın kullanım esaslarını, güvenlik kurallarını ve uygulama düzenini 

tanımlamak amacıyla hazırlanmıştır. 

2. Kapsam 

Bu prosedür, Beslenme ve Diyetetik Bölümü'nde kullanılan vücut bileşimi ve enerji 

harcaması ölçümü gerçekleştirilen Beslenme ve Diyetetik laboratuvarında yürütülen 

tüm uygulamalı ders ve araştırma faaliyetlerini, kullanılan cihazların doğru 

kullanımını ve kullanıcıların sorumluluklarını kapsar. 

3. Tanımlar 

- BIA Cihazı (Biyoelektrik İmpedans Analizörü): Vücut bileşimini (yağ, kas, su oranı) 

analiz eden cihaz. 

- Kaliper: Deri altı yağ kalınlığını ölçen mekanik ölçüm aleti. 

- El Dinamometresi: El kavrama kuvvetini değerlendiren cihaz. 

- Mezura: Bel, kalça, boyun çevresi gibi vücut ölçümlerinde kullanılan esnek ölçüm 

bandı. 

- FitMate: Bazal metabolik hız (BMR) ve oksijen tüketimi gibi parametreleri ölçen 

cihaz. 

4. Sorumluluklar 

- Öğretim Elemanları: Laboratuvar uygulamalarını planlamak, cihazların doğru 

kullanımını sağlamak, veri kaydını denetlemek. 

- Öğrenciler: Cihazları kullanım talimatına uygun şekilde kullanmak, etik kurallara 

uymak, kişisel verileri gizli tutmak. 

5. Uygulama Prosedürü 

5.1. Ders Öncesi Hazırlıklar 

- Uygulama planı önceden öğrencilere bildirilir. 

- Kullanılacak cihazların çalışır durumda olup olmadığı kontrol edilir. 

- Kullanım öncesi cihaz dezenfeksiyonu sağlanır. 



- Öğrenciler kişisel hijyen kurallarına dikkat ederek laboratuvara girer. 

- Öğrencilere Beslenme ve Diyetetik Laboratuvarı Kullanım Talimatları hakkında bilgi 

verilir. 

5.2. Uygulama Sırasında   

- Uygulama süresince kullanılacak tüm ekipmanlar, Beslenme ve Diyetetik 

Laboratuvarı Kullanım Talimatları’nda belirtilen esaslara uygun olarak 

kullanılacaktır. 

- Her öğrenci sırayla ve gözetim altında cihazları kullanır. 

- 5.3. Uygulama Sonrası 

- Kullanılan cihazlar silinir ve dezenfekte edilir. 

- Ölçüm sonuçları gözlem formlarına kaydedilir ve kişisel veriler gizlilik ilkesi 

doğrultusunda korunur. 

- Laboratuvar düzeni ve temizliği sağlanır. 

- Gözlem ve performans formları öğretim elemanına teslim edilir. 

6. Güvenlik ve Hijyen Kuralları 

- Her öğrenci laboratuvara önlük ve kapalı ayakkabıyla gelir. 

- Vücut teması gerektiren ölçümlerde hijyen kurallarına titizlikle uyulur. 

- Cihazlar arasında geçiş yapılmadan önce eller dezenfekte edilir.  

- Kullanılan cihazlar, kullanım kılavuzlarına ve üretici yönergelerine göre çalıştırılır.  

- Cihaz arızaları, laboratuvar sorumlusuna derhal bildirilir. 

7. Etik İlkeler 

- Tüm ölçümler gönüllülük esasına dayanır. 

- Öğrenciler, birbirlerine ölçüm yaparken saygı ve mahremiyet ilkelerine dikkat eder. 

- Ölçüm sonuçları gizlidir, başka öğrencilerle paylaşılmaz. 

8. Değerlendirme 

- Öğrenciler uygulamalarda gösterdikleri teknik beceri, cihaz kullanımı, iletişim ve 

veri kaydı konularında değerlendirilir. 

- Geri bildirimler ders sonunda bireysel olarak verilir. 



- Dönem sonunda laboratuvar eğitimi genel değerlendirmeye tabi tutulur. 
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