
BESLENME VE DİYETETİK LABORATUVARI KULLANIM TALİMATI 
 

Genel Laboratuvar Kuralları 

• Tüm cihazlar, kullanıcı formu imzalanarak kayıt altına alınmalıdır. 

• Her cihazın yanında kullanım kılavuzu ve kalibrasyon geçmişi dosyalanmalıdır. 

• Cihazlarda arıza tespit edilirse kullanılmamalı, sorumlu personele bilgi verilmelidir. 

• Tüm kullanıcılar cihazları kullanmadan önce eğitim almalı ve talimatlara uymalıdır. 

Biyoelektrik İmpedans Analiz (BİA) Cihazı 

Kullanım Kuralları 

• Cihaz yalnızca eğitim almış kişiler tarafından kullanılmalıdır. 

• Ölçümden önce bireyin aç olması (en az 4 saat), tuvalet ihtiyacını gidermiş olması, egzersiz 

yapmamış olması gerekir. 

• Ölçüm sırasında bireyin üzerinde metal takı, cep telefonu vb. olmamalıdır. 

• Ayaklar ve eller kuru olmalı, elektrot yüzeylerine tam temas sağlanmalıdır. 

Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar 

• Cihazın bulunduğu ortam kuru, sabit sıcaklıkta ve titreşimsiz olmalıdır. 

• Cihazın kabloları bükülmemeli, elektrotlar zarar görmemelidir. 

• Kullanım sonrası cihaz temizlenmeli, elektrotlar dezenfekte edilmelidir. 

Kalibrasyon Bilgisi 

• Kalibrasyon, üretici firma tarafından yılda en az bir kez yapılmalıdır. 

• Cihazın düşmesi, sıvı teması veya ani elektrik kesintisi kalibrasyonu bozabilir. 

• Kalibrasyonun bozulduğuna dair şüphe varsa, cihaz kullanılmamalı ve teknik servise 

başvurulmalıdır. 

• Kalibrasyonun korunması için cihaz her kullanımdan sonra kapatılmalı ve örtüyle 

korunmalıdır. 

Kaliper (Cilt Kıvrım Kalınlığı Ölçüm Aleti) 

Kullanım Kuralları 

• Ölçümler belirli anatomik noktalardan, her zaman aynı taraf (genellikle sağ taraf) kullanılarak 

yapılmalıdır. 

• Kıvrım doğru şekilde tutulmalı ve ölçüm sabit basınçla yapılmalıdır. 

• Her ölçüm en az 2 kez alınmalı, fark varsa ortalama değer kullanılmalıdır. 

Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar 

• Cihaz düşürülmemeli, metal kısımları bükülmemelidir. 



• Cilt temas yüzeyleri her kullanım sonrası alkol bazlı solüsyonla temizlenmelidir. 

Kalibrasyon Bilgisi 

• Kaliperin yay baskısı zamanla değişebilir, bu da ölçüm hatasına neden olur. 

• Her ay sabit basınç kontrolü yapılmalı, bozulma varsa üretici firma ile iletişime geçilmelidir. 

• Kalibrasyonun bozulmaması için cihaz kutusunda saklanmalı, aşırı sıcak veya nemden 

korunmalıdır. 

El Dinamometresi 

Kullanım Kuralları 

• Birey dik pozisyonda, kol yanda sarkık ya da 90° dirsek bükülü olacak şekilde ölçüm 

yapılabilir (kullanılan protokole göre). 

• Ölçümden önce cihaz sıfırlanmalıdır. 

• Aynı el için ölçüm en az iki kez yapılmalı, en yüksek değer kaydedilmelidir. 

Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar 

• Cihazın tutma kısmı bireyin eline göre ayarlanmalıdır. 

• Düşürülmemeli, basınç uygulamadan zorlanmamalıdır. 

Kalibrasyon Bilgisi 

• Kalibrasyon yılda bir kontrol edilmelidir. 

• Cihazın düşürülmesi, aşırı güç uygulanması kalibrasyonu bozabilir. 

• Sapma tespit edilirse üretici servisine gönderilerek yeniden kalibre ettirilmelidir. 

• Kalibrasyonun korunması için taşıma kutusunda muhafaza edilmelidir. 

Mezura 

Kullanım Kuralları 

• Mezura ciltle düz temas etmeli, sıkı ya da gevşek tutulmamalıdır. 

• Ölçüm noktaları standart protokollere göre belirlenmelidir. 

Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar 

• Mezura kıvrılmamalı, bükülmemeli ve keskin objelerle temas ettirilmemelidir. 

• Her kullanım sonrası temizlenmeli, kirli yüzeyle temas ettirilmemelidir. 

Kalibrasyon Bilgisi 

• Mezuralar genellikle sabit ölçüm araçlarıdır, kalibrasyonları fiziksel hasar olmadıkça 

bozulmaz. 

• Rakamların silinmesi, esneme veya deformasyon varsa yenisiyle değiştirilmelidir. 

• Düz yüzeyde ölçüm kontrolü yapılarak deformasyon olup olmadığı düzenli kontrol 

edilmelidir. 



Fitmate (Taşınabilir İndirekt Kalorimetre) 

Kullanım Kuralları 

• Ölçüm öncesi bireyin en az 4 saat aç olması, kafein/sigara tüketmemesi, dinlenmiş olması 

gerekir. 

• Maske, filtre ve hortumlar tek kullanımlık olmalı ya da kullanım sonrası dezenfekte 

edilmelidir. 

• Cihazın bağlantıları kontrol edilerek çalıştırılmalı, yazılım güncellemeleri takip edilmelidir. 

Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar 

• Fitmate’in ekranı ve bağlantı portları hassastır, dikkatli kullanılmalıdır. 

• Ölçüm sırasında birey konuşmamalı, cihaz sarsılmamalıdır. 

Kalibrasyon Bilgisi 

• Fitmate cihazları kalibrasyon gerektirir; haftalık veya her 10 kullanımda bir iç kalibrasyon 

yapılmalıdır (cihaz menüsünden erişilebilir). 

• Kalibrasyon tüpü kullanılarak CO2/O2 testleri yapılmalı, sapma varsa cihaz servis kontrolüne 

gönderilmelidir. 

• Cihazın kalibrasyonunun korunması için: 

Cihaz kapalıyken taşınmalı, 

Nemli veya tozlu ortamlarda bırakılmamalı, 

Orijinal taşıma çantasında muhafaza edilmelidir. 
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