BESLENME VE DIYETETIK LABORATUVARI KULLANIM TALIMATI

Genel Laboratuvar Kurallari

e Tiim cihazlar, kullanici formu imzalanarak kayit altina alinmaldir.

e Her cihazin yaninda kullanim kilavuzu ve kalibrasyon ge¢misi dosyalanmalidir.

e Cihazlarda ariza tespit edilirse kullanilmamali, sorumlu personele bilgi verilmelidir.
e Tium kullanicilar cihazlari kullanmadan 6nce egitim almali ve talimatlara uymahdir.

Biyoelektrik impedans Analiz (BiA) Cihazi

Kullanim Kurallari

e Cihaz yalnizca egitim almis kisiler tarafindan kullaniimalidir.

e Olciimden &nce bireyin a¢ olmasi (en az 4 saat), tuvalet ihtiyacini gidermis olmasi, egzersiz
yapmamis olmasi gerekir.

e Olciim sirasinda bireyin lizerinde metal taki, cep telefonu vb. olmamalidir.

e Ayaklar ve eller kuru olmali, elektrot ylizeylerine tam temas saglanmalidir.

Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar

e Cihazin bulundugu ortam kuru, sabit sicaklikta ve titresimsiz olmalidir.
e Cihazin kablolari biikilmemeli, elektrotlar zarar grmemelidir.

e Kullanim sonrasi cihaz temizlenmeli, elektrotlar dezenfekte edilmelidir.

Kalibrasyon Bilgisi

e Kalibrasyon, Uretici firma tarafindan yilda en az bir kez yapilmalidir.

e Cihazin dlismesi, sivi temasi veya ani elektrik kesintisi kalibrasyonu bozabilir.

e Kalibrasyonun bozulduguna dair sliphe varsa, cihaz kullanilmamali ve teknik servise
basvurulmalidir.

e Kalibrasyonun korunmasi icin cihaz her kullanimdan sonra kapatilmali ve ortlyle
korunmalidir.

Kaliper (Cilt Kivrim Kalinhgi Ol¢iim Aleti)

Kullanim Kurallari

e Olgiimler belirli anatomik noktalardan, her zaman ayni taraf (genellikle sag taraf) kullanilarak
yaptimalidir.

e Kivrim dogru sekilde tutulmal ve 6l¢iim sabit basingla yapiimalidir.

e Her 6lciim en az 2 kez alinmali, fark varsa ortalama deger kullaniimahdir.

Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar
e Cihaz dusarilmemeli, metal kisimlari bikiilmemelidir.



e Cilt temas ylzeyleri her kullanim sonrasi alkol bazli soliisyonla temizlenmelidir.

Kalibrasyon Bilgisi

e Kaliperin yay baskisi zamanla degisebilir, bu da 6lciim hatasina neden olur.

e Her ay sabit basing kontrolii yapilmali, bozulma varsa Uretici firma ile iletisime gecilmelidir.

e Kalibrasyonun bozulmamasi icin cihaz kutusunda saklanmali, asiri sicak veya nemden
korunmalidir.

El Dinamometresi

Kullanim Kurallar

e Birey dik pozisyonda, kol yanda sarkik ya da 90° dirsek biikili olacak sekilde 6l¢iim
yapilabilir (kullanilan protokole gére).

e Olgiimden 6nce cihaz sifirlanmalidir.

e Ayni el igin 6lcim en az iki kez yapilmali, en yiiksek deger kaydedilmelidir.

Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar
e Cihazin tutma kismi bireyin eline gére ayarlanmahdir.
e Duslrilmemeli, basin¢c uygulamadan zorlanmamalidir.

Kalibrasyon Bilgisi

e Kalibrasyon yilda bir kontrol edilmelidir.

e Cihazin disurilmesi, asiri glic uygulanmasi kalibrasyonu bozabilir.

e Sapma tespit edilirse Uretici servisine gonderilerek yeniden kalibre ettirilmelidir.
e Kalibrasyonun korunmasi i¢in tasima kutusunda muhafaza edilmelidir.

Mezura

Kullanim Kurallari
e Mezura ciltle diiz temas etmeli, siki ya da gevsek tutulmamalidir.
e Olgiim noktalari standart protokollere gére belirlenmelidir.

Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar
e Mezura kivrilmamali, blkiilmemeli ve keskin objelerle temas ettirilmemelidir.

e Her kullanim sonrasi temizlenmeli, kirli ylizeyle temas ettiriimemelidir.

Kalibrasyon Bilgisi

e Mezuralar genellikle sabit 6lglim araglaridir, kalibrasyonlari fiziksel hasar olmadikga
bozulmaz.

e Rakamlarin silinmesi, esneme veya deformasyon varsa yenisiyle degistirilmelidir.

e Diz ylzeyde 6lglim kontroli yapilarak deformasyon olup olmadigi diizenli kontrol
edilmelidir.



Fitmate (Tasinabilir indirekt Kalorimetre)

Kullanim Kurallari

e Olgiim 6ncesi bireyin en az 4 saat a¢ olmasi, kafein/sigara tiiketmemesi, dinlenmis olmasi
gerekir.

o Maske, filtre ve hortumlar tek kullanimlik olmali ya da kullanim sonrasi dezenfekte
edilmelidir.

e Cihazin baglantilari kontrol edilerek ¢alistirilmali, yaziim glincellemeleri takip edilmelidir.

Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar
e Fitmate’in ekrani ve baglanti portlari hassastir, dikkatli kullaniimalidir.
e Olgiim sirasinda birey konusmamali, cihaz sarsilmamalidir.

Kalibrasyon Bilgisi

e Fitmate cihazlari kalibrasyon gerektirir; haftalik veya her 10 kullanimda bir i¢ kalibrasyon
yapilmalidir (cihaz menisiinden erisilebilir).

e Kalibrasyon tipu kullanilarak CO2/02 testleri yapilmali, sapma varsa cihaz servis kontroliine
gonderilmelidir.

e Cihazin kalibrasyonunun korunmasi igin:
Cihaz kapaliyken tasinmal,
Nemli veya tozlu ortamlarda birakilmamali,
Orijinal tasima ¢antasinda muhafaza edilmelidir.
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