HAREKET VE ANTRENMAN BIiLiIMLERi TEZSiZ YUKSEK LISANS PROGRAMI DERS PLANI

Birinci Yariyil

Ders Kodu | Ders Adi T U K AKTS
1 LEE501 Arastirma ve Sunum Teknikleri 3 0 3 12
2 Program Secimlik Ders 1 3 0 3 6
3 Program Secimlik Ders 2 3 0 3 6
4 Program Secimlik Ders 3 3 0 3 6
5 Program Disi Se¢imlik Ders 3 0 3 6
TOPLAM 15 0 15 36

ikinci Yariyil

Ders Kodu | Ders Adi T U K AKTS
1 Program Segimlik Ders 1 3 0 3 6
2 Program Segimlik Ders 2 3 0 3 6
3 Program Segimlik Ders 3 3 0 3 6
4 Program Secimlik Ders 4 3 0 3 6
5 Program Disi Secimlik Ders 3 0 3 6
6 HANS502 Bitirme Projesi 0 0 0 12
TOPLAM 15 0 15 42
GENEL TOPLAM 30 78

Program Secimlik Dersleri

Ders Kodu | Ders Adi T U K AKTS
1 HAN503 Kinantropometri 3 0 3 6
2 HAN504 Kinesiyoloji 3 0 3 6
3 HANS505 Antrenman Bilimi 3 0 3 6
4 HAN506 Spor Fizyolojisi 3 0 3 6
5 HAN507 Sporda Beslenme 3 0 3 6
6 HAN508 Psikomotor Geligim 3 0 3 6
7 HAN509 Fiziksel Uygunluk 3 0 3 6
8 HAN510 Sporda Olgme ve Degerlendirme 3 0 3 6
9 HAN511 Egzersiz ve Spor Psikolojisi 3 0 3 6
10 HAN512 Antrenman Biliminde Periyotlama 3 0 3 6
11 HAN513 Sportif Hareketlerin Biyomekanik Analizi 3 0 3 6
12 HAN514 Fiziksel Aktivite Degerlendirme Yontemleri 3 0 3 6
13 HAN515 Sporda Alan ve Laboratuvar Testleri ile Performansin Degerlendirilmesi 3 0 3 6
14 HAN516 Fitness Uygulamalarinda Glincel Yaklasimlar ve Dizeltici Egzersizler 3 0 3 6
15 HAN517 Yetenek Sec¢imi ve Cocuklarda Spor 3 0 3 6
16 HAN518 Kuvvet Antrenmanina Glincel Yaklagimlar 3 0 3 6
17 HAN519 Sdrat Antrenmanina Glincel Yaklasimlar 3 0 3 6
18 HAN520 Sporda Grup Dinamigi Ve Liderlik 3 0 3 6
19 HAN521 Sporda Motivasyon 3 0 3 6
20 HAN522 Sporda Stresle Basa Cikma Yontemleri 3 0 3 6
21 HAN523 Kisilik ve Gelisim Kuramlari 3 0 3 6
22 HAN524 Sporda iletisim Yéntemleri 3 0 3 6
23 HAN525 Spor Psikolojisinde Olgek Gelistirme (Psikometri) 3 0 3 6




