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Sevgili Ogrencimiz,

Nisantas1 Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 stajiniza hos

geldiniz.

Bu staj siireci 2 hafta olup sizlere ¢ocuk ve ergenlerde goriilen psikiyatrik bozukluklarin
temellerini 6grenme ve bu yas grubuna 6zgii degerlendirme becerilerini gelistirme firsati
sunacaktir. Staj sonunda, ¢ocuk ve ergen hastalarin sistematik degerlendirmesini yapabilme,
uygun iletisim kurabilme ve temel tani-tedavi yaklagimlarini kavrayabilme becerisi kazanmaniz

beklenmektedir.

Sik karsilasilan dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, otizm spektrum bozuklugu,
anksiyete, depresyon ve davranigsal sorunlar gibi klinik tablolar iizerinde durulacak, vaka

tartigmalari, aile goriismeleri ve gézlem seanslariyla teorik bilginiz desteklenecektir.

Staj siiresince 0gretim iiyelerinizle iletisim kurarak egitiminizden en iyi sekilde yararlanmaniz
beklenmektedir. Programda belirtilen tiim etkinliklere zamaninda ve diizenli katiliminiz biiytik
onem tagimaktadir. Sadece teorik bilgi degil, ayn1 zamanda klinik uygulamalarda da aktif rol

almaniz hedeflenmektedir.

Kitapgikta yer alan igeriklerin rehberliginde, bireysel gayretinizle bu siiregten en yiiksek
diizeyde fayda saglayacaginizdan eminiz. Kliniklerde bulundugunuz siire boyunca c¢ocuk
haklarina, mahremiyet ilkesine ve etik degerlere azami 6zen gostermeniz gerektigini 6zellikle

hatirlatmak isteriz.

Akademik ve klinik kadromuzdaki tiim Ogretim iiyeleri her adimda yanimizda olmaya ve

ogrenme siirecinizi desteklemeye hazirdir.

Hepinize verimli, 6gretici ve basaril bir staj donemi dileriz.
Dahili T1ip Bilimleri Boliimii

Istanbul Nisantas1 Universitesi Tip Dekanlig



Istanbul Nisantasi1 Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Saghg ve
Hastaliklar1 Staji Genel Ozellikleri

Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 staji 2 hafta stirmektedir. Cocuk ve Ergen

Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 staji segmeli olarak 6grencilerimize sunulmaktadir.
Staji Ogrenim Hedefleri ve Yeterlilikleri

Stajin Amact:
Doénem V stajinin sonunda 6grencilerin, sik karsilasilan ruhsal hastaliklar: tantyabilmesi, ruhsal
hastaliklara tedavi yaklagimlarini bilmesi ve birinci basamakta ¢alisan hekimler diizeyinde

tedavi becerilerini uygulayabilmesi amaglanmaktadir.

Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 staji sonunda asagidaki yeterliliklere sahip
olunmasi beklenmektedir.
1. Psikiyatrik 6ykii alabilir.
Mental durumu degerlendirebilir.
Psikiyatrik muayene, 0ykii ve diger islemleri uygun sekilde kayit altina alabilir.
Ruhsal hastalig1 olan ¢ocuk ve ergenlerde uygun tedavi seceneklerini degerlendirebilir.
Psikiyatrik yonden acil durumlara yonelik temel miidahaleyi 6grenebilir.
Hasta ve hasta yakinlari ile uygun sekilde iletisim kurabilir.

Mesleki uygulamalarinda karsilagtigi etik sorunlar1 taniyabilir ve yonetebilir.
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Mesleki uygulamalarinda istismar ile ilgili hukuki ve adli durumlara uygun kararlar

verebilir.

Gorevler

Bu staj sonunda stajyerlerin asagida belirtilen semptom/durumlarda belirlenmis olan diizeyde
yeterlik kazanmasi beklenmektedir:

Bu staj sonunda stajyerlerin asagida belirtilen semptom/durumlarda klinik akil yiiriitme
siireglerini ve hasta yonetimini gerceklestirecek diizeyde bilgi kazanmalar1 ve bu durumlari

gercek hastalarda gézlemeleri beklenmektedir:



Tablo 1. Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve Hastahklar Staji1 Cekirdek Hastalhiklar / Klinik

Problemler ve Performans Diizeyleri

Deliryum T-A-K-i
Depresyon T-K-i
Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu OnT
Kisilik bozukluklari OnT
Otizm spektrum bozuklugu OnT
Panik bozukluk OnT
Parkinson hastalig1 (nadir, ¢ocuklukta atipik formlar) OnT
Sosyal anksiyete bozuklugu OnT
Sizofreni ve diger psikotik bozukluklar OnT-A-K
Tik bozukluklari OnT
Yaygin anksiyete bozuklugu OnT
Yeme bozukluklar OnT
Yikic1 bozukluklar, diirtli kontrol ve davranim bozukluklari OnT
Zihinsel yetersizlik OnT

Tablo 2. Cekirdek Hastahklar/Klinik Problemler Ogrenme (Performans) Diizeyleri

Temel Hekimlik Becerileri

A Acil durumu tanimlayarak acil tedavisini yapabilmeli,
gerektiginde uzmana yonlendirebilmeli

OnT On tan1 koyarak gerekli 6n iglemleri yapip uzmana
yonlendirebilmeli

T Tan1 koyabilmeli ve tedavi hakkinda bilgi sahibi olmali, gerekli
On islemleri yaparak, uzmana yonlendirebilmeli

Bu staj boyunca stajyerlerden beklenen temel hekimlik becerileri ve diizeyleri asagida

belirtilmistir.

Tablo 3. Staji Temel Hekimlik Uygulamalari ve Ogrenme Diizeyleri

Genel ve soruna yonelik 6ykii alabilme 4
Mental durumu degerlendirebilme 3
Psikiyatrik 6ykii alabilme 3




Genogram ¢ikarabilme (soy agaci ¢ikarabilme)

Ruhsal durum muayenesi

Biling degerlendirme

Norolojik muayene

Cocuk ve yenidogan muayenesi

Aydmlatma ve onam alabilme

Epikriz hazirlayabilme

Hasta dosyasi hazirlayabilme

Minimental durum muayenesi

Laboratuvar 6rnegi alabilme ve ulastirabilme

Acil psikiyatrik hastanin stabilizasyonunu yapabilme

Intihara miidahale

Hastaya koma pozisyonu verebilme

Topluma saglik egitimi verebilme

Toplumda bulasic1 hastaliklarla miicadele edebilme

Klinik karar verme siirecinde kanita dayali tip ilkelerini uygulayabilme
Giincel literatiir bilgisine ulasabilme ve elestirel gozle okuyabilme
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Tablo 4. Hekimlik becerileri 6grenme diizeyleri

1 Uygulamanin nasil yapildigini bilir ve sonuglarini hasta ve/veya
yakinlarina aciklar.

2 Acil bir durumda kilavuz / yonergeye uygun bi¢cimde uygulamay1
yapar.

3 Karmagik olmayan, sik goriilen, durumlarda / olgularda
uygulamay1* yapar.

*On degerlendirmeyi / degerlendirmeyi yapar, gerekli planlart olusturur, uygular ve siire¢
ve sonuglaryla ilgili hasta ve yakinlarini / toplumu bilgilendirir.

Profesyonel deger ve tutumlar

Cocuk ve ergen ruh saglig1 ve hastaliklari staji siiresince, 6grencilerin gelisim donemlerine 6zgii
psikososyal ihtiyaglar1 goz oniinde bulundurarak etik, duyarli ve biitiinciil bir yaklasgim
sergilemeleri beklenir. Bu alanda calisirken hem ¢ocuk ve ergen bireyin hem de ailesinin ruhsal
siireglerine saygili bir tutumla yaklasmak, iletisimde giiven temelli bir dil kullanmak ve

profesyonel siirlar1 korumak esastir. Asagidaki ilkeler, staj siirecinde yol gosterici olacaktir:

1. Cocuklara, ergenlere ve ailelerine karsi yasa uygun, 6zenli, saygili ve yargilayici olmayan

bir yaklasim sergilemek



2. Klinik degerlendirme siirecinde ¢ocuk, ergen ve aileyle empatik, giiven verici ve gelisim

diizeyine uygun iletisim kurmak
3. Her durumda mesleki etik kurallara ve gizlilik ilkesine titizlikle uymak
4. Tani, tedavi ve takip siireglerinde bilimsel ve kanita dayali uygulamalar1 esas almak

5. Cocuk ve ergen ruh sagligi alaninda multidisipliner ¢alismanin 6nemini kavrayarak ekip

icinde etkin rol almak

6. Her tirlii psikiyatrik degerlendirme ve miidahale 6ncesinde hem c¢ocugu hem ailesini

bilgilendirerek onam siirecini yliriitmek

7. Ailelere hastalik, tedavi siireci ve beklentiler konusunda agiklayici, destekleyici ve sade bir

dil kullanarak bilgi vermek

8. Gerektiginde uygun uzmanlik alanlarina yonlendirme yaparak ¢ocugun en iyi yararmni

gozetmek

9. Cocuk ve ergen bireylerin giivenligini, mahremiyetini ve gelisimsel ihtiyaglarin1 gozeterek

profesyonel sinirlar iginde kalmak

10. Bu alandaki giincel bilimsel gelismeleri takip ederek yasam boyu 6grenmeye ve mesleki

gelisime agik olmak
Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve Hastaliklar1 Staj Programi

Tablo 5. Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve Hastahklar Staji Program

08:00-

08:45 Klinik uygulamalar

09:00-

09:45

10:00-

10:45 Dikkat

11:00- eksikligi ve Tik

11:45 Duygu durum | hiperaktivite Gelisimsel Klinik

degisiklikleri Anksiyete gecime uygulamalar

Ogrenme belirtileri
giiclugii

};gg- Ogle Arasi




13:00-
13:45 Otizm
14:00- | spektrum Cocuk ve Oncelikli ve Eniirezis
14:45 bozukluklar1 | ergenlerde riskli/

davranisi .. . g

sorunlar1 _ ge11s1mseI. e melsilr Enkoprezis

Zihinsel degerlendirme | gruplar
yetersizlik

15:00-
15:45 Bagimsiz Bagimsiz Bagimsiz Bagimsiz Bagimsiz
16:00- | Ogrenme Ogrenme Ogrenme Ogrenme Ogrenme
16:45
08:00-
08:45 | Klinik
09:00- | uygulamalar
09:45
10:00- Klinik uygulamalar
10:45 | intihar/
11:00- | kendine zarar
11:45 verme
}ggg- Ogle Arasi
13:00-
13:45 | ihmal/
14:00- | istismar
14:45 Bagimsiz Ogrenme
15:00-
15:45 | Klinik
16:00- | uygulamalar
16:45

Tablo 6. Ders Saatleri ve AKTS

Toplam teorik ders 24 saat
Pratik uygulama 26 saat
Serbest ¢alisma 12 saat
Sinav ¢alismasi 13 saat
Toplam is yiikii 75 saat
AKTS 3




Staj Programindaki Derslerde ve Uygulamalarda Ogrenme ve Ogretme Yontemleri

Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 staj programinda dersler ve uygulamalar, servis
calismalari, hasta basi egitimleri, 6gretim {yeleri ile danisma ve tartigmalar ile 6grenme

olanaklar1 saglanmaktadir. Stajda uygulanan 6gretme yontemleri asagida kisaca agiklanmustur.

1. Kuramsal Egitim (Anlatim Dersleri): Staj siirecinde, O6grencilerin temel yeterliklere
ulasabilmesi i¢in gerekli bilgilerin paylasilmasini ve kavranmasini hedefleyen teorik dersler
planlanmistir. Bu derslerde ilgili konular tartisilir ve mesleki bilgi altyapis1 giiclendirilir.

Zorunlu teorik oturumlar haftalik ders programinda belirtilmistir.

2. Klinik Ortamda Bagimsiz Ogrenme: Ogrencilerin bireysel sorumluluk alarak bilgi ve
becerilerini gelistirmeleri i¢in haftalik programda bagimsiz 6grenme saatlerine yer verilmistir.
Bu siire zarfinda 6grenciler teorik caligmalara zaman ayirabilir, sorumlu olduklar1 hastalarin
preoperatif ve postoperatif takiplerini yapabilir, tani-tedavi siireglerini degerlendirebilir ve olgu
sunumlari i¢in hazirlik yapabilirler. Ayrica klinik alanlarda gozlem yapmalar1 ve gerektiginde

aktif katilim gdstermeleri beklenir.

3. Uygulamalh Egitim Faaliyetleri: Staj kapsamindaki pratik egitimler; yatakli servis,
poliklinik, acil servisler ve girisim birimlerinde yiiriitiilmektedir. Bu oturumlarda 6grenciler,
belirli sikdyet veya hasta gruplarmma yonelik tan1 ve tedavi uygulamalarini, ayirici tani
yaklagimlarini ve klinik karar verme siireglerini egitici esliginde gdzlemleme ve tartisma imkani

bulurlar.

4. Olgu Sunumu: Stajyer doktorlar, kendilerine sorumlulugu verilen hastalar1 detayli olarak
degerlendirip, danisman 6gretim lyeleri ve grup arkadaslartyla birlikte sunumlar yapar. Bu
oturumlar, hastanin Oykiisiinii, klinik bulgularini, tan1 ve tedavi siireclerini icerecek sekilde
yuritiiliir.

Staja Devamhilik

Stajlar sirasinda kuramsal dersler, hasta basi egitimi ve pratik ¢calismalarda devam zorunludur.
Staj gilinli bir biitiindlir ve giinlik programin bir bélimiinde bulunamayan 6grenci telafi

yapmakla yiikiimlidiir. Staj giinlerinin %20'sinden fazla (2 giin) devamsizlig1 olan 6grencilerin

ilgili staj1 tekrarlamasi gereklidir. Staj sonu sinavina giremez.



Ol¢me ve Degerlendirme

Staj sonunda staj sonu sozlii ve yazili sinavlar1 yapilir. Bu smavin ve sozlii ve yazili sinavlarin
ortalamas1 60 ve lizerinde ise staj basarili olarak gegilir. Staj sonu sinavlarinin staj gegme notuna

katkis1 su sekildedir:

1. Yazili sinav (%50): Coktan se¢cmeli olarak yapilir. Staj boyunca 6grenilen tiim teorik dersler,
bulgudan taniya ve probleme dayali 6grenim oturumlarindan 6grenim hedeflerini kapsayacak
sekilde en az birer soru sorulur. Toplam soru sayis1 yaklasik 50 olacak sekilde sinav hazirlanir.

Puanlamada 4 yanlis bir dogruyu gétiirmez.

2. Sozlii siav (%50): En az iki 6gretim iiyesi olacak sekilde hazirlanmas jiiriler tarafindan tiim
staj boyunca 0grenilen teorik ve uygulamali dersleri kapsayan 6grenim hedeflerine uygun sozlii
sinav yapilir. Her grenciye en az bes soru sorulur. Sorulan sorular kaydedilir. Ogrencinin sdzlii

smavdaki performansi jiiriyi olusturan tiim dgretim iiyelerinin katilimiyla degerlendirilir.

Staj sonu smav ortalamasi 60’ altinda olunmasi durumunda yi1l sonunda yapilacak olan
biitiinleme smavina girilir. Biitiinleme simavinda yazili (%50) ve s6zlii sinav (%50) ortalamalari
alinarak hesaplanir. Biitiinleme sinavi gegme notu 60°tir. Biitiinleme simavindan 60’1n altinda

alan 6grenci Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 staj tekrar1 yapar.
Ogrenme ortamlar:

-1. Kat: Derslikler

Poliklinikler: Dis Kurum
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